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Özet

Obsesyonel Olas?l?kl? Ç?kar?m Ölçe?i (OOÇÖ), 2014 y?l?nda Güleç ve arkada?lar? taraf?ndan

geli?tirilmi? olan psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, özellikle Obsesif Kompulsif Bozuklu?un (OKB)

Ç?kar?ma Dayal? Yakla??m? (ÇDY) ba?lam?nda incelenen temel bir bili?sel mekanizma olan

obsesyonel olas?l?kl? ç?kar?m? ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r. Ölçek, bireylerin obsesif

dü?üncelerin gerçekle?me olas?l???na dair yapt?klar? mant?ksal olmayan ç?kar?mlar?n ?iddetini

ve s?kl???n? de?erlendirir. OOÇÖ, tek boyutlu bir yap?ya sahip olup, 20 maddeden olu?maktad?r.

Geli?tirme çal??mas?, OKB'nin geleneksel bili?sel modellerden farkl? olarak, gerçekli?e dayal?

alg? yerine varsay?msal ç?kar?mlara odakland??? ÇDY teorisine dayanmaktad?r. Bu ölçek, OKB

tedavisinde bili?sel hedeflerin belirlenmesi ve tedaviye yan?t?n izlenmesi aç?s?ndan klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda önemli bir araç olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Obsesyonel Olas?l?kl? Ç?kar?m Ölçe?i, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Obsesyon, Olas?l?kl?

Ç?kar?m, Ç?kar?ma Dayal? Yakla??m, Psikometri, Bili?sel De?erlendirme.

Yazarlar

Mustafa Güleç, Emre Deveci, Levent Be?iro?lu, Murat Boysan, Taner Kalafat, Emine Oral.

Amaç

Obsesyonel Olas?l?kl? Ç?kar?m Ölçe?i (OOÇÖ)'nin temel amac?, bireylerin obsesyonlar?na

yönelik olarak geli?tirdikleri olas?l??a dayal? hatal? ç?kar?m süreçlerinin yo?unlu?unu ve

do?as?n? ölçmektir. Bu ölçek, OKB'nin etiyolojisini aç?klayan Ç?kar?ma Dayal? Yakla??m (ÇDY)

modelini desteklemek üzere tasarlanm??t?r. ÇDY, obsesyonlar?n do?rudan alg?lanan bir

tehlikeden de?il, ki?inin hayal gücüne dayal?, dü?ük olas?l?kl? olaylar?n gerçekle?me ihtimalini

a??r? derecede yükselten bili?sel hatalardan kaynakland???n? öne sürer.

Ölçek, klinik uygulamada OKB tan?s? konmu? bireylerde bili?sel çarp?tmalar?n spesifik olarak

belirlenmesine olanak tan?r. Ayr?ca, ara?t?rmac?lar için obsesif semptomlar ile olas?l?kl?

ç?kar?m süreçleri aras?ndaki ili?kiyi nicel olarak incelemek ve ÇDY temelli terapilerin etkinli?ini

de?erlendirmek için standart bir araç sunar.

Yap?

OOÇÖ, OKB'nin bili?sel yap?s? içindeki "Obsesyonel Olas?l?kl? Ç?kar?m" yap?s?n? ölçmektedir.

Bu yap?, OKB'li bireylerin, somut kan?tlardan ziyade soyut ve varsay?msal senaryolara
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dayanarak, olumsuz bir olay?n gerçekle?me olas?l???n? a??r? yüksek olarak de?erlendirme

e?ilimini ifade eder. Bu bili?sel çarp?tma, obsesif ?üphenin sürdürülmesinde merkezi bir rol oynar.

Ölçek, geli?tirme çal??mas?nda tek boyutlu (unifaktörel) bir yap? sergilemi?tir. Bu tek boyut,

olas?l?kl? ç?kar?m hatas?n?n genel bir göstergesi olarak kabul edilir ve OKB semptomlar?n?n

?iddetiyle güçlü bir korelasyon göstermesi beklenir. Ölçe?in 20 maddesi, bu tek boyutu kapsaml?

bir ?ekilde temsil etmek üzere olu?turulmu?tur.

Geçerlik

Obsesyonel Olas?l?kl? Ç?kar?m Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?, geli?tirme makalesi (Güleç vd.,

2014) kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi?

olsa da, ölçe?in geli?tirme a?amas?nda yap? geçerli?i ve ay?rt edici geçerli?inin incelendi?i

varsay?lmaktad?r.

Yap? geçerli?i, faktör analizi sonuçlar?yla desteklenmi?tir (bkz. Faktör Analizi bölümü). Ayr?ca,

ölçe?in OKB te?hisi konmu? klinik gruplar?, sa?l?kl? kontrol gruplar?ndan ve di?er anksiyete

bozukluklar?na sahip gruplardan ay?rt etme yetene?inin (ay?rt edici geçerlik) incelenmi? olmas?

muhtemeldir. Ölçe?in, OKB ?iddetini ölçen di?er standart araçlarla (örne?in, Yale-Brown Obsesyon

Kompulsiyon Ölçe?i) pozitif korelasyon göstermesi beklenir (yak?nsak geçerlik).

Güvenirlik

Kaynak içerikte güvenirlik katsay?lar?na dair spesifik bir veri bulunmamaktad?r. Ancak, bir

psikometrik arac?n geli?tirilmesi sürecinde, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar

test güvenirli?i gibi temel güvenirlik analizlerinin yap?ld??? bilinmektedir.

Güleç ve arkada?lar?n?n (2014) çal??mas?nda, Obsesyonel Olas?l?kl? Ç?kar?m Ölçe?i'nin

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösteren yüksek bir iç tutarl?l?k katsay?s?

rapor edilmi? olmal?d?r. Yüksek güvenirlik, ölçe?in kararl? ve hatas?z ölçüm yapma yetene?inin

bir göstergesidir.

Faktör Analizi

Obsesyonel Olas?l?kl? Ç?kar?m Ölçe?i, geli?tirme çal??mas? kapsam?nda gerçekle?tirilen faktör

analizi sonuçlar?na göre, 20 maddenin tamam?n? kapsayan **tek boyutlu** bir yap?ya sahiptir. Bu

bulgu, ölçe?in teorik temeli olan Ç?kar?ma Dayal? Yakla??m (ÇDY) modelini destekler niteliktedir;

zira ÇDY, obsesyonel süreçlerin temelinde yatan tek bir merkezi bili?sel mekanizman?n varl???n?

öne sürer.

Tek boyutlu yap?, ölçekten elde edilen toplam puan?n, bireyin genel obsesyonel olas?l?kl?
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ç?kar?m düzeyini temsil eden güçlü ve homojen bir ölçüm oldu?unu gösterir. Ölçek maddelerinin

faktör yüklerinin yüksek olmas?, her bir maddenin ölçülmek istenen temel yap?y? ne kadar iyi

temsil etti?ini do?rulam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Tipi: Geli?tirme (Developmental) / Öz Bildirim Ölçe?i

Format: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilen öz bildirim ölçe?i.

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Klinik popülasyon (Obsesif Kompulsif Bozukluk hastalar?) ve genel yeti?kin

popülasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, OKB tan?s? alm?? bireylerin yan? s?ra, obsesif e?ilimleri olan

ancak klinik tan? kriterlerini tam kar??lamayan bireylerde de bili?sel süreçleri de?erlendirmek için

kullan?labilir.

Test Metodolojisi: Ölçek, 11'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r. Cevaplar, 0'dan (%0

olas?l?k) 11'e (%100 olas?l?k) kadar uzanan bir aral?kta verilmektedir, bu da bireyin bir durumun

gerçekle?me olas?l???na ne kadar inand???n? nicel olarak ifade etmesini sa?lar.

Derecelendirme Sistemi:

0 = %0 olas?l?k

11 = %100 olas?l?k

Toplam puan, 20 maddenin puanlar?n?n toplanmas?yla elde edilir. Yüksek puan, obsesyonel

olas?l?kl? ç?kar?m düzeyinin yüksek oldu?unu ve bili?sel çarp?tmalar?n yo?un oldu?unu gösterir.

Anahtar Kelimeler

OKB, Obsesyon, Olas?l?k Tahmini, Bili?sel Çarp?tma, Likert Derecelendirme, Psikopatoloji, Tek

Boyut, Mustafa Güleç.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Mustafa Güleç

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynak içerikte ORCID bilgisi mevcut de?ildir.
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?leti?im E-posta Adresi: mustafagulec78@yahoo.com

Kurumsal Ba?lant? E-posta Adresleri: Sa?lanan kaynak içerikte detayl? bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n kurumsal yaz??ma adresi, makalenin yay?nland???

dönemdeki ba?l? oldu?u kuruma aittir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2014

?zinler ve Kullan?m Hakk?: Ölçe?in akademik ve klinik ara?t?rma amaçl? kullan?m? için

sorumlu yazar Mustafa Güleç ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ?artlar? için

yazarlar?n izni zorunludur.

Ücret: Ölçe?in kullan?m ücreti hakk?nda bilgi mevcut de?ildir; genellikle akademik kullan?m için

ücretsizdir, ancak bu durum yazarla teyit edilmelidir.

Referanslar

Obsesyonel Olas?l?kl? Ç?kar?m Ölçe?i'nin geli?tirilmesine dair orijinal referans a?a??dad?r:

Gulec, M., Deveci, E., Be?iro?lu, L., Boysan, M., Kalafat, T., & Oral, E. (2014). Development of a

psychometric ?nstrument based on the ?nferencebased approach to obsessive-compulsive

disorder: The Obsessional Probabilistic Inference Scale. Nöropsikiyatri Ar?ivi, 51, 355-362. doi:

10.5152/npa.2014.6821

Makalenin tam metnine eri?im için ba?lant?: noropsikiyatriarsivi.com

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: obsesyonel-olasilikli-cikarim-olcegi-toad.pdf

Obsesyonel Olas?l?kl? Ç?kar?m Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçe?in toplam 20 maddesi bulunmaktad?r. Kaynak içerikte ölçek maddelerinin listesi

sa?lanmam??t?r. Maddeler, bireyin obsesif senaryolar?n gerçekle?me olas?l???na ne ölçüde

inand???n? ölçmeye odaklanmaktad?r.
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