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Obsessf—Compulsif 2cme Olce?i

Ozet

Obsesif-Kompulsif 2¢cme Olge?i (OCD-S), alkol kullan?m bozukluklar?nda yayg?n olarak
deneyimlenen alkol iste?i (craving) ?iddetini ve do?as?n? dlcmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Olgek, icme davran???na yonelik hem obsesif di?inceleri hem de bu
davran??lar? gercekle?tirme konusundaki kompulsif durtileri de?erlendirir. Olge?in Tirkge
uyarlamas?, Clneyt Evren ve arkada?lar? taraf?ndan 2011 y?I?nda erkek alkol ba??ml?s? yatan
hastalarda gegerlik ve givenirlik cal??mas? yap?larak psikiyatri alan?na kazand?r?Im??t?r. Bu
uyarlama cal??mas?, dl¢e?in Turk populasyonunda alkol iste?i duizeylerini glvenilir bir ?ekilde
belirleyebilece?ini gostermeyi amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Obsesif-Kompulsif 2¢me Olge?i, Alkol ba??ml?I???, Craving, Obsesyon, Kompiilsiyon, Psikometri,

Uyarlama, ?¢me davran???.

Yazarlar

Cuneyt Evren, S. Celik, B. Evren, R. Aksoy. (Turkge Uyarlama Cal??mas?)

Amac

Olge?in temel amac?, alkol ba??ml?1?22? tedavisi goren bireylerde alkol iste?inin (craving)

yo?unlu?unu ve yap?s?n? oOlgmektir. Bu dlgcek, dzellikle niiks riskini de?erlendirmede ve
farmakolojik veya psikoterap6tik midahalelerin etkinli?ini izlemede klinisyenlere yard?mc? olmak
Uzere tasarlanm??t?r. Turkce uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in kultlrel ve dilsel e?de?erli?ini
sa?layarak, Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilir hale getirmeyi
hedeflemi?tir.

(")Igek, alkol iste?ini sadece tek bir skor olarak de?il, iki ana bile?en Uzerinden ele alarak daha
detayl? bir klinik de?erlendirme imkan? sunar: alkol hakk?ndaki istemsiz ve tekrarlay?c?
du?unceler (obsesif bile?en) ve alkol arama ve tiketme duirtileri (kompulsif bile?en).

Yap?

Obsesif-Kompulsif 2¢me Olge?i (OCD-S), alkol iste?i yap?s?n? iki ana faktor alt?nda inceleyen cok
boyutlu bir yap?y? 6lgmektedir. Bu faktorler, alkol kullan?m bozukluklar?n?n anla??Ilmas?nda
merkezi bir rol oynamaktad?r.

Obsesif Boyut: Bu boyut, bireyin alkol hakk?nda ne kadar di?Undi?und, bu di?dncelerin ne
kadar istemsiz ve rahats?z edici oldu?unu ve alkol alma iste?iyle ilgili zihinsel me?guliyet diizeyini
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kapsar.

Kompulsif Boyut: Bu boyut ise, alkol arama ve tiketme durtusine kar?? koyamama, kontrol
kayb? hissi ve alkol alma davran???n? gercgekle?tirmeye yonelik gucli bask?y? ifade eder. Bu,
genellikle davran??sal bir bile?endir.

Gecgerlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda (Evren et al., 2011) 6lgce?in yap?sal gecerli?i ve e? zamanl|?
gecerli?i incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da,
uyarlama cal??mas?n?n ba?l? ba??na bir gecerlik ¢cal??mas? olmas?, 6lce?in Turk
populasyonunda 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde 6l¢ti?uni gostermektedir.
Genellikle bu tir cal??malarda, 6l¢e?in di?er alkol ba??ml?1??? veya kayg? ol¢cimleri ile
korelasyonu incelenerek gecerli?i desteklenir.

Evren ve arkada?lar?, 6lge?in yap? gecerli?i icin faktor analizini kullanm?? ve orijinal iki faktorli
yap?n?n (obsesif ve kompulsif) Tlrkce 6rneklemde de korundu?unu do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik de?erleri ag?kca belirtiimemi?tir. Ancak Evren ve arkada?lar? taraf?ndan
gercgekle?tirilen uyarlama c¢al??mas?, dlce?in i¢ tutarl?1???n? (Cronbach alfa katsay?s?) ve
genellikle test-tekrar test guvenilirli?ini inceleyerek 6lge?in zamana yay?Ilm?? tutarl?1???n? tespit
etmi?tir. Yiuksek bir i¢ tutarl?I?k katsay?s?, 6lgcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? 6lgmede
birbirleriyle tutarl? oldu?unu gosterir.

Obsesif-Kompulsif 2¢cme Olge?i'nin (OCDS) orijinal versiyonu uluslararas? alanda yiiksek

guvenirlik de?erlerine sahiptir; bu da Turk¢e uyarlamas?nda da benzer dizeyde bir givenilirlik
beklentisini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Obsesif-Kompulsif 2¢cme Olge?i'nin (OCDS) orijinal geli?tirme ¢al??mas?nda, olce?in alkol iste?i
yap?s?n? yans?tan iki temel faktore ayr?Id??? belirlenmi?tir: Obsesif ?¢me ve Kompulsif ?¢me.
Evren ve arkada?lar?n?n 2011'deki Tirkce uyarlama cal??mas?nda da bu iki faktérli yap?n?n
faktor analizi yontemleri kullan?larak do?ruland??? varsay?Imaktad?r. Bu yap?, alkol iste?i
deneyiminin bili?sel ve davran??sal bile?enler aras?ndaki ayr?m? klinik ag?dan anlamland?rmay?
sa?lar.
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Arac

Test Turu: Uyarlama (Orijinal dlcek, Anton ve arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilen Obsessive-
Compulsive Drinking Scale - OCDS'dir.)

Format: Genellikle 15 maddeden olu?an, Likert tipi derecelendirme kullan?lan bir 6z bildirim
Olce?idir. (Derecelendirme bilgisi kaynakta bo? b?rak?Im??t?r.)

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).
Populasyon Grubu: Klinik populasyon (Alkol kullan?m bozuklu?u tan?s? alm?? bireyler).
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popilasyon Detaylar?: Turkce uyarlama cal??mas?, 6zellikle erkek alkol ba??ml?s? yatan
hastalarda gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireyin son bir haftal?k dénemdeki alkol iste?i deneyimlerini ve davran??lar?n?
de?erlendiren 6z bildirim anketi.

Anahtar Kelimeler

Alkol iste?i, Obsesif-Kompulsif 2¢cme Olge?i, Niiks, Alkolizm, Obsesif, Kompulsif, Ba??ml?I?k,

Klinik de?erlendirme.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Cuneyt Evren

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurumsal E-posta Adresleri: cuneytevren@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu olcek, akademik ve klinik amaglar icin kullan?labilir durumdad?r. Kullan?m izinleri ve olas?
Ucretler konusunda sorumlu yazar (Cuneyt Evren) ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir. Turkce
uyarlama ¢al??mas?n?n yay?nlanma y?1? 2011'dir.

Orijinal 6lge?in geli?tiriime ve yay?nlanma y?1? ise 1995 (Anton vd.) olarak kabul edilmektedir.
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Kaynaklar

Evren, C., Celik, S., Evren, B., & Aksoy, R. (2011). Validation study of the Turkish version of the
Obsessive-compulsive Drinking Scale in male alcohol dependent inpatients. Dusunen Adam,
24(1), 1. doi: 10.5350/DAJPN2011240101

Makalenin orijinal ba?lant?s?: uvt.ulakbim.gov.tr

Olce?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: obsessive-compulsive-drinking-scale-ocds-
toad.pdf

Obsesif-Kompulsif 2¢cme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri, orijinal kaynak icerikte bulunmad???ndan buraya
eklenememi?tir. Maddelerin tamam?na ula?mak igin yukar?da belirtilen Evren ve arkada?lar?n?n

2011 tarihli uyarlama makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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