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Özet

Obsesif Kompulsif Bozukluk Ölçe?i Çocuk Formu (OKBÖ-ÇF), çocuk ve ergen popülasyonlar?nda

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) belirtilerinin s?kl???n? ve ?iddetini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu form, ?smail Seçer taraf?ndan 2014 y?l?nda Türkçeye

uyarlanm?? ve geçerlik ile güvenirlik çal??malar? yap?lm??t?r. Ölçek, 6 alt boyuttan ve toplam 21

maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme sistemi 5'li Likert Ölçe?i format?ndad?r (0= asla - 4=

genellikle). Bu uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki ruh sa?l??? uzmanlar?na ve ara?t?rmac?lara

çocuk ve ergenlerde OKB semptomlar?n? standart ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirme imkan?

sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Obsesif Kompulsif Bozukluk, OKB, Çocuk, Ergen, Obsesyon, Kompulsiyon, Psikometri, Uyarlama,

Likert Ölçe?i

Yazarlar

?smail Seçer

Amaç

Obsesif Kompulsif Bozukluk Ölçe?i Çocuk Formu'nun temel amac?, çocuk ve ergenlerde görülen

obsesif ve kompulsif semptomlar?n düzeyini, türünü ve ?iddetini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

saptamakt?r. Ölçe?in Türkçeye uyarlanmas?, Türk kültürüne özgü dilsel ve psikometrik

uygunlu?unu test ederek, ulusal düzeyde OKB ara?t?rmalar?na ve klinik uygulamalara katk?

sa?lamay? hedeflemi?tir.

Bu araç, klinisyenlere tan? koyma sürecinde destekleyici bilgi sa?lamakta, ara?t?rmac?lara ise

geni? örneklemler üzerinde OKB prevalans?n? ve alt boyutlar?n? inceleme f?rsat? vermektedir.

Özellikle OKB'nin alt boyutlar?n?n ayr??t?r?lmas?, daha spesifik tedavi yakla??mlar?n?n

geli?tirilmesine olanak tan?r.

Yap?/Ölçülen Kavram

Ölçek, psikopatoloji alan?nda merkezi bir kavram olan Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)

yap?s?n? ölçmektedir. OKB, bireyin ya?am kalitesini ciddi ?ekilde bozan, tekrarlay?c? ve

istenmeyen dü?ünceler (obsesyonlar) ile bu dü?üncelerin yaratt??? kayg?y? azaltmak için yap?lan

zorlay?c? davran??lar (kompulsiyonlar) ile karakterize edilen bir anksiyete bozuklu?udur.

OKBÖ-ÇF, bu karma??k yap?y? alt? farkl? boyutta ele alarak çocuklardaki semptom profillerini
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detayl?ca analiz eder. Bu alt boyutlar, klinik literatürde yayg?n olarak kabul gören temel OKB belirti

kümelerini temsil etmektedir. Bu faktörler, ?üphe-Kontrol, Obsesyon, ?stifçilik, Temizlik, Düzen ve

Etkisizle?tirme davran??lar?n? kapsamaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçeye uyarlama çal??mas?nda (Seçer, 2014), ölçe?in yap? geçerli?i faktör analizi

yöntemleriyle incelenmi?tir. Yap?lan analizler sonucunda, ölçe?in orijinal yap?s?na benzer ?ekilde

6 faktörlü bir yap?y? do?rulad??? belirtilmi?tir. Bu durum, ölçek maddelerinin kuramsal olarak

ölçmeyi amaçlad??? OKB alt boyutlar?n? ba?ar?yla temsil etti?ini göstermektedir.

Kapsam ve ölçüt ba??ml? geçerlik çal??malar? hakk?nda spesifik de?erler kaynakta belirtilmemi?

olsa da, uyarlama çal??mas?, ölçe?in çocuk ve ergen popülasyonunda OKB semptomlar?n?

geçerli bir biçimde ölçebildi?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

Obsesif Kompulsif Bozukluk Ölçe?i Çocuk Formu'nun güvenirlik çal??malar?, Türkçeye uyarlama

sürecinde gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik, ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar verme yetene?ini

ifade eder. Genellikle iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test korelasyonlar?

gibi yöntemlerle belirlenir.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen güvenirlik de?erleri, ölçe?in hem genel puan?n?n hem de alt

boyutlar?n?n yüksek derecede iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir. Bu yüksek güvenirlik

katsay?lar?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlarda tutarl? sonuçlar üretece?i anlam?na

gelmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?, uyarlama çal??mas?nda yap?lan aç?mlay?c? ve do?rulay?c? faktör

analizleri ile belirlenmi?tir. Bu analizler sonucunda, Obsesif Kompulsif Bozukluk Ölçe?i Çocuk

Formu'nun 6 alt boyuttan olu?tu?u do?rulanm??t?r. Toplam 21 madde, bu alt? boyuta

da??lm??t?r.

?üphe-Kontrol: 5 madde

Obsesyon: 4 madde

?stifçilik: 3 madde

Temizlik: 3 madde

Düzen: 3 madde

Etkisizle?tirme (Nötralizasyon): 3 madde
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Bu faktör yap?s?, ölçe?in farkl? OKB semptomlar?n? birbirinden ayr??t?rarak detayl? bir profil

ç?karma yetene?ine sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Araç Bilgileri

Test Type: Uyarlama

Format: 5'li Likert Ölçe?i (0= asla - 4= genellikle)

Language Available: Türkçe

Population Group: Çocuklar ve Ergenler

Age Group: Uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? ya? aral???na dair kesin bilgi kaynakta yer

almamakla birlikte, genel olarak çocukluk ve ergenlik dönemini kapsamaktad?r.

Population Details: Ölçek, klinik ve okul popülasyonlar?nda kullan?labilir.

Test Methodology: Öz bildirim ölçe?i. Bireylerin kendi obsesif ve kompulsif e?ilimlerini belirtilen 5

dereceli Likert format?nda puanlamas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Obsesif Kompulsif Bozukluk, OKB, Çocuk Psikolojisi, Psikometrik Özellikler, Faktör Yap?s?, Öz

Bildirim Ölçe?i

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: ismail.secer@atauni.edu.tr

Correspondence Address: ?smail Seçer (Atatürk Üniversitesi, E?itim Bilimleri Bölümü)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinlerin sorumlu yazar ?smail Seçer ile ileti?ime geçilerek al?nmas?

gerekmektedir. Ticari kullan?m ve telif ücretleri hakk?nda bilgi, yazar veya yay?nc? kurum

arac?l???yla edinilebilir. Ölçe?in Türkçe uyarlama ve psikometrik özelliklerinin belirlenmesi

çal??mas? 2014 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: obsesif-kompulsif-bozukluk-

olcegi-toad.pdf
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Obsesif Kompulsif Bozukluk Ölçe?i Çocuk Formu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

?üphe-Kontrol (5 m)

Obsesyon (4 m)

?stifçilik (3 m)

Temizlik (3 m)

Düzen (3 m)

Etkisizle?tirme (3 m)

Toplam Madde Say?s?: 21
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