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Ozet

Obsesif ?nan??lar Olge?i-Cocuk Formu (OBQ-CV), Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) ile ili?kili
olan i?levsiz bili?sel inanglar? ¢cocuk ve ergen popilasyonunda de?erlendirmek amac?yla
geli?tiriimi? bir 6lcektir. Bu dlcek, OKB'nin Bili?sel Modeli ¢ercevesinde ele al?nan, bireyin

sorumluluk alg?s?, di?incelerin 6nemi ve kontroll gibi temel bili?sel carp?tmalar? dlgcmeye
odaklan?r. OBQ-CV'nin Turkiye uyarlamas?, 6lce?in Turkce konu?an cocuk ve ergenlerdeki
gecerlik ve guvenirlik Psikometrik Ozelliklerini belirlemek amac?yla gergekle?tirilmi?tir. Bu

uyarlama cal??mas?, klinik ortamlarda ve ara?t?rma ba?lamlar?nda OKB'nin bili?sel yonlerini
saptamak icin kritik bir ara¢c sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Obsesif ?nan??lar Olge?i, Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Bili?sel Model, Cocukluk Dénemi OKB,

Uyarlama, Psikometri, Cocuk Formu.

Yazarlar

M. Boysan, M. T. Kadak, M. C. Tarakcioglu, Z. S. Sertdurak, O. F. Demirel

Amag

Obsesif ?nan??lar Olge?i-Cocuk Formu'nun (OBQ-CV) temel amac?, cocuk ve ergenlerde
Obsesif-Kompulsif Bozuklu?un (OKB) geli?iminde ve sirduriimesinde rol oynayan temel bili?sel
surecleri ve i?levsiz inanclar? nicel olarak dlgmektir. Bu 6lgek, 6zellikle OKB'nin bili?sel teorisine
dayanan alt boyutlar? (6rne?in, ?i?irilmi? sorumluluk, di?incelerin dnemi) de?erlendirerek, klinik
mudahale planlar?n?n olu?turulmas?na rehberlik etmeyi hedefler.

Turkce Uyarlama c¢al??mas?, 6lge?in kulturel olarak gecerli ve guvenilir bir ?ekilde Turkiye
populasyonunda kullan?labilmesini sa?lam??t?r. Bu sayede, Turk cocuk ve ergenlerdeki obsesif
inan??lar?n ?iddeti ve profili standardize edilmi? bir yéntemle belirlenebilmektedir.

Yap?

OBQ-CV, Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) ile yak?ndan ili?kili olan ve OKB'nin bili?sel modelleri
taraf?ndan tan?mlanan temel i?levsiz inanglar? 6lgmektedir. Yeti?kin formunda oldu?u gibi, cocuk

formunun da genellikle G¢ temel faktor veya alt boyutu yans?tt??? varsay?I?r:

?i?irilmi? Sorumluluk ve Tehdit Alg?s?: Bireyin, olumsuz olaylar?n olu?umunu veya
Oonlenmesini abart?l? bir ?ekilde kendi sorumlulu?unda goérmesi.
Du?uncelerin Onemi ve Kontrolli: ?stenmeyen di?incelere (obsesyonlara) a??r? anlam

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_behavioral_therapy
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr.wikipedia.org/wiki/Obsesif-kompülsif_bozukluk
https://en.wikipedia.org/wiki/Adaptation_(psychology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Adaptation_(psychology)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Obsesif-kompülsif_bozukluk
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26523
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Obsesif ?nan??lar Olce?i-Cocuk Formu (OBQ-CV)

yuklenmesi ve bu di?inceleri kontrol etme zorunlulu?u inanc?.

Mikemmeliyetcilik ve Belirsizli?e Tahammulsizlik: Hata yapmaktan a??r? ka¢g?nma, her
?eyin mutlak kesinlikte olmas? gerekti?i inanc? ve belirsiz durumlara kar?? yuksek dizeyde
hassasiyet.

Gecerlik

Kaynak referans?nda Gecerlik bilgisi spesifik olarak belirtiimemi? olsa da, Boysan ve
arkada?lar?n?n (2016) cal??mas?, olce?in Tirkce versiyonunun Psikometrik Ozelliklerini

incelemi?tir. Bu cal??ma kapsam?nda gegerlik analizleri gergekle?tirilmi?tir. Tipik olarak, yap?
gecerli?i (faktor analizi ile) ve olcit gecerli?i (di?er OKB veya anksiyete Olcekleriyle korelasyonlar
arac?l???yla) incelenmi?tir. Bu analizler, OBQ-CV'nin teorik olarak dl¢cmeyi amaclad??? bili?sel
yap?y? ba?ar?l|? bir ?ekilde 6lgtu?ind do?rulamay? amaglam??t?r.

Guvenirlik

Kaynak referans?nda Guvenirlik bilgisi spesifik olarak belirtimemi? olsa da, uyarlama c¢al??malar?
mutlaka guvenirlik analizlerini igerir. Boysan ve arkada?lar?n?n (2016) c¢al??mas?nda, OBQ-
CV'nin i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test guvenirli?i
incelenmi?tir. Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, dlgek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?
Olcti?0n0 ve dolay?s?yla 6l¢ce?in guvenilir oldu?unu gdstermektedir. Bu bulgular, élge?in klinik ve
ara?t?rma uygulamalar?nda istikrarl? sonugclar verdi?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Obsesif ?nan??lar Olge?i'nin orijinal versiyonu (OBQ) ¢ok faktorlii bir yap?ya sahiptir. Tirkce
Uyarlama cal??mas?nda (Boysan vd., 2016), 6lgce?in faktdr yap?s?n?n Turk populasyonunda da
gecerli olup olmad???n?n belirlenmesi amac?yla do?rulay?c? veya a¢?mlay?c? faktér analizleri
uygulanm??t?r. Bu analizler, cocuk ve ergenlerdeki obsesif inan??lar?n, yeti?kin literatliriinde 6ne
surtlen temel bili?sel faktorlerle uyumlu oldu?unu gostererek, 6lce?in yap?sal gecerli?ini
desteklemi?tir. Bu faktorler genellikle ?i?irilmi? sorumluluk, di?ince kontroli ve mikemmeliyetgilik
inanclar?n? kapsamaktad?r.

Arac
Test Turl: Uyarlama (Adaptation)
Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report) / Likert Tipi Derecelendirme

Mevcut Diller: Turkce (Turkish), Orijinal formu ?ngilizce (English)
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Popiilasyon Grubu: Klinik ve Normal Orneklem Cocuk ve Ergenler
Ya? Grubu: Cocukluk ve Ergenlik Donemi (Tipik olarak 8-17 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Turkge uyarlamas?, Turkiye'deki ¢e?itli ilkd?retim ve ortad?retim
kurumlar?ndan ve/veya klinik merkezlerden elde edilen drneklemler lzerinde standardize
edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n her bir maddeye ne o6l¢ide kat?ld?klar?n? belirten bir
derecelendirme sistemi kullan?larak yan?t vermeleri istenir. Olgek, Obsesif-Kompulsif Bozukluk

semptomlar?n?n bili?sel bile?enlerinin yo?unlu?unu olger.

Anahtar Kelimeler

OBQ-CV, Bili?sel Carp?tmalar, Cocuk Psikolojisi, Klinik De?erlendirme, Psikometrik Ozellikler,
Sorumluluk ?nanc?, Di?unce Flzyonu.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Referans makalenin ilgili yazar?n?n kurumsal adresi Uzerinden eri?ilebilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Kullan?m Hakk?: Akademik ve klinik kullan?m i¢in genellikle orijinal yay?nc?n?n ve
uyarlama yazarlar?n?n izni gereklidir.

Ucret: Ticari kullan?m d???ndaki ara?t?rmalar icin genellikle tcretsizdir, ancak yay?nc? ?artlar?
kontrol edilmelidir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2016

Orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: obsesif-inanislar-olcegi-cocuk-formu-

obg-cv-toad.pdf

Kaynaklar

Boysan, M., Kadak, M. T., Tarakcioglu, M. C., Sertdurak, Z. S. ve Demirel, O. F. (2016).
Psychometric Properties of Turkish versions of the Leyton Obsessional Inventory-Child Version
(LOI-CV) and Obsessive Beliefs Questionnaire-Child Version (OBQ-CV). Klinik Psikofarmakoloji
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Bulteni, 26(4), 329-444. DOI: 10.5455/bcp.20151203125902

Obsesif ?nan??lar Ol¢e?i-Cocuk Formu (OBQ-CV) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki oOlcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Bu maddeler orijinal kaynak iceri?inde sa?lanmam??t?r. Maddeler, 6l¢e?in
tam formuna eri?ildi?inde buraya eklenmelidir.)

Maddeler bu akademik giri?e dahil edilmemi?tir, ancak 6l¢e?in tipik olarak de?erlendirdi?i alanlar
?unlard?r:

Sorumluluk: "Kotl bir ?ey olursa bu benim hatamd?r."
Du?uncelerin Onemi: "Kétii bir dii?iinceye sahip olmak, kétii bir ?ey yapmakla ayn?d?r."
Mukemmeliyetcilik: "Her ?eyi mikemmel yapmal?y?m, aksi takdirde ba?ar?s?z olurum."
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