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Obsesif ?nan??lar Olce?i-44

Ozet

Obsesif ?nan??lar Olge?i-44 (0?0-44), Obsesif Kompiilsif Bozuklu?un (OKB) bili?sel modelinde
merkezi rol oynayan i?levsel olmayan inanclar? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir 6z bildirim

olge?idir. 0?0-44, orijinal ?ngilizce formunun Tirkce diline uyarlamas?d?r. Bu 6lcek, OKB
semptomatolojisinin surdurilmesinde ve ?iddetinde etkili oldu?u di?undlen tg¢ temel inang alan?n?
de?erlendirmektedir. Olcek, toplam 44 maddeden ve 7'li Likert tipi derecelendirmeden
olu?maktad?r. Turkce formunun gecerlik ve givenirlik cal??malar? Boysan ve arkada?lar? (2010)
taraf?ndan yap?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Obsesif ?nan??lar Olge?i, 0?0-44, OKB, bili?sel model, uyarlama, psikometri.

Yazarlar

Boysan, M., Be?iro?lu, L., Cetinkaya, N., Atl?, A., Ayd?n, A.

Amac

Obsesif ?nan??lar Olce?i-44'iin temel amac?, bireylerin obsesyon ve kompulsiyonlar?n? tetikleyen
veya slrdlren i?levsel olmayan temel inanclar?n?n yo?unlu?unu ve do?as?n? saptamakt?r.
Olgek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda OKB'nin bili?sel yap?s?n? nicel olarak de?erlendirmek ve
bili?sel davran??¢? terapi (BDT) yakla??mlar?nda hedeflenecek alanlar? belirlemek icin
tasarlanm??t?r. Turkce uyarlamas?, bu gecerli ve glvenilir arac? Turk populasyonunun
kullan?m?na sunmay? amaclam??t?r.

Olgek, obsesif e?ilimleri olan bireylerde yilksek diizeyde goriilen, a??r? sorumluluk alma, tehlikeyi
abartma, mukemmeliyetcilik beklentisi ve du?tnceleri kontrol etme ihtiyac? gibi ¢cekirdek inancglar?
Olger. Bu inanclar?n belirlenmesi, OKB tedavisinin ba?ar?s? igin kritik 6neme sahiptir.

Yap?

0?0-44, Obsesif Kompiilsif Bozuklu?un bili?sel teorisine dayanan, ¢ok boyutlu bir yap?y?
olgmektedir. Olgek, OKB'nin semptomlar?na 6zgl olan ancak genel anksiyete bozukluklar?ndan
ayr?lan U¢ ana inan¢ alan?n? temsil eden faktérlere ayr?Im??t?r:

Sorumluluk/ Tehlike Beklentisi: Bireyin, olumsuz olaylar?n gercekle?mesinden kendisinin
sorumlu oldu?una dair a??r? inanc? ve tehlikeyi abartma e?ilimi.
Miukemmeliyetcilik/Kesinlik: Kusursuzluk aray???, hatalara kar?? a??r? toleranss?zI?k ve
sonuglar?n kesin olmas?n? talep etme.
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Onem Verme/ Du?iinceleri Kontrol Etme: Dii?iincelerin kendisinin tehlikeli veya ahlaki ag?dan
yanl?? oldu?u inanc? (di?ince-eylem kayna?mas?) ve du?unceleri bast?rma veya kontrol etme
gereklili?i.

Gecerlik

0?0-44'Un Turkge formunun gecerlik cal??malar?, Boysan ve arkada?lar?n?n (2010) uyarlama
makalesinde detayland?r?Im??t?r. Uyarlama sureci, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n? korudu?unu
gOstermek Uzere yap?sal gecerli?i ara?t?rm??t?r. Bu ara?t?rmada genellikle do?rulay?c? faktor
analizi kullan?larak g faktorlt yap?n?n Turk 6rnekleminde de gecerli oldu?u do?rulanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?, ayr?ca 0?0-44 puanlar?n?n, OKB ?iddetini ¢lgen di?er araclarla (e?
zamanl? gecerlik) ve ilgili psikopatolojilerle (ayr??an gecerlik) ili?kisini incelemi?tir. Olge?in,
OKB'ye dzgu inanclar? do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?tni gosteren yuksek bir yap? gecerli?i sergilemesi
beklenmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik incelemesi, i¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) tizerinden yap?Im??t?r.
Boysan ve arkada?lar?n?n (2010) cal??mas?, 0?0-44'Un hem toplam puan? hem de (¢ alt boyutu
icin yiksek dlzeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermi?tir. Bu bulgular, 6lcek maddelerinin
ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde olcti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik analizleri ayr?ca, test-tekrar test yontemleri kullan?larak olge?in zaman icindeki
kararl?1???n? da de?erlendirmi? olabilir. Bu, 6lce?in k?sa vadede de?i?meyen temel inanclar?
Olcme yetene?ini do?rular.

Faktor Analizi

070-44, ad?ndan da anla??laca?? gibi 44 maddeden olu?ur ve faktdr analizi sonucunda ic ana
alt boyuta ayr?Im??t?r. Bu faktor yap?s?, orijinal 6lge?in teorik temelleriyle uyumludur ve bili?sel
modelin G¢ temel inan¢ alan?n? temsil eder:

Sorumluluk/ Tehlike Beklentisi (16 madde): Bu faktor, bireyin olaylar? kontrol etme ve olas?
zararlar? onleme konusundaki a??r? yiklenmi?lik hissini yans?t?r.

Mukemmeliyetgilik/Kesinlik (16 madde): Bu faktor, her ?eyin mutlak bir diizen iginde olmas?
gerekti?i ve hatalar?n kabul edilemez oldu?u inanc?n? icerir.

Onem Verme/ Di?unceleri Kontrol Etme (12 madde): Bu faktor, istenmeyen dii?iincelerin
varl???na veya iceri?ine a??r? anlam yiuklemeyi ve bu di?inceleri bast?rma ¢abas?n? olger.
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Olgme Arac?

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz bildirim tipi anket (44 madde)

Mevcut Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Yeti?kinler (Klinik ve genel populasyon)
Ya? Grubu: Yeti?kin

Populasyon Detaylar?: OKB tan?s? alm?? veya obsesif e?ilimleri yiksek olan bireyler dahil
olmak Uzere, yeti?kin ya? grubundaki bireylerin bili?sel inanclar?n? de?erlendirmek icin uygundur.

Test Metodolojisi: Maddeler, 7'li Likert tipi bir derecelendirme 6l¢ce?i kullan?larak yan?tlan?r.
Yan?tlar, "1=Hi¢ kat?Im?yorum" ile "7=Tamamen kat?|?yorum" aras?nda de?i?mektedir, bu da
inanc?n yo?unlu?unun detayl?ca 6lctilmesini sa?lar.

Anahtar Kelimeler

Obsesyon, kompulsiyon, bili?sel terapi, psikolojik 6lcme, Likert 6lce?i, sorumluluk inanc?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Murat Boysan
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Yok

Kurum E-posta Adresi: boysan.murat@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Veri Yok

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2010

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve klinik amaglarla kullan?m? icin sorumlu yazar (Murat
Boysan) ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir. Ticari kullan?mlar icin ayr? izinler gerekebilir.

Kaynaklar

Boysan, M., Be?iro?lu, L., Cetinkaya, N., Atl?, A. ve Ayd?n, A. (2010). Obsesif ?nan??lar

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
mailto:boysan.murat@gmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26521
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Obsesif ?nan??lar Olce?i-44

Olge?i-44'in (0?0-44) Turkge formunun gecerlik ve glivenirli?i. Noropsikiyatri Ar?ivi, 47, 216-222.
doi: 10.4274/npa.5454

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s? burada bulunmaktad?r: noropsikiyatriarsivi.com

Olge?in orijinal PDF formu a?a??daki adresten indirilebilir: obsesif-inanislar-olcegi-44-toad.pdf

Obsesif ?nan??lar Ol¢e?i-44 Maddeleri
Olgek, toplam 44 maddeden olu?maktad?r ve maddeler a?a??daki ti¢ alt boyuta da??Im?2t?r:

Sorumluluk/ Tehlike Beklentisi (16 m)
Mukemmeliyetcilik/Kesinlik (16 m)
Onem Verme/ Du?iinceleri Kontrol Etme (12 m)
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