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Özet

Obsesif ?nançlar Anketi K?sa Formu (O?AKF), Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) patolojisinin

merkezinde yer alan ve i?levselli?i bozan temel bili?sel inançlar? ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

olan orijinal Obsesif ?nançlar Anketi'nin (Obsessive Beliefs Questionnaire - OBQ) k?salt?lm?? bir

formunun Türkçe uyarlama çal??mas?d?r. Bu ölçek, OKB semptomlar?n?n sürdürülmesinde kritik

rol oynayan alt? ana inanç alan?n? daha az say?da madde ile h?zl? ve etkili bir ?ekilde

de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Yorulmaz, Güngör ve Gökda? (2019) taraf?ndan yap?lan bu

çal??ma, O?AKF'nin Türk kültürüne uygunlu?unu ve gerekli psikometrik özellikler ta??y?p

ta??mad???n? incelemi?tir.

Ölçek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda OKB ile ili?kili bili?sel çarp?tmalar?n taranmas? ve

de?erlendirilmesi için pratik bir araç sunmaktad?r. Orijinal k?sa formlar gibi, O?AKF de genellikle

Sorumluluk/Tehdit Abart?lmas?, Mükemmeliyetçilik/Belirsizli?e Tahammülsüzlük ve Dü?üncelerin

Önemi/Kontrolü olmak üzere üç temel faktör yap?s?n? korumay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Obsesif ?nançlar Anketi, K?sa Form, OKB, Uyarlama, Bili?sel Çarp?tmalar, Psikometri,

Psikometrik özellikler.

Yazarlar

Orçun Yorulmaz, Deniz Güngör, Cem Gökda?

Amaç

Obsesif ?nançlar Anketi K?sa Formu'nun temel amac?, obsesif kompulsif bozukluk ile ili?kili

olan alt? temel bili?sel inanç alan?n?, bireylerin bu inançlara ne ölçüde kat?ld???n? belirleyerek

ölçmektir. Bu inançlar; a??r? sorumluluk alma, tehdidi abartma, mükemmeliyetçilik ihtiyac?,

belirsizli?e tahammülsüzlük, dü?üncelere a??r? önem verme ve dü?ünceleri kontrol etme

ihtiyac?n? içerir.

Bu uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, uluslararas? alanda kabul görmü? k?sa formlar?n

Türkçe konu?an popülasyonlarda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde kullan?labilmesi için gerekli

psikometrik kan?tlar? sa?lamakt?r. Bu sayede hem klinik uygulamada h?zl? tarama hem de

akademik ara?t?rmalarda bili?sel modellerin incelenmesi mümkün olmaktad?r.

Yap?

Ölçek, Obsesif ?nançlar Modeli'ne dayanmaktad?r ve OKB'nin bili?sel davran??ç? tedavisinde
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hedeflenen temel alt? inanç alan?n? yans?t?r. Bu inançlar, bireyin obsesyonlar?n? tehdit edici,

önemli ve kontrol edilmesi zor olarak alg?lamas?na neden olan çekirdek dü?ünce ?emalar?d?r.

O?AKF, bu alt? alan? temsil eden maddelerden olu?ur ve genellikle üç ana faktör alt?nda toplan?r:

Sorumluluk ve Tehdit Abart?lmas?

Mükemmeliyetçilik ve Belirsizli?e Tahammülsüzlük

Dü?üncelerin Önemi ve Kontrolü

Bu faktör yap?s?, ölçe?in yap? geçerli?ini destekleyen temel teorik çerçeveyi olu?turur ve OKB'nin

farkl? bili?sel bile?enlerinin ay?rt edilmesine olanak tan?r.

Geçerlik

O?AKF'nin geçerlik çal??malar?, Yorulmaz, Güngör ve Gökda? (2019) taraf?ndan yay?mlanan

uyarlama makalesinde detayl? olarak sunulmu?tur. Çal??mada, ölçe?in yap? geçerli?i, faktör

analizi yöntemleri kullan?larak incelenmi? ve orijinal ölçe?in teorik yap?s?n?n Türkçe formda da

korundu?u gösterilmi?tir.

Uyarlama çal??mas? kapsam?nda ayr?ca ölçüt ba??nt?l? geçerlik (convergent validity)

incelenmi?, O?AKF puanlar?n?n, OKB ?iddeti ve genel anksiyete/depresyon düzeylerini ölçen

di?er ölçeklerle beklenen yönde ili?kiler gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu, ölçe?in gerçekten obsesif

inançlar? ölçtü?ünü ve ilgili di?er psikopatolojilerden ayr??abildi?ini göstermektedir.

Güvenilirlik

Ölçe?in güvenilirlik analizleri de uyarlama çal??mas?nda yer almaktad?r. ?ç tutarl?l?k güvenilirli?i

(Cronbach alfa katsay?s?), ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermek için hesaplanm??t?r. Yüksek Cronbach alfa de?erleri, O?AKF'nin maddelerinin

homojen oldu?unu ve içsel olarak tutarl? bir ölçüm sa?lad???n? i?aret etmektedir.

Bunun yan? s?ra, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test

güvenilirli?i de incelenmi? olabilir (bu bilgi detaylar? için orijinal makalenin incelenmesi

gerekmektedir). Yüksek test-tekrar test korelasyonlar?, bireylerin obsesif inanç düzeylerinin k?sa

bir zaman aral???nda kararl? kald???n? ve ölçe?in bu kararl?l??? do?ru bir ?ekilde yans?tt???n?

gösterir.

Faktör Analizi

Obsesif ?nançlar Anketi K?sa Formu'nun Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal

geçerli?ini test etmek için do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, k?sa formun
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orijinal üç faktörlü yap?s?n?n (Sorumluluk, Mükemmeliyetçilik, Önemi/Kontrolü) Türk örnekleminde

ne ölçüde korundu?unu de?erlendirmi?tir.

Yap?lan DFA sonuçlar? genellikle, üç faktörlü modelin veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini

göstermektedir, bu da O?AKF'nin, obsesif inançlar?n temel teorik bile?enlerini Türk kültüründe de

ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r. Faktör yükleri ve uyum indeksleri (CFI, TLI,

RMSEA) gibi istatistiksel göstergeler, makalede detayl?ca sunulmu?tur.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Bireyin kendini de?erlendirdi?i öz bildirim anketi.

Maddeler: Orijinal k?sa formlara ba?l? olarak genellikle 20 ila 21 madde içerir.

Derecelendirme: 7'li Likert Ölçe?i (1=Hiç kat?lm?yorum ve 7=Tamamen kat?l?yorum).

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Klinik ve non-klinik yeti?kin popülasyonlar?.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? genellikle üniversite ö?rencileri ve/veya klinik

hastalar üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, ka??t-kalem veya dijital ortamda bireysel olarak gerçekle?tirilir.

Orijinal makale (PDF) bu adresten indirilebilir: obsesif-inanclar-anketi-kisa-formu-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Obsesif ?nançlar, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Bili?sel Terapi, K?sa Ölçek, Likert Ölçe?i,

Psikopatoloji, Psikometrik özellikler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Orçun Yorulmaz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Makalede belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: orcun.yorulmaz@deu.edu.tr
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Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylül Üniversitesi, ?zmir (Yorulmaz'?n kurumu oldu?u

varsay?lmaktad?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in ticari kullan?m? ve izinleri için sorumlu yazar (Orçun Yorulmaz) ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?mlar genellikle referans gösterilerek

ücretsiz yap?labilmektedir. Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?n?n yay?mlanma y?l? 2019'dur.

Kaynaklar

Yorulmaz, O., Güngör, D. ve Gökda?, C. (2019). Obsesif ?nançlar Anketi: K?sa Formlar?n

Türkçeye uyarlanmas? ve psikometrik özelliklerinin incelenmesi. Türk Psikiyatri Dergisi, 30(3),

191-199. Doi:10.5080/u23433.

Makalenin yay?mland??? derginin web sitesi: turkpsikiyatri.com

Obsesif ?nançlar Anketi K?sa Formu Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri kaynak içerikte mevcut olmad???ndan, bu k?s?m bo?

b?rak?lm??t?r. Maddeler için orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r (Yorulmaz vd., 2019).
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