Obsesif ?nanclar Anketi K?sa
Formu

RECOMMENDED CITATION

memijavad (2026). Obsesif ?nanclar Anketi K?sa Formu. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26519

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26519
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26519
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26519
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Obsesif ?nanclar Anketi K?sa Formu

Ozet

Obsesif ?nancglar Anketi K?sa Formu (O?AKF), Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) patolojisinin
merkezinde yer alan ve i?levselli?i bozan temel bili?sel inancglar? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?

olan orijinal Obsesif ?nanclar Anketi'nin (Obsessive Beliefs Questionnaire - OBQ) k?salt?Im?? bir
formunun Turkge uyarlama ¢al??mas?d?r. Bu dlgek, OKB semptomlar?n?n surdirulmesinde kritik
rol oynayan alt? ana inan¢ alan?n? daha az say?da madde ile h?zl? ve etkili bir ?ekilde
de?erlendirmeyi amaglamaktad?r. Yorulmaz, Gungor ve Gokda? (2019) taraf?ndan yap?lan bu
cal??ma, O?AKF'nin Turk kultirine uygunlu?unu ve gerekli psikometrik dzellikler ta??y?p

ta??mad???n? incelemi?tir.

Olgek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda OKB ile ili?kili bili?sel carp?tmalar?n taranmas? ve
de?erlendirilmesi igin pratik bir ara¢ sunmaktad?r. Orijinal k?sa formlar gibi, O?AKF de genellikle
Sorumluluk/Tehdit Abart?Imas?, Mikemmeliyetcilik/Belirsizli?e Tahammilsitzlik ve Du?uncelerin
Onemi/Kontrolu olmak Uzere (¢ temel faktor yap?s?n? korumay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Obsesif ?nanclar Anketi, K?sa Form, OKB, Uyarlama, Bili?sel Carp?tmalar, Psikometri,

Psikometrik ozellikler.

Yazarlar

Orcun Yorulmaz, Deniz Guingdr, Cem Gokda?

Amagc

Obsesif ?nanclar Anketi K?sa Formu'nun temel amac?, obsesif kompulsif bozukluk ile ili?kili

olan alt? temel bili?sel inan¢ alan?n?, bireylerin bu inanglara ne dlgide kat?ld???n? belirleyerek
Olcmektir. Bu inanclar; a??r? sorumluluk alma, tehdidi abartma, mikemmeliyetcilik ihtiyac?,
belirsizli?e tahammiulstzlik, du?incelere a??r? énem verme ve di?unceleri kontrol etme
ihtiyac?n? igerir.

Bu uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmu? k?sa formlar?n
Turkce konu?an populasyonlarda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?labilmesi icin gerekli
psikometrik kan?tlar? sa?lamakt?r. Bu sayede hem Kklinik uygulamada h?zl? tarama hem de
akademik ara?t?rmalarda bili?sel modellerin incelenmesi mimkin olmaktad?r.

Yap?

Olgek, Obsesif ?nanclar Modeli'ne dayanmaktad?r ve OKB'nin bili?sel davran??¢? tedavisinde
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hedeflenen temel alt? inang alan?n? yans?t?r. Bu inanclar, bireyin obsesyonlar?n? tehdit edici,
onemli ve kontrol edilmesi zor olarak alg?lamas?na neden olan ¢ekirdek di?lince ?emalar?d?r.
O?AKEF, bu alt? alan? temsil eden maddelerden olu?ur ve genellikle Gi¢ ana fakt6r alt?nda toplan?r:

Sorumluluk ve Tehdit Abart?Imas?
Mukemmeliyetcilik ve Belirsizli?e Tahammulsuzlik
Di?uincelerin Onemi ve Kontrolii

Bu faktor yap?s?, olce?in yap? gecerli?ini destekleyen temel teorik ¢erceveyi olu?turur ve OKB'nin
farkl? bili?sel bile?enlerinin ay?rt edilmesine olanak tan?r.

Gecerlik

O?AKF'nin gecerlik cal??malar?, Yorulmaz, Gilingdr ve Gokda? (2019) taraf?ndan yay?mlanan
uyarlama makalesinde detayl? olarak sunulmu?tur. Cal??mada, 6lge?in yap? gecerli?i, faktor
analizi yontemleri kullan?larak incelenmi? ve orijinal dlge?in teorik yap?s?n?n Turkge formda da
korundu?u gdsterilmi?tir.

Uyarlama c¢al??mas? kapsam?nda ayr?ca Olcut ba??nt?l? gecerlik (convergent validity)
incelenmi?, O?AKF puanlar?n?n, OKB ?iddeti ve genel anksiyete/depresyon dizeylerini dlcen
di?er Olceklerle beklenen yoénde ili?kiler gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu, dl¢ce?in gercekten obsesif
inanclar? olgti?und ve ilgili di?er psikopatolojilerden ayr??abildi?ini gdstermektedir.

Guvenilirlik

Olge?in guvenilirlik analizleri de uyarlama gal??mas?nda yer almaktad?r. ?¢ tutarl?I?k gtvenilirli?i
(Cronbach alfa katsay?s?), 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?unu
gostermek icin hesaplanm??t?r. Yiksek Cronbach alfa de?erleri, O?AKF'nin maddelerinin
homojen oldu?unu ve i¢sel olarak tutarl? bir 6lgim sa?lad???n? i?aret etmektedir.

Bunun yan? s?ra, Olce?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test
guvenilirli?i de incelenmi? olabilir (bu bilgi detaylar? icin orijinal makalenin incelenmesi
gerekmektedir). Yiksek test-tekrar test korelasyonlar?, bireylerin obsesif inan¢ dizeylerinin k?sa
bir zaman aral???nda kararl? kald???n? ve dl¢e?in bu kararl?1??? do?ru bir ?ekilde yans?tt???n?
gOsterir.

Faktor Analizi

Obsesif ?nanclar Anketi K?sa Formu'nun Turk¢ce uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in yap?sal
gecerli?ini test etmek icin do?rulay?c? faktér analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz, k?sa formun
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orijinal tg faktorl yap?s?n?n (Sorumluluk, Mikemmeliyetcilik, Onemi/Kontrol() Turk érnekleminde
ne dl¢cide korundu?unu de?erlendirmi?tir.

Yap?lan DFA sonuglar? genellikle, G¢ faktorli modelin veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini
goOstermektedir, bu da O?AKF'nin, obsesif inanclar?n temel teorik bile?enlerini Tark kaltirinde de
ba?ar?l? bir ?ekilde 6l¢ti?uni kan?tlamaktad?r. Fakt6r yukleri ve uyum indeksleri (CFI, TLI,
RMSEA) gibi istatistiksel gostergeler, makalede detayl?ca sunulmu?tur.

Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Bireyin kendini de?erlendirdi?i 6z bildirim anketi.

Maddeler: Orijinal k?sa formlara ba?I? olarak genellikle 20 ila 21 madde igerir.
Derecelendirme: 7'li Likert Olce?i (1=Hi¢ kat?Im?yorum ve 7=Tamamen kat?|?yorum).
Mevcut Diller: Turkce.

Populasyon Grubu: Klinik ve non-klinik yeti?kin populasyonlar?.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? genellikle Gniversite 6?rencileri ve/veya klinik
hastalar Uzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, ka??t-kalem veya dijital ortamda bireysel olarak gercekle?tirilir.

Orijinal makale (PDF) bu adresten indirilebilir: obsesif-inanclar-anketi-kisa-formu-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Obsesif ?nanclar, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Bili?sel Terapi, K?sa Olcek, Likert Olc¢e?i,

Psikopatoloji, Psikometrik 6zellikler.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Orgun Yorulmaz
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Makalede belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: orcun.yorulmaz@deu.edu.tr
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Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylil Universitesi, ?zmir (Yorulmaz'?n kurumu oldu?u
varsay?Imaktad?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in ticari kullan?m? ve izinleri icin sorumlu yazar (Orcun Yorulmaz) ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?mlar genellikle referans gdsterilerek
ucretsiz yap?labilmektedir. Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?n?n yay?mlanma y?I? 2019'dur.

Kaynaklar

Yorulmaz, O., Glngor, D. ve Gokda?, C. (2019). Obsesif ?nancglar Anketi: K?sa Formlar?n
Turkceye uyarlanmas? ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi. Turk Psikiyatri Dergisi, 30(3),
191-199. D0i:10.5080/u23433.

Makalenin yay?mland??? derginin web sitesi: turkpsikiyatri.com

Obsesif ?nanclar Anketi K?sa Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgcek maddeleri kaynak icerikte mevcut olmad???ndan, bu k?s?m bo?
b?rak?Im??t?r. Maddeler icin orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r (Yorulmaz vd., 2019).
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