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Özet

Obezlere Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i, obez bireylerin ya?am kalitesini spesifik olarak

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, obezitenin bireyler

üzerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerini ölçmeye odaklanmaktad?r. Ölçe?in Türkçe

uyarlama ve geçerlik/güvenirlik çal??mas? 2013 y?l?nda Gündüzo?lu-Ç?ray, Fad?lo?lu ve Y?lmaz

taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, tek boyutlu bir yap?ya sahip olup, obeziteye ba?l?

deneyimlenen s?k?nt? ve k?s?tl?l?k düzeyini 17 madde arac?l???yla ölçmektedir.

Ölçek, 6'l? derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmakta olup (1= hiç - 6= a??r? derecede),

yüksek puanlar obeziteye ba?l? ya?am kalitesinde daha fazla bozulmay? i?aret etmektedir. Bu

araç, klinik çal??malarda ve halk sa?l??? ara?t?rmalar?nda obezite tedavisinin etkinli?ini ve

hastalar?n subjektif refah düzeylerini izlemek için kritik bir öneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Obezite, Ya?am Kalitesi, Psikometrik Ölçek, Uyarlama, Güvenirlik, Geçerlik, Beden ?maj?,

Psikososyal Etki.

Yazarlar

Nazmiye Ç?ray Gündüzo?lu, Çiçek Fad?lo?lu, Cemile Y?lmaz.

Amaç

Obezlere Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin temel amac?, obezite tan?s? alm?? yeti?kin bireylerin,

kilolar?na özgü zorluklar nedeniyle deneyimledikleri ya?am kalitesi dü?ü?ünü standardize edilmi?

bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek, genel ya?am kalitesi ölçümlerinden farkl? olarak, obezitenin

getirdi?i özgül k?s?tl?l?klar? ve psikososyal yükü de?erlendirmeye almaktad?r.

Uyarlama çal??mas?n?n amac? ise, uluslararas? geçerlili?i olan bu ölçe?i Türk kültürüne ve diline

uyarlayarak, Türkiye'deki klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?ma sunmak, böylece obezite

ile ili?kili ya?am kalitesi ara?t?rmalar?n?n güvenilirli?ini art?rmakt?r.

Yap?

Ölçek, obezitenin bireyin günlük ya?am, sosyal ili?kiler, fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olu?

üzerindeki olumsuz etkilerini kapsayan tek bir temel boyutu ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Bu temel

boyut, bireyin kilosu nedeniyle ya?ad??? genel k?s?tlanma ve ya?am kalitesi bozuklu?unu temsil

eder.
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Ölçek, bili?sel ve duygusal tepkiler ile davran??sal k?s?tlamalar aras?ndaki etkile?imi kapsayan,

obeziteye özgü stres faktörlerini merkeze almaktad?r. Bu yap?, obezitenin sadece fiziksel bir

durum olmaktan öte, bireyin kendini alg?lama biçimini ve sosyal kat?l?m?n? derinlemesine

etkiledi?ini varsayar.

Geçerlik

Gündüzo?lu-Ç?ray ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?, ölçe?in

Türkçe formunun geçerli?ini incelemi?tir. Geçerlik çal??malar? genellikle yap? geçerli?i (faktör

analizi), ölçüt ba??nt?l? geçerlik ve kapsam geçerli?ini içerir. Uyarlama çal??mas?n?n ba?l???,

geçerlilik testlerinin uyguland???n? göstermekle birlikte, spesifik geçerlik katsay?lar? (örne?in,

korelasyonlar veya faktör yükleri) bu özette yer almamaktad?r.

Yap?lan çal??mada, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne ölçüde do?ru ölçtü?ünü belirlemek

için gerekli istatistiksel analizler gerçekle?tirilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in obeziteye özgü ya?am

kalitesi kavram?n? ba?ar?yla temsil etti?ini do?rulamay? hedeflemi?tir.

Güvenirlik

Türkçe uyarlama çal??mas? kapsam?nda, Obezlere Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin güvenirli?i de

de?erlendirilmi?tir. Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l?k ve istikrarl?l?k derecesini ifade eder. Tipik olarak,

iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test güvenirli?i yöntemleri kullan?l?r.

Yay?nlanan makale, ölçe?in maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gösteren iç

tutarl?l?k katsay?lar?n? raporlam?? olmal?d?r. Yüksek bir iç tutarl?l?k katsay?s?, ölçek

maddelerinin ayn? temel yap?y? ölçmede ba?ar?l? oldu?unu gösterir. Bu sonuçlar, ölçe?in obez

popülasyonunda tekrarl? uygulamalarda istikrarl? sonuçlar verebilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?, uyarlama çal??mas?nda incelenmi?tir. Orijinal kaynaktan elde edilen bilgiye

göre, ölçek 17 maddeden olu?makta ve Tek boyut olarak yap?land?r?lm??t?r. Bu durum, yap?lan

faktör analizinde maddelerin tek bir dominant faktör alt?nda topland???n?, yani obeziteye özgü

ya?am kalitesinin bütüncül bir kavram olarak ele al?nd???n? göstermektedir.

Faktör analizinde, maddelerin tek bir faktöre yüklenmesi, ölçe?in teorik yap?s?yla uyumlu

bulunmu?tur. Bu tek boyutlu yap?, ara?t?rmac?lara obezitenin ya?am kalitesi üzerindeki genel

etkisini kolayca hesaplama imkan? sunar.
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Language Available: Türkçe (Türkçe adaptasyonu mevcuttur)

Population Group: Obezite tan?s? alm?? yeti?kin bireyler.

Age Group: Yeti?kin Popülasyon.

Population Details: Obezite ile ili?kili ya?am kalitesi deneyimleyen klinik veya genel popülasyon.

Orijinal uyarlama çal??mas? belirli bir klinik örneklem üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 17 maddeden olu?an, 6'l? Likert Ölçe?i kullan?larak yan?tlanan bir ölçektir.

Derecelendirme sistemi ?öyledir: 1= hiç - 6= a??r? derecede.

Anahtar Kelimeler

Obezite, Ya?am Kalitesi Ölçümü, Psikometri, Türkiye Uyarlamas?, Sa?l?k Psikolojisi, Beden Kitle

?ndeksi, 6'l? Derecelendirme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Aff i l iat ion Emai l  addresses:  Sorumlu yazar?n i le t i? im e-posta adres i :

nazmiyeciraygunduzoglu@gmail.com

Correspondence Address: Nazmiye Ç?ray Gündüzo?lu.

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal dilindeki kullan?m izinleri ve ücret bilgileri, ölçe?in orijinal geli?tiricisi ile ileti?ime

geçilerek ö?renilmelidir. Türkçe adaptasyonunun kullan?m? için ise sorumlu yazar Nazmiye Ç?ray

Gündüzo?lu ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Türkçe uyarlama çal??mas? 2013 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in tam metnine ve detayl?

sonuçlar?na scopemed.org adresi üzerinden eri?im sa?lanabilmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: obezlere-ozgu-yasam-kalitesi-
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Obezlere Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek toplam 17 maddeden olu?maktad?r. A?a??da, ölçe?in yap?s?n? temsil eden

örnek bir madde sunulmu?tur:

Tek boyut ve 17 madde: Kilom yüzünden hatlar?m? gizleyen giysiler giymeye çal???r?m.
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