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Obezlere Ozgii Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Obezlere Ozgu Ya?am Kalitesi Olce?i, obez bireylerin ya?am kalitesini spesifik olarak

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 0Olgcek, obezitenin bireyler
uzerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerini 6lgmeye odaklanmaktad?r. Olge?in Tiirkge
uyarlama ve gegcerlik/glivenirlik cal??mas? 2013 y?I?nda Gundizo?lu-C?ray, Fad?lo?lu ve Y?Imaz
taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Olcek, tek boyutlu bir yap?ya sahip olup, obeziteye ba?l?
deneyimlenen s?k?nt? ve k?s?tI?1?k dizeyini 17 madde arac?|???yla 6lgmektedir.

Olgek, 6'? derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmakta olup (1= hi¢ - 6= a??r? derecede),

yUksek puanlar obeziteye ba?l? ya?am kalitesinde daha fazla bozulmay? i?aret etmektedir. Bu
arag, klinik cal??malarda ve halk sa?I??? ara?t?rmalar?nda obezite tedavisinin etkinli?ini ve
hastalar?n subjektif refah dizeylerini izlemek icin kritik bir 5neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Obezite, Ya?am Kalitesi, Psikometrik Olcek, Uyarlama, Guvenirlik, Gegerlik, Beden ?ma;j?,

Psikososyal Etki.

Yazarlar

Nazmiye C?ray Gunduzo?lu, Cicek Fad?lo?lu, Cemile Y?Imaz.

Amac

Obezlere Ozgii Ya?am Kalitesi Olge?i'nin temel amac?, obezite tan?s? alm?? yeti?kin bireylerin,
kilolar?na 6zgu zorluklar nedeniyle deneyimledikleri ya?am kalitesi du?uU?0n0U standardize edilmi?
bir ?ekilde dlgcmektir. Bu 6lcek, genel ya?am Kkalitesi 6lcimlerinden farkl? olarak, obezitenin
getirdi?i 6zgul k?s?tI?I?klar? ve psikososyal yiki de?erlendirmeye almaktad?r.

Uyarlama c¢al??mas?n?n amac? ise, uluslararas? gegerlili?i olan bu 6lge?i Turk kultirine ve diline
uyarlayarak, Turkiye'deki klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?ma sunmak, bdylece obezite
ile ili7kili ya?am kalitesi ara?t?rmalar?n?n guvenilirli?ini art?rmakt?r.

Yap?

Olgek, obezitenin bireyin giinlik ya?am, sosyal ili?kiler, fiziksel aktivite ve psikolojik iyi olu?
tzerindeki olumsuz etkilerini kapsayan tek bir temel boyutu dlgmek tzere tasarlanm??t?r. Bu temel
boyut, bireyin kilosu nedeniyle ya?ad??? genel k?s?tlanma ve ya?am kalitesi bozuklu?unu temsil
eder.
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Obezlere Ozgii Ya?am Kalitesi Olce?i

Olgek, bili?sel ve duygusal tepkiler ile davran??sal k?s?tlamalar aras?ndaki etkile?imi kapsayan,
obeziteye 6zgu stres faktorlerini merkeze almaktad?r. Bu yap?, obezitenin sadece fiziksel bir
durum olmaktan 6te, bireyin kendini alg?lama bicimini ve sosyal kat?1?m?n? derinlemesine
etkiledi?ini varsayar.

Gecgerlik

Gundizo?lu-GC?ray ve arkada?lar? (2013) taraf?ndan yurutilen uyarlama c¢al??mas?, dl¢ce?in
Tarkge formunun gecerli?ini incelemi?tir. Gegerlik ¢al??malar? genellikle yap? gecerli?i (faktor
analizi), olcit ba??nt?l? gecerlik ve kapsam gecerli?ini icerir. Uyarlama cal??mas?n?n ba?l???,
gecerlilik testlerinin uyguland???n? gostermekle birlikte, spesifik gecerlik katsay?lar? (6rne?in,
korelasyonlar veya faktor yikleri) bu 6zette yer almamaktad?r.

Yap?lan ¢cal??mada, 6lce?in 6lgmeyi amaclad??? yap?y? ne Ol¢clide do?ru dl¢ti?tnd belirlemek
icin gerekli istatistiksel analizler gergekle?tirilmi?tir. Bu analizler, 6lge?in obeziteye 6zgl ya?am
kalitesi kavram?n? ba?ar?yla temsil etti?ini do?rulamay? hedeflemi?tir.

Guvenirlik

Tirkce uyarlama cal??mas? kapsam?nda, Obezlere Ozgu Ya?am Kalitesi Olge?i'nin giivenirli?i de
de?erlendirilmi?tir. Glvenirlik, 6lge?in tutarl?1?k ve istikrarl?1?k derecesini ifade eder. Tipik olarak,
i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenirli?i yontemleri kullan?1?r.

Yay?nlanan makale, dlgce?in maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gésteren i¢
tutarl?1?k katsay?lar?n? raporlam?? olmal?d?r. Yiksek bir i¢ tutarl?I?k katsay?s?, olgek
maddelerinin ayn? temel yap?y? 6lcmede ba?ar?l? oldu?unu goésterir. Bu sonuglar, élce?in obez
populasyonunda tekrarl? uygulamalarda istikrarl? sonuglar verebilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?, uyarlama ¢al??mas?nda incelenmi?tir. Orijinal kaynaktan elde edilen bilgiye
gore, dlcek 17 maddeden olu?makta ve Tek boyut olarak yap?land?r?lm??t?r. Bu durum, yap?lan
faktor analizinde maddelerin tek bir dominant faktor alt?nda topland???n?, yani obeziteye 6zg
ya?am kalitesinin buttincul bir kavram olarak ele al?nd???n? gostermektedir.

Faktor analizinde, maddelerin tek bir faktore yiklenmesi, Olge?in teorik yap?s?yla uyumlu
bulunmu?tur. Bu tek boyutlu yap?, ara?t?rmac?lara obezitenin ya?am kalitesi Gizerindeki genel
etkisini kolayca hesaplama imkan? sunar.
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Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkce (Turkce adaptasyonu mevcuttur)
Population Group: Obezite tan?s? alm?? yeti?kin bireyler.
Age Group: Yeti?kin Poptlasyon.

Population Details: Obezite ile ili?kili ya?am kalitesi deneyimleyen klinik veya genel populasyon.
Orijinal uyarlama cal??mas? belirli bir klinik 6rneklem Gzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 17 maddeden olu?an, 6'l? Likert Olce?i kullan?larak yan?tlanan bir olcektir.
Derecelendirme sistemi ?0yledir: 1= hi¢ - 6= a??r? derecede.

Anahtar Kelimeler

Obezite, Ya?am Kalitesi Olgtimui, Psikometri, Tlrkiye Uyarlamas?, Sa?I?k Psikolojisi, Beden Kitle
?ndeksi, 6'? Derecelendirme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar?n ileti?im e-posta adresi:
nazmiyeciraygunduzoglu@gmail.com

Correspondence Address: Nazmiye C?ray Glnduizo?lu.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal dilindeki kullan?m izinleri ve Ucret bilgileri, 6lce?in orijinal geli?tiricisi ile ileti?ime
gecilerek 6?renilmelidir. Turkge adaptasyonunun kullan?m? icin ise sorumlu yazar Nazmiye C?ray
Gunduzo?lu ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Turkce uyarlama cal??mas? 2013 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olgce?in tam metnine ve detayl?
sonuclar?na scopemed.org adresi tzerinden eri?im sa?lanabilmektedir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: obezlere-ozgu-yasam-kalitesi-
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Obezlere Ozgu Ya?am Kalitesi Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olgek toplam 17 maddeden olu?maktad?r. A?a??da, 6lge?in yap?s?n? temsil eden

ornek bir madde sunulmu?tur:

Tek boyut ve 17 madde: Kilom yuzunden hatlar?m? gizleyen giysiler giymeye ¢al???r?m.
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