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Obezite Fark?ndal?k Olce?i

Ozet

Obezite Fark?ndal?k Olce?i (OFO), bireylerin obezite ve bu durumla ili?kili sa?I?k riskleri
hakk?ndaki bilgi ve anlay?? duzeylerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama 0l¢e?idir.
Olge?in Turkce gecerlik ve glvenirlik cal??mas? Mehmen Emin Kafkas ve Gokhan Ozen (2014)
taraf?ndan gercgekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, oOlce?in Turk populasyonunda kullan?ma uygun
psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu gdstermi?tir.

Uyarlama sureci sonucunda, 20 maddeden ve ¢ alt boyuttan olu?an bir yap? elde edilmi?tir.
Olgek, yuksek diizeyde i¢ tutarl?I?k géstermi? ve hem Ag¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile yap?sal gecerlili?i desteklenmi?tir. OFO, halk sa?1???
ara?t?rmalar?nda ve obeziteye yodnelik e?itim programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede énemli
bir ara¢ olarak kullan?labilir.

Anahtar Kelimeler

Obezite, Fark?ndal?k, Psikometrik Ozellikler, Olcek Uyarlamas?, Sa?I?k E?itimi, Turk

Popiilasyonu.

Yazarlar

Mehmen Emin Kafkas, Gokhan Ozen

Amagc

Obezite Fark?ndal?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin obezitenin nedenleri, sonuglar? ve
onlenmesi hakk?ndaki bilgi diizeylerini objektif olarak de?erlendirmektir. Bu olcek, dzellikle halk
sa?l??? uzmanlar? ve diyetisyenler icin, hedef Kkitlelerinin obeziteye ydnelik fark?ndal?k
eksikliklerini tespit etmede ve buna yonelik ki?iselle?tiriimi? midahale stratejileri geli?tirmede kritik
bir rol oynar.

Kafkas ve Ozen (2014) taraf?ndan yiritilen uyarlama ¢al??mas?n?n ¢zel amac? ise, uluslararas?
alanda kullan?lan bu fark?ndal?k o6lge?inin Tirkge konu?an populasyonun kiltirel ve dilsel
yap?s?na uygun, gecerli ve guvenilir bir formunu bilim diinyas?na kazand?rmakt?r. Elde edilen
Turkce form, obezite ile mucadelede fark?ndal???n 6l¢llmesini standart hale getirmeyi
hedeflemektedir.

Yap?

Olcek, bireylerin obezitenin sa?|?k tzerindeki etkileri, risk faktorleri ve sa?I?kl? ya?am bigimi
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secimlerinin 6nemi hakk?ndaki bili?sel ve tutumsal boyutlar?n? 6lgen "Obezite Fark?ndal???"
yap?s?n? de?erlendirmektedir. Bu yap?, sadece bilginin varl???n? de?il, ayn? zamanda bu bilginin
sa?l?k davran??lar?na ne Olcide yans?d???n? da dolayl? olarak sorgulamaktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas?nda, dl¢ce?in 20 madde ve ¢ alt boyuttan olu?an bir yap?ya sahip
oldu?u tespit edilmi?tir. Bu Ug¢ alt boyut, muhtemelen obezitenin sa?l?k riskleri, kdtl beslenme
al??kanl?klar? gibi davran??sal nedenler ve genel olarak sa?I?kl? bir ya?am stirmenin énemi gibi
farkl? fark?ndal?k alanlar?n? temsil etmektedir. Orne?in, obez ¢ocuklar?n kilolar?yla ili?kili 6rne?in
diyabet gibi sa?I?k sorunlar?n?n geli?mesinde daha yuksek risk oldu?u bilgisi, sa?I?k riskleri
fark?ndal??? alt boyutuyla ili?kilidir.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla A¢?mlay?c? Faktor Analizi
(AFA), Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), madde analizi ve ay?rt edici gecerlik cal??malar?n?
icermi?tir. AFA, 6lce?in uygun bir faktdr yap?s?na sahip oldu?unu gostermi?tir.

AFA sonuclar?na gore, 20 maddelik 6lgcek yap?s? toplam varyans?n %44.66's?n?
ac?klamaktad?r. Madde yukleri .42 ile .72 aras?nda de?i?mektedir, bu da her bir maddenin kendi
alt boyutuna yeterli diizeyde katk? sa?lad???n? gostermektedir. DFA sonuglar? ise (RMSEA=.046,
CFI=.93, GFI=.91), bu Uc¢ fakt6rlli yap?n?n teorik modele mikemmel uyum sa?lad???n? ve 6l¢e?in
yap? gecerli?inin yeterli dizeyde oldu?unu do?rulamaktad?r.

Guvenilirlik

Olce?in glvenirlik analizleri, i¢c tutarl?l1?k ve test-tekrar test glivenirlik katsay?lar?n?n
hesaplanmas? yoluyla gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1??? de?erlendirmek icin kullan?lan Cronbach
Alpha de?eri, dlge?in genelinde 0.87 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, psikometrik standartlara gore
Olce?in maddeleri aras?nda ylksek diizeyde bir homojenlik ve i¢ tutarl?l?k oldu?unu i?aret eder.

Test-tekrar test guvenirlik katsay?lar?, Olce?in zamana kar?? kararl?1???n? gostermi?tir.
Do?rulay?c? faktor analizi uyum indekslerinin (RMSEA=.046, CFI=.93, GFI=.91) kabul edilebilir
s?n?rlar icinde olmas?, 6lce?in yap?sal olarak da guvenilir oldu?unu ve tekrarlanan él¢iimlerde
tutarl? sonuclar verece?ini desteklemektedir. Sonug olarak, Obezite Fark?ndal?k Olge?i'nin Tlrkge
formunun genel olarak gegerli ve guvenilir bir 6lgme arac? oldu?u belirlenmi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? belirlemek amac?yla oncelikle Ag?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)

uygulanm??t?r. AFA, oOlce?in (g alt boyutta topland???n? ve toplam 20 maddeden olu?tu?unu
ortaya koymu?tur. Bu yap?, Ol¢ilen fark?ndal?k kavram?n?n farkl? bile?enlerini kapsamaktad?r.
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Yap?sal modelin do?rulanmas? igin kullan?lan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA), U¢ faktorlu
yap?y? desteklemi?tir. Uyum indeksleri, modelin veri ile mikemmel dizeyde uyumlu oldu?unu
gostermi?tir. Ozellikle RMSEA de?eri (.046) 0.05 s?n?r?n?n alt?nda, CFI (.93) ve GFI (.91)
de?erleri ise 0.90 s?n?r?n?n uzerinde bulunarak, 6lge?in teorik yap?s?n?n gucli bir ?ekilde
desteklendi?ini kan?tlam??t?r.

Olcek Bilgileri

Test Turi: Uyarlama Olge?i

Bicim: Oz bildirimli, cok maddeli 6lgek.
Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, ara?t?rman?n yap?ld??? ba?lam goz 6nine al?nd???nda
muhtemelen Universite 6?rencileri veya spor bilimleri alan?ndaki bireyler.

Ya? Grubu: Yeti?kin (Kesin ya? aral??? belirtiimemi?tir.)

Popiilasyon Detaylar?: Gegerlik ve givenirlik cal??mas?, ?nonii Universitesi Beden E?itimi ve
Spor Bilimleri Dergisi'nde yay?mlanm??t?r, bu da érneklemin spor ve sa?I?k bilimleriyle ilgili bir
ba?lamdan secilmi? olabilece?ini di?tUndurmektedir.

Test Metodolojisi: 20 maddeden ve 3 alt boyuttan olu?an, Likert tipi derecelendirme kullan?1d???
varsay?lan anket tabanl? bir 6lcme arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Yap? Gecerli?i, Glvenirlik Katsay?s?, Faktor Yikleri, Obezite Fark?ndal???.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: mkafkas1983@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler ve Ucretler ve Test Y?I?

Test Y?1?: 2014 (Turkge Uyarlama Cal??mas?)
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?zinler ve Ucretler: Olge?in akademik veya klinik amagcl? kullan?m? icin sorumlu yazar Mehmen
Emin Kafkas ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal PDF ?ndirme Ba?lant?s?: Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: obezite-
farkindalik-olcegi-toad.pdf
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Obezite Fark?ndal?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

21 Normal bir kiloda olmak sa?1?kl? bir ki?i olmak icin 6nemlidir

3 Obez cocuklar?n kilolar?yla ili?kili 6rne?in diyabet gibi sa?l?k sorunlar?n?n geli?mesinde daha
yuksek risk vard?r.

14 Her guin abur cubur yemek gibi kot yeme davran??lar? énemli bir obezite olma nedenidir.
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