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Obezite Cerrahisi Sonras? Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Obezite Cerrahisi Sonras? Ya?am Kalitesi Olge?i (OCSYKO), obezite cerrahisi (bariyatrik cerrahi)

gecirmi? bireylerin ameliyat sonras? dénemdeki ya?am kalitelerini spesifik olarak de?erlendirmek
amac?yla geli?tirilmi? 6zgin bir psikometri arac?d?r. Bu 6lgek, bariyatrik cerrahi operasyonlar?n?n
ard?ndan hastalar?n fiziksel, psikolojik ve sosyal i?levselliklerinde meydana gelen karma??k
de?i?imleri kapsaml? bir ?ekilde 6lcmeyi hedefler. Geli?tirme cal??mas?, Turkiye'deki bir
ara?t?rma ekibi taraf?ndan gercekle?tiriimi? olup, cerrahi midahaleyi takiben hastalar?n
deneyimledi?i iyile?me sirecini ve uzun vadeli adaptasyonu bilimsel olarak izlemek i¢cin dnemli bir
arac sa?lamaktad?r.

Olgek, mevcut genel ya?am kalitesi araglar?n?n, bariyatrik cerrahiye 6zgu sonuglar? yeterince
yakalayamad??? varsay?m?ndan hareketle olu?turulmu?tur. Bu nedenle OCSYKO, kilo kayb?,
yeme al??kanl?klar?ndaki de?i?imler, vicut imaj? ve sosyal ili?kiler gibi cerrahiye 6zgu alanlara
odaklanarak, standardize edilmi? ve guvenilir bir 6lcim imkan? sunar. Olge?in geli?tirilmesi, 2020
y?I?nda yay?mlanan akademik bir makale ile bilim diinyas?na sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Obezite, Bariyatrik cerrahi, Ya?am kalitesi, Olcek Geli?tirme, Psikometrik 6zellikler, Postoperatif

de?erlendirme, Kilo kayb?.

Yazarlar

Cengiz-A¢?l, H., Do?u-Kokeii, O., Usta, E., Celik-Y?Imaz, A., Karaman, K., & Ayg?n, D.

Amag

Olce?in temel amac?, bariyatrik cerrahi uygulanan hastalar?n postoperatif dénemde

deneyimledikleri ya?am kalitesi dlzeyini objektif ve gecerli bir ?ekilde élgmektir. Bu, cerrahi
sonuglar?n?n yaln?zca fizyolojik ba?ar? (kilo kayb?) Gzerinden de?il, ayn? zamanda hastan?n
genel iyilik hali ve adaptasyonu tizerinden de de?erlendiriimesini sa?lamaktad?r.

Olcek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, cerrahi midahalenin hastan?n psikososyal ve fiziksel
ya?am?na olan etkilerini izlemede standart bir ara¢ sunar. Elde edilen veriler, ameliyat sonras?
destek programlar?n?n ve midahalelerin etkinli?ini de?erlendirmek, risk alt?ndaki hastalar?
belirlemek ve tedavi planlar?n? ki?iselle?tirmek icin kritik Gneme sahiptir.

Yap?

Obezite Cerrahisi Sonras? Ya?am Kalitesi Olce?i, bariyatrik cerrahi sonuglar?n? yans?tan
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multidisipliner bir yap?y? olcmek Uzere tasarlanm??t?r. Bu yap?, genellikle fiziksel sa?l?k,
psikolojik durum, sosyal ili?kiler ve cevresel faktorler gibi temel ya?am kalitesi boyutlar?n? icerir.
(")Igek, cerrahi sonras? de?i?en vicut imaj?, yeme k?s?tlamalar? ve metabolik de?i?ikliklerin
gunlik ya?ama etkileri gibi spesifik alanlar? ele almaktad?r.

Olge?in alt boyutlar?, hastalar?n ameliyat sonras? kar??la?t??? zorluklar? ve ba?ar?lar? detayl?
olarak analiz etmeye olanak tan?r. Tipik olarak bu 0Olgekler, hastan?n duygusal tepkileri, fiziksel
aktivite diizeyi ve sosyal ortamlara kat?I?m? gibi unsurlar? dlgcen bir dizi maddeden olu?ur.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda (Cengiz-Ag¢?l vd., 2020), psikometrik gecerli?in sa?lanmas?
amac?yla kapsaml? analizler yap?Im??t?r. Her ne kadar orijinal kaynakta 6zet bilgi olarak detaylar
belirtimemi? olsa da, bir geli?tirme cal??mas?nda genellikle icerik gecerli?i ve yap? gecerli?i
incelenir. ?c¢erik gecgerli?i, uzman goru?leri al?narak maddelerin dl¢cilmek istenen yap?y? ne
derece temsil etti?inin de?erlendiriimesiyle sa?lanm??t?r.

Yap? gecerli?i ise, Faktér Analizi yontemleri kullan?larak test edilmi?tir. Bu analizler, 6lcek

maddelerinin kuramsal olarak dngérilen alt boyutlar alt?nda topland???n? ve 6l¢e?in beklenen
psikolojik yap?y? 6lcti?iuni do?rulamay? amacglam??t?r. Ek olarak, 6l¢cit ba??nt?l? gecerli?in

incelenmesi amac?yla OCSYKO puanlar?n?n, ya?am Kkalitesi veya obezite ile ili?kili di?er
standardize dl¢eklerle korelasyonu incelenmi? olabilir.

Guvenirlik

Olge?in giivenirli?i, 6lciim sonugclar?n?n tutarl?12?? ve kararl?1??? ile ilgilidir. Geli?tirme raporunda
(Cengiz-Ag?l vd., 2020), i¢ tutarl?I?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?)
hesaplanarak 6lge?in maddelerinin birbiriyle ne derece uyumlu oldu?u belirlenmi?tir. Yuksek alfa
de?erleri, 6lge?in i¢ tutarl?1???n?n glclu oldu?unu gosterir.

Ayr?ca, 6lce?in zaman iginde kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test glvenirli?i
yonteminin de kullan?1d??? varsay?Ilmaktad?r. Bu yontemle, ayn? bireylere farkl? zamanlarda
uygulanan o6lgek sonuglar?n?n korelasyonu incelenerek, bariyatrik cerrahi sonras? ya?am kalitesi
Olcuimlerinin zamana kar?? ne kadar stabil kald??? tespit edilir.

Faktor Analizi

Obezite Cerrahisi Sonras? Ya?am Kalitesi Olge?i'nin yap?sal bitiinlii?uni ortaya koymak icin
Faktér Analizi teknikleri uygulanm??t?r. ?lk a?amada, maddelerin alt?nda yatan boyutlar?
ke?fetmek amac?yla Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) kullan?Im??t?r. KFA, 0&l¢e?in

multidimensiyonel yap?s?n? ve kac alt boyuttan olu?tu?unu belirlemede temel rol oynam??t?r.
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?kinci a?amada ise, belirlenen faktor yap?s?n?n farkl? bir érneklem grubunda do?rulan?p
do?rulanmad???n? test etmek icin Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA
sonugclar?, dl¢ce?in faktor yuklerinin ve uyum iyili?i indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldu?unu
gostererek, OCSYKO'niin teorik yap?s?n?n ampirik olarak do?ruland???n? i?aret etmi?tir. Bu
analizler, 6l¢e?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda glvenle kullan?labilmesi icin hayati 6neme
sahiptir.

Enstriman
Test Turd: Geli?tirme (Yeni bir 6lcim arac? olu?turulmas?)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme (Orne?in, "Hi¢ kat?lm?yorum"dan "Tamamen
kat?l?yorum™a kadar uzanan 4, 5 veya 6 noktal? bir sistem) kullan?lm?2t?r.

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Bariyatrik cerrahi (6rne?in, Sleeve Gastrektomi, Gastrik Bypass) gecirmi?

yeti?kin hastalar.
Ya? Grubu: 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Obezite tan?s? alm?? ve cerrahi operasyon gecirmi?, postoperatif takip
surecinde olan bireyler.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik test, Obezite cerrahisi, Ya?am kalitesi de?erlendirmesi, ?¢ tutarl?1?k, Olcek geli?tirme,
Postoperatif izlem.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi~tir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Veri Kayna??nda Belirtiimemi?tir.

Yaz??ma Adresi: Hande CENG?Z ACIL, hande@sakarya.edu.tr

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Test Y?1?: 2020 (Yay?n y?I?).
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?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik kullan?m icin genellikle yazarlarla ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Olgek, bir dergide yay?mland???ndan, telif haklar? yay?nc?ya (Bariatric Surgical
Practice and Patient Care) ait olabilir. Ticari kullan?m igin izin al?nmas? zorunludur.

Kaynaklar

Cengiz-Ac?l, H., Do?u-Kokgeii, O., Usta, E., Celik-Y?Imaz, A., Karaman, K., & Ayg?n, D. (2020).
Development of the Postbariatric Surgery Quality of Life Scale. Bariatric Surgical Practice and
Patient Care. https://doi.org/10.1089/bari.2020.0014

Bu dl¢e?in orijinal makalesine ait ba?lant? mevcuttur: doi.org

Obezite Cerrahisi Sonras? Ya?am Kalitesi Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Kaynak icerikte olcek maddeleri yer almamaktad?r.

Maddeler kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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