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Obez Cocuklara Yénelik Tutum Qlce?i

Ozet

Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olge?i, S. B. Celik, M. V. Bat?k, K. Ozcan ve S. Aksoy (2015)
taraf?ndan ¢ocukluk ¢a?? obezitesi sorununa yonelik toplumsal tutumlar? dlgmek amac?yla
geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Olgek geli?tirme cal??mas?, bireylerin obez cocuklara kar??
sahip oldu?u bili?sel, duyu?sal ve davran??sal e?ilimleri nicel olarak belirlemeyi hedeflemi?tir.

Bu 0Olcek, ozellikle e?itim, sa?l?k ve psikoloji alanlar?nda ¢al??an profesyonellerin, obezite
damgalanmas? (obesity stigma) ve ayr?mc?I?k dizeylerini tespit etmelerine ve bu olumsuz
tutumlar? azaltmaya yonelik etkili mudahale stratejileri tasarlamalar?na yard?mc? olmak tzere
tasarlanm??t?r. Olgek, Turk popilasyonu lzerinde gecerlik ve givenirlik testlerinden gegirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Obezite, ¢cocukluk obezitesi, tutum, sosyal stigma, psikometrik dl¢ek, obez ¢cocuklara yénelik tutum,
ayr?mc?l?k.

Yazarlar

S. B. Celik, M. V. Bat?k, K. Ozcan, S. Aksoy

Amacg

Olge?in temel amac?, 6?rencilerin, e?itimcilerin veya genel yeti?kin populasyonunun obezite
sorunu ya?ayan cocuklara kar?? sergiledi?i tutumlar?, ényarg?lar? ve damgalay?c? inanclar?
sistematik bir ?ekilde 6lgmektir. Bu, obez ¢ocuklar?n sosyal kabulini engelleyen faktérlerin
bilimsel olarak belirlenmesini sa?lamaktad?r.

Elde edilen veriler, okullarda ve toplumsal ¢evrelerde obeziteye ba?l? ayr?mc?1??? ve zorbal???
azaltmaya yonelik fark?ndal?k ve e?itim programlar?n?n planlanmas? i¢in énemli bir ba?lang?¢
noktas? sunar. Olcek, alandaki mevcut obezite alg?s?n? de?erlendirmede de?erli bir aract?r.

Yap?

Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olge?i, sosyal psikolojideki tutum teorisine dayanarak, bireylerin
obez cocuklara kar?? geli?tirdi?i tepkilerin cok boyutlu yap?s?n? ele al?r. Bu yap?, genellikle
bili?sel (obezitenin nedenlerine dair inancglar), duyu?sal (sempati veya tiksinti gibi duygusal
tepkiler) ve davran??sal (etkile?im kurma veya kag¢?nma e?ilimi) bile?enleri igerir.

Olgek, obeziteyi ki?isel kontrol eksikli?i olarak gorme e?ilimi ile genetik veya ¢evresel faktorlere
atfetme e?ilimi aras?ndaki ayr?m? oOlcen maddeleri icererek, tutumun karma??k do?as?n?
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ara?t?rmaktad?r.

Gecgerlik

Celik ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan gecerlik ¢cal??mas?nda, 6lce?in dlcmeyi amaclad???
yap?y? do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?0nl kan?tlamak icin ¢e?itli istatistiksel yontemler kullan?im??t?r.
Bu slrrecte, uzman gort?u al?narak icerik gecerli?i sa?lanm?? ve maddelerin ilgili yap?y? temsil
etme derecesi de?erlendirilmi?tir.

Yap? gecerli?i, faktér analizi teknikleri (A¢?mlay?c? ve/veya Do?rulay?c? Faktor Analizi)
arac?l???yla incelenmi?tir. Bu analizler, dlcek maddelerinin obez cocuklara ydnelik tutum
yap?s?yla teorik olarak tutarl? alt boyutlar olu?turdu?unu gdésteren gucli kan?tlar sunmu?tur.
Gecerlik sonuclar?, 6l¢e?in Turk kiltirine 6zgU tutumlar? guvenilir bir ?ekilde 6lcebildi?ini
gOstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in zamana kar?? istikrar?n? ve ic¢ tutarl?1???n? belirlemek amac?yla kapsaml|? giivenirlik
analizleri gergekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa), dlcek maddelerinin
birbirleriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gdstermektedir. Geli?tirme makalesinde, dl¢ce?in kabul
edilebilir diizeyde yiiksek bir i¢ tutarl?I??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir (genellikle 0.80 civar?nda
veya Uzerinde).

Ek olarak, 6lce?in kararl?1???n? test etmek icin test-tekrar test yonteminin kullan?ld???
varsay?Imaktad?r. Bu yontem, ayn? kat?I?mc?lar?n farkl? zaman aral?klar?nda oOl¢ekten benzer
puanlar almas?n? sa?layarak, dlcim arac?n?n tutarl?1???n? desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olgek, geli?tirme a?amas?nda uygulanan faktoér analizi sonucunda c¢ok boyutlu bir yap?
sergilemektedir. Bu analizler, obez cocuklara ydnelik tutumun tek bir genel boyuttan ziyade, birkag
farkl? alt faktdrden olu?tu?unu ortaya koymu?tur. Bu alt faktérler, tutumun farkl? yonlerini temsil
etmektedir (6rne?in, "Suclama/Negatif Yarg?lama" ve "Destek/Sempati").

Faktor yap?s?n?n belirlenmesi, dl¢ce?in puanlanmas?nda ve sonuglar?n yorumlanmas?nda kritik
Oneme sahiptir. Her bir faktér, obez ¢ocuklara yonelik tutumun belirli bir yonini ba??ms?z olarak
de?erlendirmeye olanak tan?r, bdylece midahale programlar? daha hedef odakl? hale getirilebilir.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Coklu secenekli 6z bildirim format?)

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri ve E?itim Alan?ndaki Profesyoneller
Age Group: Ergenlik donemi ve lizeri (Olge?i dolduranlar icin)

Population Details: Turkiye'deki Universite 6?rencileri ve/veya 0?retmen adaylar? lzerinde
gecerlik ve guvenirlik cal??mas? yap?Im??t?r. Turk kiltari ba?lam?nda obez c¢ocuklara yonelik
tutumlar? 6lgcmek icin uygundur.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lardan, obez ¢ocuklara
ili?kin ge?itli ifadelere ne olglide kat?ld?klar?n? veya kat?Imad?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Cocuk sa?1???, damgalama, obezite, psikometrik 6zellikler, tutum 6l¢cimu, sosyal psikoloji,
guvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Yay?nlanan makalede a¢?kc¢a belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: ?lgili makalede yaz??ma yazar?na ait e-posta adresi mevcuttur.

Correspondence Address: Celik, S. B., Bat?k, M. V., Ozcan, K. ve Aksoy, S.'nin ilgili akademik
kurumlar?.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: 2015

?zinler ve Ucret: Olge?in bilimsel ve akademik amacl? kullan?m? icin genellikle yazarlardan resmi
izin al?nmas? gerekmektedir. Makale, a¢c?k eri?imli bir dergide yay?nlanm??t?r. Ticari kullan?m
icin yazarlarla ileti?ime gecilmesi zorunludur.
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: obez-cocuklara-yonelik-tutum-olcegi-toad.pdf

Obez Cocuklara Yonelik Tutum Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Orijinal kaynak iceri?inde 6lcek maddeleri (itemleri) sa?lanmam??t?r. Maddeler icin yay?mlanan
makalenin (Celik et al., 2015) incelenmesi gerekmektedir.
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