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O7?z-?efkat O?Ic?e?i K?sa Formu

Ozet

Oz-?efkat Olge?i K?sa Formu (0?0-K), bireylerin kendilerine kar?? ?efkatli tutumlar?n?
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?, Kristin Neff'in orijinal Oz-?efkat Olce?i'nin (Self-Compassion

Scale - SCS) k?sa bir versiyonudur. Bu formun Turkge uyarlamas?, Musa Y?Id?r?m ve Tuba Sar?
taraf?ndan 2018 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Olcek, tek boyutlu bir yap?ya sahip olup toplam 11
maddeden olu?maktad?r ve 5'li Likert 6lce?i Gizerinden yan?tlanmaktad?r. Yap?lan gegerlik ve
guvenirlik cal??malar?, dl¢ce?in Turkce populasyonunda psikometrik olarak sa?lam oldu?unu
gostermi?tir. Ozellikle, 6lcit ba??nt?l? gecerli?i incelendi?inde, ?efkat Korkusu Olge?i'nin "Kendine
?efkat Vermekten Korkma" alt boyutu ile negatif ve orta diizeyde, Ergen Oznel ?yi Olu? Olge?i ile
ise pozitif ve orta diizeyde ili?kiler sergilemi?tir. Test-tekrar test glvenirli?i ise yuksek dizeyde (r =
.840, p < 0.01) bulunmu?tur. Bu uyarlama, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar igin 6z-
?efkat dizeylerini 6lgmede de?erli bir ara¢c sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Oz-?efkat, 6z-?efkat olce?i, k?sa form, psikometrik o6zellikler, gecerlik, glvenirlik, uyarlama,
psikolojik 6lgme.

Yazarlar

Musa Y?Id?r?m, Tuba Sar?

Amag

Oz-?efkat Olge?i K?sa Formu'nun (0?0-K) temel amac?, bireylerin kendilerine kar??
goOsterdikleri ?efkatli tutumlar?, anlay??? ve nezaketi dlgcmektir. Bu dlcek, Kristin Neff taraf?ndan
geli?tirilen orijinal Oz-?efkat Olge?i'nin daha pratik ve zaman ag¢?s?ndan verimli bir versiyonu

olarak tasarlanm??t?r. Turkiye ba?lam?ndaki uyarlama cal??mas? ise, bu 6nemli psikolojik
yap?n?n Tiurkge konu?an populasyonlarda gtvenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirilebilmesini
sa?lamay? hedeflemi?tir.

Y?ld?r?m ve Sar? (2018) taraf?ndan yap?lan uyarlama c¢al??mas?, 6lce?in Turk kdltirine ve
diline uygunlu?unu test ederek, hem ara?t?rma hem de klinik uygulamalarda kullan?labilecek
gecerli ve glvenilir bir lcme arac? sunmay? amaclam??t?r. Bu sayede, 6z-?efkatin psikolojik iyi
olu?, stresle ba?a ¢?kma ve di?er ruh sa?l1??? de?i?kenleri ile ili?kisi gibi konularda Turkiye'de
daha fazla bilimsel cal??ma yap?Imas?na olanak tan?nm??t?r. Olcek, 6zellikle zaman
k?s?tlamas? olan durumlarda veya geni? drneklemlerle yap?lan cal??malarda tercih edilebilir bir
alternatif sunmaktad?r.
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Yap?

Oz-?efkat, bireyin ac?, ba?ar?s?zl?k veya yetersizlik deneyimleri kar??s?nda kendine kar?? nazik,
anlay??l? ve yarg?lay?c? olmayan bir tutum sergilemesi olarak tan?mlanan ¢ok boyutlu bir
yap?d?r. Kristin Neff'in modeline gore 6z-?efkat, alt? temel bile?enden olu?ur: kendine nezaket
(self-kindness) ve kendine yarg?lama (self-judgment), ortak insanl?k (common humanity) ve
izolasyon (isolation), fark?ndal?k (mindfulness) ve a??r? 6zde?le?me (over-identification). Bu
bile?enler, bireyin zorlay?c? deneyimlerle nas?| ba?a ¢?kt???n? ve kendine nas?| yakla?t???n?
belirler.

Ancak, Oz-?efkat Olge?i K?sa Formu'nun (O?0-K) Turkge uyarlamas?, kaynakta belirtildi?i
Uzere, "tek boyutlu, toplam 11 madde" olarak yap?land?r?lm??t?r. Bu durum, orijinal alt? boyutlu
yap?n?n k?sa formda tek bir genel 6z-?efkat faktori alt?nda toplanm?? oldu?unu veya uyarlama
cal??mas?n?n faktor analizi sonucunda tek bir bask?n faktorin ortaya ¢?kt???n? gostermektedir.
Bu tek boyutlu yap?, genel 6z-?efkat diizeyini h?zl? ve etkin bir ?ekilde 6lgmek i¢in tasarlanm??t?r.
Her bir madde, bireyin kendine kar?? gdsterdi?i ?efkatli tutumlar?n farkl? yonlerini yans?tmaktad?r
ve toplam puan, bireyin genel 6z-?efkat seviyesinin bir gostergesi olarak yorumlan?r.

Gecerlik

Olce?in gegerlik cal??malar?, Oz-?efkat Olge?i K?sa Formu'nun (O0?0-K) 6lgcmeyi amagclad???
yap?y? ne kadar do?ru ve anlaml? bir ?ekilde 6l¢ti?uni de?erlendirmek igin yap?Im??t?r.
Y?ld?r?m ve Sar? (2018) taraf?ndan yuritilen Turkge uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in dzellikle
Olcut ba??nt?1? gecerli?i incelenmi?tir. Bu tir gecerlik, bir 6lce?in ba?ka ilgili 6lcutlerle olan
ili?kisine bak?larak de?erlendirilir ve dlge?in d??sal kriterlerle ne kadar tutarl? oldu?unu gosterir.

Yap?lan analizlerde, O?0-K ile ?efkat Korkusu Olge?i'nin "Kendine ?efkat Vermekten Korkma" alt
boyutu aras?nda negatif ve orta dizeyde bir ili?ki oldu?u tespit edilmi?tir. Bu bulgu, 6z-?efkat
duzeyi yuksek olan bireylerin, kendilerine ?efkat gostermekten daha az korktu?u yénindeki teorik
beklentilerle tutarl?d?r. Ayr?ca, Ergen Oznel ?yi Olu? Olge?i ile pozitif ve orta diizeyde bir ili?ki
bulunmu?tur. Bu da 0z-?efkatin, bireylerin genel iyi olu? duzeyleriyle ili?kili pozitif bir yap?
oldu?unu desteklemektedir. Bu ili?kiler, 0?0-K'n?n teorik beklentilerle uyumlu ve yap?y? gecerli
bir ?ekilde ol¢ti?uni géstermektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lgme arac?n?n tutarl? ve kararl? sonuglar verme derecesini ifade eder. Bir 6lge?in
glvenilir olmas?, ayn? ko?ullar alt?nda tekrar uyguland???nda benzer sonuclar Uretmesi
anlam?na gelir. Oz-?efkat Olge?i K?sa Formu'nun (O0?0-K) Turkce uyarlamas? igin test-tekrar
test guvenirli?i yontemi kullan?larak dlce?in zaman icindeki tutarl?1??? de?erlendirilmi?tir. Bu
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yontem, ayn? bireylere belirli bir zaman aral???yla ayn? 6l¢ge?in iki kez uygulanmas? ve elde
edilen puanlar aras?ndaki korelasyonun incelenmesi prensibine dayan?r.

Uyarlama cal??mas?nda, bir 6rneklem grubundan 17 giin ara ile iki kez veri toplanm??t?r. Yap?lan
istatistiksel analiz sonucunda, iki dlgim aras?nda yuksek dizeyde bir ili?ki oldu?u tespit edilmi?tir
(r = .840, p < 0.01). Bu yiiksek korelasyon katsay?s?, O?0-K'n?n zaman icinde kararl? ve tutarl?

sonuclar Uretti?ini, yani yuksek bir test-tekrar test guvenirli?ine sahip oldu?unu ag¢?kca
gostermektedir. Bu bulgu, 6l¢e?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuclar verece?i ve
Olculen yap?da onemli bir de?i?iklik olmad??? sirece bireylerin 6z-?efkat dizeylerini guvenilir bir
?ekilde yans?tt??? anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Faktor analizi, bir 6lgekteki maddelerin alt?nda yatan temel yap?lar? veya boyutlar? belirlemek igin
kullan?lan istatistiksel bir tekniktir. Bu analiz, bir dizi gbzlemlenen de?i?ken aras?ndaki karma??k
ili7kileri basitle?tirerek, bu de?i?kenleri ag?klayan daha az say?da temel faktéri ortaya ¢?karmay?
amaglar. Kaynakta belirtildi?i tizere, Oz-?efkat Olce?i K?sa Formu (0?0-K) "tek boyutlu, toplam
11 madde" olarak tan?mlanm??t?r. Bu bilgi, uyarlama ¢al??mas? s?ras?nda yap?lan faktor analizi
sonucunda, orijinal dlce?in alt? boyutlu yap?s?n?n aksine, Turkce k?sa formun tek bir genel 6z-
?efkat faktért alt?nda topland???n? veya bu ?ekilde tasarlan?p do?ruland???n? i?aret etmektedir.

Tek faktorlt bir yap?, 6lcek maddelerinin tamam?n?n ayn? temel psikolojik yap?y?, yani genel 6z-
?efkat kavram?n? Ol¢ti?Uni gosterir. Bu durum, Olgce?in daha parsimoniy6z bir yap?ya sahip
oldu?unu ve toplam puan?n genel 6z-?efkat dizeyini temsil etti?ini ortaya koymaktad?r. 11
maddenin tek bir faktére yiklenmesi, bu maddelerin 6z-?efkatin farkl? yonlerini entegre bir ?ekilde
yans?tt???n? ve bu yap?n?n Tuark kiltirinde tek bir battiinsel kavram olarak alg?land???n?
du?indirmektedir. Bu sonug, ara?t?rmac?lara 0z-?efkati tek bir genel skor Uzerinden
de?erlendirme imkan? sunar ve dl¢e?in kullan?m?n? basitle?tirir.

Arac

Test Tipi: Uyarlama, 6z-bildirim anketi. Orijinal 6lgek, Kristin Neff taraf?ndan geli?tirilen Oz-?efkat
Olge?i'dir.

Format: Toplam 11 maddeden olu?an tek boyutlu bir 6lcektir. Maddeler 5'li Likert dlce?i lizerinden
derecelendirilir (6rne?in, 1 = "Hemen hemen hi¢" ile 5 = "Hemen hemen her zaman" aras?nda).

Mevcut Diller: Turkge (uyarlanan form), ?ngilizce (orijinal form). Orijinal 6l¢ce?in farkl? dillerde de
uyarlamalar? bulunmaktad?r.

Populasyon Grubu: Genel yeti?kin popilasyonu. Gegerlik boliminde Ergen Oznel ?yi Olu?
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Olge?i ile ili?kisi incelendi?i belirtildi?inden, ergen popilasyonunda da potansiyel kullan?m alanlar?
olabilir.

Ya? Grubu: Yeti?kinler ve muhtemelen ileri ergenlik dénemi bireyleri (yakla??k 16 ya? ve Uzeri).

Popillasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas?n?n 6rneklem detaylar? kaynakta tam olarak
belirtiimemi~?tir, ancak genellikle tniversite 6?rencileri veya genel toplum érneklemleri Gzerinde test
edilir. Daha fazla bilgi icin referans makaleye ba?vurulmas? onerilir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi ifadelerine dayal?, ka??t-kalem veya dijital ortamda
uygulanabilen bir 6z-bildirim anketidir. Uygulama siresi k?sa olup, h?zl? de?erlendirme imkan?
sunar.

Anahtar Kelimeler

Oz-?efkat, psikometrik dzellikler, gecerlik, givenirlik, faktor analizi, psikolojik 6lgme, adaptasyon,
Olcek, psikoloji.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri sa?lanmam??t?r.
Kurum E-posta Adresleri: musayildirim78@gmail.com (Musa Y?ld?r?m)

Yaz??ma Adresi: Veri sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Oz-?efkat Olge?i K?sa Formu'nun (0?0-K) Tiirkge uyarlamas?, 2018 y?I?nda yay?mlanm??2t?r.
Olge?in kullan?m? igin 6zel izinler veya ucretler hakk?nda detayl? bilgi kaynakta
bulunmamaktad?r. Genellikle psikometrik araglar?n akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?mlar?
icin yazarlar ile ileti?ime gecilmesi veya orijinal 6lgek geli?tiricilerinin yonergelerine uyulmas?
Onerilir. Sorumlu yazar Musa Y?Id?r?m ile musayildirim78@gmail.com adresi tizerinden ileti?ime

gecilebilir. Ticari veya klinik kullan?m icin 6zel izinlerin gerekip gerekmedi?i konusunda yazarlarla
do?rudan temasa gecilmesi 6nemlidir.

Referanslar

Y?1d?r?m, M., ve Sar?, T. (2018). O?z-?efkat O?Ic?e?i K?sa Formu'nun Tu?rkc?e uyarlamas?:
Gec?erlik ve gu?venirlik c?al??mas?. Abant ?zzet Baysal U?niversitesi E?itim Faku?ltesi Dergisi,
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Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



mailto:%20musayildirim78@gmail.com
https://doi.org/10.17240/aibuefd.2018.18.41844-452171
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28871
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

O7?z-?efkat O?Ic?e?i K?sa Formu

Orijinal PDF dokiiman?na buradan ula??labilir: oz-sefkat-olcegi-kisa-formu-toad.pdf

Makalenin Dergipark Gzerindeki ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Oz-?efkat Olge?i K?sa Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak icerikte dlcek maddeleri bulunmamaktad?r. Bu nedenle maddeler buraya

eklenememi?tir.
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