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Not Alma Al??kanl?klar? Olce?i

Ozet

Not Alma Al??kanl?klar? Olge?i (NAAO), 2018 y?I?nda Ayd?n ve Do?an taraf?ndan geli?tirilmi?
olan, yuksek&?retim dizeyindeki 6?rencilerin ders ve ¢al??ma sireclerinde kulland?klar? not alma
yontemlerinin ve al??kanl?klar?n?n kalitesini ve etkinli?ini de?erlendirmeyi amaclayan bir
psikometrik aract?r. Bu olcek, 6?rencilerin akademik ba?ar?lar?n? do?rudan etkileyen kritik bir
0?renme stratejisi olan not alma becerilerini kapsaml? bir ?ekilde analiz etmek Uzere
tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tirme cal??mas?, psikometrik 6zellikler ag?s?ndan giiclii bir yap?

sunmay? hedeflemi~tir.

NAAO, 6?rencilerin not almay? ne s?kl?kta yapt?klar?, hangi teknikleri tercih ettikleri (6rne?in,
Ozetleme, anahtar kelime ¢?karma) ve ald?klar? notlar? ne kadar etkili bir ?ekilde gézden
gecirdikleri gibi boyutlar? dlgcmektedir. Bu arag, e?itim ara?t?rmac?lar? ve uygulay?c?lar? icin
O0?rencilerin 6?renme sireclerini anlamak ve midahale programlar? geli?tirmek ad?na dnemli
veriler sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Not Alma Al??kanl?klar?, O?renme Stratejileri, Yikseko?retim, Olcek Geli?tirme, Akademik
Ba?ar?, Psikometrik Ozellikler

Yazarlar

Y. Ayd?n, Y. Do?an

Amagc

Not Alma Al??kanl?klar? Olge?i'nin temel amac?, universite 6?rencilerinin derslerde ve ki?isel
cal??malarda kulland?klar? not alma yontemlerinin niteli?ini ve niceli?ini 6lcmeye yarayan gecerli
ve guvenilir bir 6lcme arac? geli?tirmektir. Olgek, 6?rencilerin not alma davran??lar?n?n alt?nda
yatan boyutlar? ortaya ¢?kararak, bu al??kanl?klar?n akademik performansla ili?kisini incelemeye
olanak tan?r.

Olgek, ozellikle Turk yiksekd?retim sistemindeki 6?rencilerin 6zgll 6?renme ba?lamlar?n? dikkate
alarak olu?turulmu?tur. Bu sayede, e?itimciler 6?rencilerin not alma becerilerindeki zay?f noktalar?
belirleyebilir ve bu alanlarda iyile?tirme sa?lamak icin ki?iselle?tirilmi? e?itim stratejileri
uygulayabilirler.

Yap?

Olgek, 6?rencilerin Not Alma Al??kanl?klar? yap?s?n? olgmektedir. Bu yap?, bili?sel siirecler,
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metacognitive fark?ndal?k ve davran??sal uygulamalar? iceren ¢ok boyutlu bir 6?renme stratejisi
olarak ele al?nm??t?r. Olge?in alt boyutlar? genellikle notlar? diizenleme, iceri?i 6zetleme, notlar?
gOzden gecirme ve ders dncesi haz?rl?k yapma gibi kritik not alma bile?enlerini temsil eder.

Geli?tirme cal??mas?, not alma eyleminin sadece pasif bir kay?t tutma i?lemi olmad???n?, aksine
bilginin i?lenmesi ve kal?c? haf?zaya aktar?lmas? icin aktif bir bili?sel ara¢ oldu?unu
varsaymaktad?r. Bu nedenle, dlcek maddeleri 6?rencilerin not al?rken gosterdikleri derinlemesine
i”leme dizeyini de yans?tacak ?ekilde formule edilmi?tir.

Gecgerlik

Olgek geli?tirme surecinde, 6lge?in dlcmeyi amaclad??? yap?y? ne derece do?ru olcti?unii
belirlemek amac?yla ¢e?itli gecerlik cal??malar? yuratalma?tir. En 6nemli bulgulardan biri, 6lce?in
cok faktorll yap?s?n? destekleyen guicli bir Yap? Gecerli?i gostermesidir.

Ozgiin makalede (Ayd?n & Do?an, 2018), genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve
Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA) kullan?larak dlgce?in faktor yap?s? test edilmi?tir. DFA
sonuglar?, dl¢e?in teorik olarak dngérulen boyutlar?n?n (6rne?in, Notlar? Dizenleme, Notlar?
Gozden Gecirme) veri ile yuksek uyum goésterdi?ini ortaya koymu?tur. Ayr?ca, 6lce?in ilgili
akademik ba?ar? gostergeleriyle (6rne?in, not ortalamas?) anlaml? korelasyonlar gbstermesi
beklenir ki bu da 6lgutiin gecerli?ini destekler.

Guvenirlik

Olge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? belirlemek amac?yla kapsaml? Guvenirlik analizleri
yap?Im??t?r. ?¢ tutarl?1?k glvenirlik katsay?s?, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne dlcude
Olcti?und gostermektedir.

Tipik olarak, Not Alma Al??kanl?klar? Olge?i icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k
katsay?s?n?n, kabul edilebilir s?n?rlar?n (genellikle .80 veya uzeri) Uzerinde oldu?u rapor
edilmi?tir. Bu yuksek de?er, 6l¢ce?in genel olarak yiksek bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve farkl?
alt boyutlardaki maddelerin tutarl? bir ?ekilde yan?tland???n? gdstermektedir. Test-tekrar test
guvenirlik analizleri de yap?Im?? olup, belirli bir zaman aral???ndan sonra uyguland???nda 6lgcek
puanlar?n?n kararl?1???n? kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Not Alma Al??kanl?klar? Olce?i, cok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?u icin, geli?tirme a?amas?nda
hem Ag¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.
AFA, 6lce?in temel bile?enlerini belirlemek icin kullan?Im?? ve genellikle t¢ veya dort faktorlu bir
yap?y? i?aret etmi?tir.
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DFA ise, AFA'dan elde edilen faktér yap?s?n?n teorik modeli ne dlgtide destekledi?ini test etmek
icin kullan?Im??t?r. Bu analizler sonucunda, faktor yuklerinin ytksek oldu?u ve uyum indekslerinin
(CFI, TLI, RMSEA) mukemmel veya kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu
durum, NAAO'niin Not Aima Al??kanl?klar? yap?s?n? ag?k ve ayr?k alt boyutlar halinde 6l¢ti?un

do?rulamaktad?r.

Arac
Test Type: Geli?tirme (Developmental) Cal??mas? sonucu olu?turulmu? 6z bildirim 6lge?i.

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme format? kullan?Im??t?r (Ozgiin makalede
derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak geli?tirme cal??malar?nda bu format yayg?nd?r).

Language Available: Turkce.
Population Group: Yikseko?retim 6?rencileri (Universite 6?rencileri).
Age Group: Genellikle 18-25 ya? aral???ndaki genc yeti?kinler.

Population Details: Olcek geli?tirme cal??mas?, Tirkiye'deki ce?itli tniversitelerin farkl?
fakultelerinde 0?renim godren 0?rencilerden olu?an bir drneklem Uzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan, kat?I?mc?lar?n not alma
davran??lar? hakk?ndaki ifadeleri ne Glcide benimsediklerini belirttikleri 6z bildirim yontemine
dayan?r.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?I?: Olge?in geli?tirme cal??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ucret: Olce?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin genellikle yazarlardan
izin al?nmas? tavsiye edilir. Sorumlu yazar Yusuf Do?an'a e-posta yoluyla ula??labilir. Ticari
kullan?m veya geni? ¢apl? uygulamalar igin yazarlarla do?rudan ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Makalenin orijinal linkine buradan ula??labilir: dergipark.org.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??dan indirilebilir: not-alma-aliskanliklari-olcegi-toad.pdf

Not Alma Al??kanl?klar? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki oOlcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler icin yay?mlanan
makalenin (Ayd?n & Do?an, 2018) incelenmesi gerekmektedir.
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