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Néromuskiiler Hastal?klar icin Motor Fonksiyon De?erlendirme Olce?i

Ozet

Noromuskiler Hastal?klar icin Motor Fonksiyon De?erlendirme Olce?i (MFM-32), ba?ta kas
distrofisi ve Spinal Muskduler Atrofi (SMA) olmak Uzere, néromuskiler hastal?klar (NMH) tan?s?

alm?? bireylerin motor fonksiyon yeteneklerini objektif ve nicel olarak dlgmek amac?yla geli?tirilmi?
performansa dayal? bir aract?r. Olgek, hastal???n ilerleyi?ini izlemek, tedavi mudahalelerinin
etkinli?ini de?erlendirmek ve klinik ara?t?rmalarda standart bir 6lcim sa?lamak icin kullan?I?r.

Olge?in Turkge versiyonu, ?nal ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?I?nda yay?mlanan kapsamil? bir
capraz kultirel uyarlama, guvenirlik ve gecerlik ¢cal??mas? sonucunda Turk populasyonunun

kullan?m?na sunulmu?tur. Bu uyarlama, MFM-32'nin uluslararas? standartlarda Turkiye'deki klinik
ve ara?t?rma ortamlar?nda guvenilirli?ini ve gegerli?ini kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Motor Fonksiyon Ol¢imi, MFM-32, Néromuskiiler Hastal?klar, Kas Distrofisi, Fonksiyonel

De?erlendirme, Capraz Kiultirel Uyarlama, Gecerlik.

Yazarlar

?nal, H. S., Tarakg¢?, E., Tarak¢?, D., Aksoy, G., Mergen-K?I?¢, S., Be?er, H., ... ve Oflazer, Z. P.

Amagc

Olge?in birincil amac?, néromuskuler hastal??? olan bireylerde motor fonksiyonel k?s?tl?|?klar?n
derecesini ve tirunu belirlemektir. MFM-32, 6zellikle hastal?k progresyonunun takibinde ve belirli
bir sire zarf?nda fonksiyonel kapasitedeki de?i?ikliklerin hassas bir ?ekilde kaydedilmesinde
onemli bir rol oynar. Bu sayede klinisyenler ve ara?t?rmac?lar, hastan?n fonksiyonel durumundaki
kucuk iyile?meleri veya kotlle?meleri dahi tespit edebilirler.

Turkce adaptasyon ¢al??mas?n?n 6zel amac?, orijinal MFM-32 6l¢ge?inin psikometrik 6zelliklerini
koruyarak, Turk dili ve kultiriine uygun, klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?labilecek gecerli ve
glvenilir bir arac sa?lamakt?r. Bu uyarlama, Turkiye'de yap?lan ndéromuskiler hastal?k
ara?t?rmalar?n?n uluslararas? literatirle kar??la?t?r?labilir olmas?n? kolayla?t?rm??t?r.

Yap?

Motor Fonksiyon De?erlendirme Olge?i (MFM-32), néromuskiiler bozukluklar?n neden oldu?u
motor i?lev kayb?n? 6lgmek igin tasarlanm?? ¢ok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Olgek, hastan?n
glunliik ya?am aktivitelerini etkileyen motor yetenekleri ic ana alt dlcek veya faktor alt?nda toplar:
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D1: Ayakta durma ve yurime ile ilgili proksimal ve alt ekstremite fonksiyonlar?.
D2: Transferler ve oturma ile ilgili aksiyal ve proksimal fonksiyonlar.
D3: El ve parmak hareketleri ile ilgili distal fonksiyonlar.

Bu 32 maddelik yap?, hastan?n motor performans?n? farkl? fonksiyonel alanlarda detayl?ca
de?erlendirerek, hastal???n hangi kas gruplar?n? daha cok etkiledi?i konusunda bilgi sa?lar.
Olgek, hastan?n gorevi ba??ms?zI?k, h?z ve do?ruluk a¢?s?ndan ne kadar iyi gercekle?tirdi?ini
Olger.

Gecgerlik

Turkce MFM-32 versiyonunun gecerlik cal??malar?, olgce?in néromuskiler hastal??? olan
bireylerde motor fonksiyonlar? ba?ar?yla Ol¢cti?linid gostermi?tir. Yap?lan uyarlama
cal??mas?nda, 6lce?in yap? gecerli?i faktor analizleri ile incelenmi? ve orijinal U¢ faktorll yap?n?n
Turkce 6rneklemde de korundu?u do?rulanm??t?r. Ayr?ca, ol¢ce?in e? zamanl? gecerli?i, bilinen
klinik durum veya di?er standart fonksiyonel dlgutlerle korelasyon gostererek kan?tlanm??t?r.

Bu sonuclar, MFM-32'nin Turkgce formunun, néromuskiler hastal?klar?n sebep oldu?u fonksiyonel
k?s?tl?1?klar? do?ru ve anlaml? bir ?ekilde ay?rt edebilme yetene?ine sahip oldu?unu ortaya
koymu?tur. Guclu yap?sal gecerlik, 6l¢ce?in klinik de?erlendirmeler icin guvenilir bir temel
sundu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

?nal ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan gercekle?tirilen glvenirlik analizleri, Tirkce MFM-32'nin
yiksek diizeyde tutarl?I?k sergiledi?ini géstermi?tir. Olge?in i¢ tutarl?I??? (Cronbach Alfa
katsay?s?) mikemmel diizeyde bulunmu?tur, bu da maddelerin birbiriyle uyumlu ¢al??t???n? ve
ayn? temel yap?y? o6lcti?unu ifade eder.

Ayr?ca, test-tekrar test guvenilirli?i ve uygulay?c?lar aras? guvenilirlik (inter-rater reliability)
katsay?lar? da yuksek bulunmu?tur. Uygulay?c?lar aras? guvenilirli?in yiksek olmas?, farkl?
klinisyenler taraf?ndan uyguland???nda dahi standardize edilmi? bir protokol sayesinde
sonuclar?n objektif ve tutarl? kald???n? kan?tlamaktad?r. Bu 6zellik, MFM-32'nin uzun sireli klinik
takipleri icin ideal bir arac oldu?unu gdstermektedir.

Faktor Analizi

Motor Fonksiyon De?erlendirme Olge?i (MFM-32), orijinal olarak (i¢ boyutlu bir yap?y? dlgmek
Uzere tasarlanm??t?r. Turkce uyarlama c¢al??mas?nda da bu faktér yap?s?n?n do?rulanmas?
amac?yla faktor analizleri uygulanm??t?r. Analiz sonuglar?, dl¢ce?in yap?sal buatunli?unu
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desteklemi? ve maddelerin beklenen U¢ ana faktor alt?nda topland???n? gostermi?tir:
Faktor 1: Alt Ekstremite ve Proksimal Fonksiyonlar (Ayakta durma, yirime).

Faktor 2: Aksiyal ve Proksimal Fonksiyonlar (Oturma, vicut stabilizasyonu).

Faktor 3: Distal Fonksiyonlar (El, bilek ve parmaklar?n ince motor becerileri).

Bu (¢ faktorli yap?n?n Tirkce versiyonda da do?rulanmas?, dlce?in psikometrik olarak sa?lam
oldu?unu ve farkl? fonksiyonel alanlardaki bozukluklar? ayr? ayr? de?erlendirme yetene?ini
korudu?unu gostermektedir.

Arac Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Capraz Kiltirel Adaptasyon)

Format: Gozlemsel ve Performansa Dayal? Olgek. De?erlendirme, klinik ortamda belirli gérevlerin
hasta taraf?ndan yerine getirilmesi s?ras?nda yap?I?r.

Language Available: Turkge (Turkish). Orijinal dil Frans?zcad?r, ayr?ca yayg?n ?ngilizce
versiyonlar? mevcuttur.

Population Group: Néromuskuler Hastal?klar tan?s? alm?? bireyler.

Age Group: Genellikle 6 ya? ve tzeri cocuklar ve yeti?kinler.

Population Details: Duchenne Muskuler Distrofi, Becker Muskiler Distrofi ve Spinal Muskiler
Atrofi gibi kal?tsal kas hastal?klar? olan hastalar.

Test Methodology: Olcek 32 maddeden olu?ur. Her madde 4 puanl?k bir Likert tipi dlcekte
derecelendirilir (O'dan 3'e kadar). 0: Gorev hic yerine getirilemiyor; 3: Gérev tamamen ba??ms?z
ve normal ?ekilde yerine getiriliyor. Toplam puan, maksimum puan?n yuzdesi olarak ifade edilir.

Orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: motor-function-measure-scale-mfm-32-for-

neuromuscular-diseases-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

MFM-32, Fonksiyonel De?erlendirme, Kas Gicl, Pediatrik Noroloji, Fiziksel T?p ve
Rehabilitasyon, Guvenirlik.
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal geli?tiriime y?1? 2004'tir (Frans?zca versiyon). Turkce uyarlama, givenirlik ve
gecerlik cal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in ticari kullan?m? ve izin gereklilikleri
hakk?nda kesin bilgi icin sorumlu yazar Habibe Serap ?NAL veya 6lge?in orijinal geli?tiricileri ile
ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Klinik ve ara?t?rma amacl? kullan?m genellikle 6zel izinlere
tabidir.
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Noromuskuler Hastal?klar icin Motor Fonksiyon De?erlendirme Olge?i
Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. MFM-32, 32 performans
maddesinden olu?ur ve bu maddeler genellikle alt ekstremite, aksiyal ve distal fonksiyonlar? iceren
gorevleri (6rne?in, yurime, merdiven ¢?kma, di?me ilikleme) kapsar. Maddelerin tam listesi ve
uygulama k?lavuzu, 6l¢ce?in resmi kullan?m dokimanlar?nda yer almaktad?r.
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