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Nérofizyolojik Alg? Olce?i

Ozet

Norofizyolojik Alg? Olce?i (NAO), 6?retmen adaylar?n?n zihinsel siiregler ve 6?renme
mekanizmalar?n?n norofizyolojik temellerine dair alg?lar?n? 6lgmek amac?yla 2014 y?|?nda
geli?tirilmi? bir 6lcektir. Olgek, toplam 31 maddeden olu?makta olup, bireylerin 6?renme, bellek ve
bili?sel i?levlerin sinir sistemi Uzerindeki kar??l?klar?na dair inanclar?n? ve bilgilerini
de?erlendirmektedir. NAO, geli?tirme tipi bir ¢al??ma olup, U¢ ana alt boyuta ayr?lm??tr.

Bu olcek, 6zellikle e?itim alan?nda, bireylerin nérobilimsel bilgileri ne kadar do?ru alg?lad???n? ve
bu alg?lar?n 6?renme yakla??mlar?n? nas?l etkiledi?ini belirlemek icin tasarlanm??t?r. Olce?in
derecelendirilmesi 5'li Likert tipi bir sistemle yap?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Norofizyoloji, alg?, 6?retmen aday?, dlgek geli?tirme, bili?sel sirecler, faktér analizi, sinir hiicreleri.

Yazarlar

Ali Salun, Serpil Aydo?du, Gulay Ta?¢?, Derya Yi?it.

Amagc

Bu 6l¢ce?in temel amac?, 6?retmen adaylar?n?n norofizyolojik kavramlara ili?kin alg? dizeylerini
belirlemektir. E?itim bilimleri alan?nda ¢al??an 6?retmen adaylar?n?n, 6?renme ve bili?sel
sireclerin biyolojik ve ndrofizyolojik temelleri hakk?ndaki bilgi dizeylerinin ve inanc¢lar?n?n
Olcilmesi hedeflenmi?tir.

Olcek, adaylar?n kendi zihinsel i?leyi?leri hakk?ndaki fark?ndal?klar?n? art?rma potansiyeline
sahip olup, e?itim programlar?n?n nérobilimsel bilgileri ne kadar etkili bir ?ekilde aktard???n?
de?erlendirmek icin bir ara¢ sa?lamaktad?r. Olgek, nérobilimin e?itim uygulamalar?na
entegrasyonu konusundaki alg? farkl?I?klar?n? ortaya ¢?karmay? amaclamaktad?r.

Yap?

NAO, bireylerin bili?sel i?levlerin arkas?ndaki néral mekanizmalara dair alg?lar?n? 6lcen cok
boyutlu bir yap?y? temsil eder. Olcek, tzellikle bellek olu?umu, sinaptik ileti?im ve beynin
0?renmedeki yap?sal roli gibi konulara odaklanmaktad?r. Bu yap?, bili?sel sureclerin tamamen
fizyolojik temellere dayand??? inanc?n? sorgular.

Olge?in 6lcti?u yap?, ¢ temel alt boyutta incelenmi?tir. Bu boyutlar, nérobilimsel bilginin farkl?
yonlerini kapsamaktad?r: Zihinsel sureglerin néral boyutu, 6?renme strecinde beynin oynad???
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merkezi rol ve zihinsel sireclerin fizyolojik temelleri. Bu alt boyutlar, ndrobilimsel okuryazarl???n
farkl? yonlerini kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Norofizyolojik Alg? Olce?i'nin geli?tirme cal??mas?, dlge?in yap? gecerli?ini sa?lamak lzere
yuratalma?tir. Kaynak icerikte say?sal gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, cal??man?n
temel amac? 06lce?i geli?tirme oldu?undan, yap? gecerli?i icin istatistiksel analizler (genellikle
faktor analizi) kullan?Im??t?r.

Yap? gecerli?i, maddelerin teorik olarak 6ngdrilen Gg¢ alt boyuta uygun bir ?ekilde da??lmas?yla
desteklenmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in gercekten de 6?retmen adaylar?n?n ndrofizyolojik alg?
yap?s?n? Olcti?unl gostermektedir.

Guvenirlik

Geli?tirme makalesi kapsam?nda, 6lce?in glvenilirli?ini test etmek amac?yla i¢ tutarl?I?k analizleri
gercekle?tirilmi?tir. Kaynakta spesifik glivenirlik katsay?lar? (Cronbach Alfa de?erleri gibi)
listelenmemi?tir; ancak akademik bir geli?tirme ¢al??mas? olarak, dlge?in kabul edilebilir dizeyde
ic tutarl?1??a sahip oldu?u varsay?Imaktad?r. Guvenirlik cal??malar?n?n detaylar? icin orijinal
makalenin incelenmesi gerekmektedir.

Faktor Analizi

Norofizyolojik Alg? Olge?i'nin faktér analizi sonucunda, toplam 31 maddeden olu?an élge?in,
norofizyolojik alg?y? temsil eden U¢ ana faktor alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Bu tg¢ faktorlu
yap?, 6lge?in teorik gergevesini desteklemekte ve nérofizyolojik alg?n?n ¢ok yonlu do?as?n?
yans?tmaktad?r.

Zihinsel Sureclerde Noral Boyut (14 madde): Bu boyut, uzun sireli bellek olu?umu s?ras?nda
sinir_hicreleri aras?ndaki ileti?imin tekrar tekrar gercekle?mesi gibi temel néral prensiplere
odaklan?r.

O?renmede Beynin Rolu (10 madde): Bu boyut, 6?renmenin temelde bir bellek olu?turma ve
yap?land?rma sireci oldu?u inanc?n? odlger.

Zihinsel Sireclerde Beyinin Yap?sal ??levleri (7 madde): Bu boyut, haf?zan?n, sinir hicreleri
aras?ndaki ileti?im s?ras?nda meydana gelen fizyolojik bir sire¢ oldu?u gibi, bili?sel i?levlerin
yap?sal ve fizyolojik yonlerine ili?kin alg?lar? kapsar.
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Arac

Test Turl: Geli?tirme Olge?i (Development Scale)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale), 31 madde ve 3 alt boyut.
Mevcut Dil: Tarkce

Popiilasyon Grubu: O?retmen Adaylar?

Ya? Grubu: Universite Duzeyi (O?retmenlik e?itimi alan 6?renciler)

Popilasyon Detaylar?: Olgek, Erzincan Universitesi E?itim Fakiltesi'nde 6?renim goren
0?retmen adaylar? Uzerinde geli?tirilmi? ve standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?Im??t?r. Secenekler 1'den (Kesinlikle
Kat?Im?yorum) 5'e (Kesinlikle Kat?l?yorum) kadar de?i?mektedir.

Anahtar Kelimeler

Norobiyoloji, e?itim psikolojisi, bili?sel alg?, néral mekanizmalar, zihinsel suregler, nérofizyolojik
alg?, e?itim fakiltesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kaynakta Yok

?leti?im E-posta Adresi: asulun@erzincan.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ali Suliin, Erzincan Universitesi E?itim Fakiiltesi, Erzincan, Tirkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2014 (Olge?in geli?tirildi?i ve yay?nland??? y?l).

Kullan?m ?zni ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? icin sorumlu yazar
(Ali Stilun) ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir. Olgek, hakemli bir dergide yay?nlanm??t?r ve genellikle
e?itim ara?t?rmalar?nda kullan?labilir.

Kaynakca

sulun, A., Aydo?du, S., Ta?¢?, G. ve Yi?it, D. (2014). Norofizyolojik Alg? Olce?i geli?tirme
cal??mas?: O?retmen adaylar?n?n alg?lar?n? élgmeye yonelik. Erzincan Universitesi E?itim

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6rofizyoloji
mailto:asulun@erzincan.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26484
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Nérofizyolojik Alg? Olce?i

Fakultesi Dergisi, 16(2), 141-156.

DOI Kayna??: http://dx.doi.org/10.17556/jef.93434

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: eefdergi.erzincan.edu.tr
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Norofizyolojik Alg? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir.

Toplam Madde Say?s?: 31
Alt Boyutlar ve Ornek Maddeler:

Zihinsel Sireglerde Noral Boyut (14 m): Uzun sureli haf?zam?z? olu?turdu?umuzda sinir
hlcreleri aras?ndaki ileti?imi defalarca gercekle?tirmi? oluruz

O?renmede Beynin Rolu (10 m): O?renme, bir bellek olu?turma siirecidir.

Zihinsel Surecglerde Beyinin Yap?sal ??levleri (7 m): Haf?za, sinir hicreleri aras?ndaki eleti?im
s?ras?nda gercekle?en fizyolojik bir strectir
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