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Ozet

Normal Do?uma Yonelik Oz-Yeterlilik Olce?i, gebe kad?nlar?n vajinal do?um yapma

yeteneklerine duyduklar? giiven duzeyini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu
Olcek, gebelik sUrecindeki kad?nlar?n do?um eylemi s?ras?ndaki a?r?, stres ve kontrol kayb? gibi
zorluklarla ba?a ¢?kma inanclar?n? de?erlendirmeyi hedefler. Olge?in Tirkce adaptasyonu,
Ay?enur Kahraman taraf?ndan 2020 y?l?nda ytiksek lisans tezi kapsam?nda gergekle?tirilmitir.

Olgek, toplam 9 maddeden olu?makta olup, bireyin do?um siirecine yonelik alg?lanan 6z-yeterlilik
dizeyini 11 puanl?k bir Likert tipi derecelendirme sistemiyle belirlemektedir. Bu arag, gebelik takibi
yapan sa?|?k profesyonellerine, dii?ik do?um 6z-yeterlili?zine sahip ve dolay?s?yla muhtemelen
daha fazla miudahale veya sezaryen gerektirebilecek risk alt?ndaki gebeleri erken tespit etme
imkan? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Normal do?um, 6z-yeterlilik, do?um, gebelik, psikometri, alg?lanan yeterlilik, uyarlama 6lcek,
anne sa?|???.

Yazarlar

Ay?enur Kahraman (Turkge Uyarlama).

Amag

Olge?in temel amac?, hamile bireylerin do?um siirecine ili?kin psikolojik haz?rl?klar?n? ve 6znel
yeterlilik inanclar?n? gecerli ve glvenilir bir ?ekilde élgmektir. Bu inanclar, do?um tercihleri, do?um
deneyimi ve do?um sonuglar? tzerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Yiksek 6z-yeterlilik diizeyine
sahip gebelerin, do?um korkusuyla daha etkili ba?a ¢?kt??? ve daha olumlu normal do?um

deneyimleri ya?ad??? varsay?lmaktad?r.

Turkce adaptasyon cal??mas?, orijinal olarak yabanc? dilde geli?tirilmi? olan bu psikolojik arac?
Tark kdltdrine ve diline uygun hale getirerek, Turkiye'deki ebelik, hem?irelik ve psikoloji
alan?ndaki ara?t?rmac?lar?n kullan?m?na sunmay? amaclam??t?r. Bu sayede, Turkiye'deki
gebelik popilasyonunda do?um 6z-yeterlili?i Gzerine yap?lan midahale cal??malar?n?n etkinli?i
art?r?labilir.

Yap?

Olgek, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teorisi ¢cercevesinde tan?mlanan 6z-yeterlilik (self-

efficacy) yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?, bireyin belirli bir sonucu elde etmek igin gerekli eylemleri

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Normal_do%C4%9Fum
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_yeterlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_yeterlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7ek_(psikoloji)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Vajinal_do%C4%9Fum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Albert_Bandura
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z_yeterlik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26480
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Normal Do?uma Yénelik Oz-Yeterlilik Olce?i

ba?ar?l? bir ?ekilde gergekle?tirebilece?ine dair inanc?n? ifade eder. Normal do?uma yonelik 6z-
yeterlilik, 6zellikle do?um a?r?s?yla ba?a ¢?kma, do?um sirecini yénetme ve do?umun getirdi?i
fiziksel taleplere dayanma kapasitesine olan guveni kapsar.

Olge?in maddeleri, bireyin kendine olan giivenini do?rudan sorgulayarak, di?ik 6z-yeterlilik
alg?s?n?n neden oldu?u kayg? ve korkuyu azaltmaya yodnelik midahalelerin hedeflenmesine
olanak tan?r. Do?um 6z-yeterlili?i, do?um korkusu ve do?um ?ekli (nhormal do?um veya sezaryen)
aras?ndaki guclu korelasyon nedeniyle klinik ac?dan kritik bir yap?d?r.

Gecgerlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda (Kahraman, 2020), 6lce?in gecerlik analizlerine dair spesifik
istatistiksel de?erler (6rne?in, faktor yikleri veya do?rulay?c? faktor analizi sonuglar?) kaynak
iceri?inde belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama cal??malar?nda genellikle yap? gecerli?i, kapsam
gecerli?i ve olgut ba??nt?1? gecerlik yéntemleri kullan?I?r.

Yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla, 6lce?in teorik olarak 6lcmesi beklenen tek boyutlu veya ¢cok
boyutlu yap?y? do?rulayan faktor analizlerinin (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?) yap?ld???
varsay?Imaktad?r. Ayr?ca, ceviri sirecinde dilsel ve kiltirel e?de?erli?in sa?lanmas?, gecerlik
cal??malar?n?n ayr?Imaz bir parcas?d?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizlerine ili?kin spesifik katsay?lar (6rne?in, Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k
katsay?s? veya test-tekrar test korelasyonu) kaynak metinde yer almamaktad?r. Ancak,
psikometrik ag?dan kabul edilebilir bir 6lgek olabilmesi igin, Turk¢ce adaptasyon cal??mas?nda
yuksek bir i¢ tutarl?I?k katsay?s?n?n (genellikle 0.70 veya uzeri) elde edilmi? olmas? beklenir.

Guvenirlik ¢cal??mas?, olge?in zaman icinde tutarl? sonuglar verip vermedi?ini (test-tekrar test
guvenirli?i) ve maddelerinin 6lgilmek istenen yap?yla ne derece uyumlu oldu?unu (i¢ tutarl?I?k)
gOstermelidir. Bu veriler, 6lce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda stabil bir dlcim arac? olarak
kullan?labilece?inin kan?t?d?r.

Faktor Analizi

Normal Do?uma Yoénelik Oz-Yeterlilik Olce?i'nin Tirkce uyarlama cal??mas?nda (Kahraman,
2020), o6lce?in faktor yap?s?n?n incelenmesi kritik éneme sahiptir. Orijinal 6l¢ce?in boyut
say?s?n?n (¢co?unlukla tek boyutlu oldu?u varsay?I?r) Turkge formda da korunup korunmad???n?
test etmek icin faktér analizleri uygulanm??t?r.

Tipik olarak, uyarlama c¢al??malar?nda oncelikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde
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yuklerinin incelenmesi, ard?ndan ise Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) ile elde edilen faktor
yap?s?n?n teorik modele uygunlu?unun test edilmesi gerekmektedir. 9 maddelik k?sa bir dlcek
yap?s? gbz dnune al?nd???nda, tek bir 6z-yeterlilik boyutunu yans?tan gticlu bir faktor yap?s?n?n
hedeflendi?i tahmin edilmektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Language Available: Turkge

Population Group: Gebeler (Hamile Kad?nlar)

Age Group: Do?urganl?k ¢a??ndaki yeti?kin kad?nlar

Population Details: Olgek, normal do?um yapma potansiyeli olan gebelik siirecindeki kad?nlara
uygulanmak Uzere tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Olgek, bireyin normal do?um yapma yetene?ine olan giivenini 0'dan 10'a
kadar derecelendirdi?i 11 a?amal? bir yan?t format? kullan?r.

Madde Say?s?: 9 madde
Derecelendirme: 0 = Hi¢ guvenim yok, 10 = Kendime ¢ok guivenirim

Bu dl¢e?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir:

normal-doguma-yonelik-oz-yeterlilik-olceqi-toad.pdf

Anahtar Kelimeler

Do?um 6zguveni, Bandura, psikolojik arac¢, gebelik psikolojisi, do?um korkusu, do?um eylemi,
obstetrik.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: kahramanaysel22@gmail.com

Correspondence Address: Gaziosmanpa?a Universitesi, Tokat (Tezin sunuldu?u kurum).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgce?in Turkge uyarlamas? 2020 y?I?nda tamamlanm??t?r. Bu ¢al??ma, yay?mlanmam?? bir
yuksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirildi?i icin, ticari olmayan akademik kullan?mlar icin
genellikle izin gereklilikleri tezin yazar?n?n veya dan??man?n?n belirledi?i ko?ullara ba?l?d?r.
Kullan?m 6ncesinde sorumlu yazar Ay?enur Kahraman ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.
Olge?in kullan?m? icin herhangi bir ticret bilgisi belirtiimemi?tir.

Kaynaklar

Kahraman, A. (2020). Normal Do?uma Yonelik Oz-Yeterlilik Olge?inin Turkce gegerlik ve giivenirlik
cal??mas? . Gaziosmanpa?a Universitesi, Tokat.

Normal Do?uma Yonelik Oz-Yeterlilik Olce?i Maddeleri

D?KKAT: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

9 madde

1-Kolay normal do?um yapma konusunda kendime glveniyorum.
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