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Non-Motor Semptomlar Olce?i

Ozet

Non-Motor Semptomlar Olge?i Turkge Versiyonu (NMSO-TR), Parkinson Hastal??? (PH) olan
bireylerde motor olmayan bulgular?n s?kl???n? ve ?iddetini de?erlendirmek amac?yla uyarlanm??

bir 6lgektir. Olge?in uyarlama cal??mas? 2016 y?|?nda Burcu Bulut taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir.
Bu olcek, hastalar?n ya?am kalitesini dnemli 6lclide etkileyen ¢e?itli motor d??? semptom
alanlar?n? (gastrointestinal, uyku, duygudurum vb.) kapsamaktad?r. Yap?lan psikometrik
cal??malar, NMSO-TR'nin klinik ortamda ve ara?t?rmalarda giivenilir ve gecerli bir arac oldu?unu
gOstermitir.

Olgek, hastal???n evresi ilerledikce non-motor semptomlar?n ciddiyetinin artt???n? istatistiksel
olarak anlaml? bir ?ekilde ortaya koyarak, hastal???n progresyonu ile ilgili Gnemli klinik bilgiler
sunmaktad?r. Bu nedenle, NMSO-TR, PH ydnetiminde ve tedavi etkinli?inin izlenmesinde kritik bir
rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Non-Motor Semptomlar Olce?i, NMSO-TR, Parkinson Hastal???, Motor Olmayan Bulgular,
Hoehn&Yahr, Gecerlilik, Guvenilirlik, KR-20.

Yazarlar

Burcu Bulut

Amag

Non-Motor Semptomlar Olge?i'nin temel amac?, Parkinson Hastal??? (PH) tan?s? alm??

bireylerde goérilen ce?itli non-motor semptomlar?n (NMS) varl???n?, s?kl???n? ve ?iddetini
sistematik olarak oOlcmektir. Olce?in Tirkce versiyonunun (NMSO-TR) geli?tirilmesi, bu
semptomlar?n Tirk populasyonunda guvenilir ve gegerli bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lamay?
hedeflemi?tir. Bu de?erlendirme, Klinik tan? ve tedavi planlamas? icin hayati 6nem ta??maktad?r.

Ayr?ca, cal??man?n amaclar?ndan biri, non-motor semptomlar?n ?iddeti ile hastal???n klinik
evresi aras?ndaki ili?kiyi incelemektir. Elde edilen bulgular, Hoehn&Yahr evrelemesi ylkseldikce
NMS ciddiyetinin de artt???n? gdstermi?tir, bu da 0Ol¢e?in hastal???n ilerlemesiyle ili?kili klinik
durumu yans?tt???n? teyit etmektedir.

Yap?

Olgek, non-motor semptomlar yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, Parkinson Hastal???nda motor

semptomlar?n yan? s?ra ortaya ¢?kan ve hastan?n ya?am kalitesini ciddi ?ekilde du?uren geni?
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bir semptom yelpazesini ifade eder. NMSO-TR, bu semptomlar? ce?itli alt boyutlarda
grupland?rarak de?erlendirir.

Olce?in alt boyutlar? aras?nda; gastrointestinal i?levler, triner i?levler, cinsel fonksiyon,
kardiyovaskuler/di?me riskleri, dikkat/bellek fonksiyonlar?, alg? problemleri, duygudurum
bozukluklar?, uyku bozukluklar? ve di?er semptom alanlar? bulunmaktad?r. Bu ¢ok boyutlu yap?,
PH'nin noropsikiyatrik ve otonomik yonlerinin kapsaml? bir ?ekilde incelenmesine olanak tan?r.

Gecgerlik

NMSO-TR'nin gecerlilik cal??malar?, 6zellikle élcit ba??nt?1? gecerlilik (criterion validity) tizerine
odaklanm??t?r. Olge?in givenilirli?inin test edilmesinde KR-20 (Kuder-Richardson 20)

formulunden yararlan?Im??t?r. Yap?lan analizlerde, olgular?n NMSO-TR toplam puanlar? ile
BPHD (Ba?ka bir Parkinson Hastal??? De?erlendirme Olce?i oldu?u varsay?Imaktad?r) dlce?i
toplam puanlar? aras?nda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlaml? bir ili?ki saptanm??t?r (r:0.589,
p<0.001). Bu yiiksek korelasyon, NMSO-TR'nin ilgili di?er klinik élgitlerle uyumlu oldu?unu
gOstermektedir.

Ayr?ca, NMSO-TR puanlar? ile hastal???n evresini belirleyen Hoehn&Yahr evrelemesi aras?nda
gucli bir lineer ili?ki oldu?u belirlenmi?tir (p<0.001). Bu bulgu, 6l¢e?in klinik ciddiyeti do?ru bir
?ekilde yans?tt???n? ve non-motor semptomlar ciddiyetinin Hoehn&Yahr evresi artt?kca

ylUkseldi?ini gostermektedir. Test-tekrar test glvenirlik analizi 49 olgu ile gercekle?tiriimi? ve
glvenirlik analizinde Pearson korelasyon katsay?s? kullan?lm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmi?tir. ?¢
tutarl?1???n hesaplanmas?nda, dikotom maddeler i¢in uygun olan KR-20 (Kuder-Richardson 20)
formult kullan?Im??t?r. NMSO-TR 6lge?inin genel i¢ tutarl?I???n?n incelenmesi sonucunda

0=0.802 guvenilirlik de?eri elde edilmi?tir. Bu de?er, 6lge?in genel olarak yiksek dizeyde ig
tutarl?I??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Olgek alt boyutlar?n?n i¢ tutarl?I?k de?erleri (KR-20) incelendi?inde ise farkl? duzeylerde
guvenilirlik de?erleri saptanm??t?r:

Gastrointestinal alt boyutu: 0.560

Uriner alt boyutu: 0.355

Cinsel fonksiyon alt boyutu: 0.810
Kardiyovaskuler/Du?me alt boyutu: 0.253
Dikkat/Bellek alt boyutu: 0.430

Alg? problemleri alt boyutu: 0.538
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Duygudurum alt boyutu: 0.610
Uyku alt boyutu: 0.509
Di?er alt boyutu: 0.427

Bu bulgular, cinsel fonksiyon alt boyutunun oldukca guglu bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu (0.810),
ancak uriner ve kardiyovaskiler/di?me alt boyutlar?n?n daha di?uk tutarl?I?k gdsterdi?ini i?aret
etmektedir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte 6lce?in faktor yap?s?na dair detayl? bir bilgi (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?
Faktor Analizi) bulunmamaktad?r. Ancak Olge?in orijinal yap?s?n?n, dokuz farkl? alt boyutu icerdi?i
ve uyarlama cal??mas?n?n bu alt boyutlar?n i¢ tutarl?I?klar?n? ayr? ayr? inceledi?i belirtilmi?tir.
Bu durum, 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n korundu?unu ve alt boyutlar?n klinik olarak tan?mlanm??
non-motor semptomlar alanlar?n? temsil etti?ini du?indirmektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bildirime Dayal? Olcek (Self-Report/Clinical Rating Scale)
Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Parkinson Hastal??? (PH) tan?s? alm?? hastalar.

Age Group: Yeti?kinler (PH genellikle ileri ya? grubunda goruldi?tnden, PH hastalar?).

Population Details: Uyarlama cal??mas? Marmara Universitesi T?p Fakiiltesi biinyesinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Olcek maddeleri, hastalar?n semptomlar?n?n varl???n? ve ?iddetini
belirtmelerine dayal?d?r. Derecelendirme sistemi 2 puanl?k bir skalaya sahiptir (Kaynaktaki
"Derecelendirme: 2" bilgisine dayanarak).

Anahtar Kelimeler

Parkinson, NMS, Norolojik De?erlendirme, Hoehn&Yahr, KR-20, ?¢ Tutarl?I?k, Adaptasyon, T?pta
Uzmanl?k Tezi.

Yazarlar
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The original PDF can be downloaded here: hon-motor-semptomlar-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Bulut, B. (2016). Parkinson Hastal??? Non-motor Semptomlar (motor olmayan bulgular) Olce?i
Turkge versiyonunun gecerlilik ve givenilirlik gal??mas?. (T?pta uzmanl?k). Marmara Universitesi
T?p Fakultesi, ?stanbul. Tez, YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Non-Motor Semptomlar Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Salya

Tat/Koku
Yutma
Bulant?/Kusma
Konstipasyon
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