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Ozet

Nomofobi Olge?i, bireylerin mobil cihazlar?ndan uzak kalma veya ileti?im kuramama durumunda
ya?ad?klar? kayg? ve korku dizeyini 6dlcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu
Olcek, orijinal bir yap?n?n Turk kultirine ve diline uygun olarak yeniden diizenlenmesi, yani bir
uyarlama (Adaptation) cal??mas? sonucu ortaya ¢?km??t?r. Olce?in temel amac?, 6zellikle
tniversite 6?rencileri aras?nda nomofobinin yayg?nl???n? ve ?iddetini bilimsel yontemlerle tespit
etmektir. Olcek, modern teknolojiye olan a??r? ba??ml?I???n psikolojik sonucglar?n?
de?erlendirmede 6nemli bir rol oynamaktad?r.

Olge?in Turkceye adaptasyonu, 2016 y?I?nda yay?mlanan kapsaml? bir cal??ma ile
gercekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, dlge?in Turkiye'deki popllasyon tzerindeki gegerlik ve gluvenirlik
ozelliklerini inceleyerek, nomofobi (No Mobile Phone Phobia) kavram?n?n kiltirel ba?lamda
nas?l tezahir etti?ini ara?t?rm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Nomofobi, Mobil Telefon Kullan?m?, Teknoloji Ba??ml?1???, Psikometrik (")Igek, Uyarlama,
Universite O?rencileri, Kayg?, Psikometri.

Yazarlar

Caglar Yildirim, Evren Sumuer, Meltem Adnan, Serap Yildirim.

Amagc

Nomofobi Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ak?Il? telefonlar?na eri?ememe veya bu telefonlar?
kullanamama durumunda ya?ad?klar? yo?un anksiyete, huzursuzluk ve korku dizeylerini
Olcmektir. Bu 6lcek, nomofobinin dort ana boyutunu kapsayacak ?ekilde yap?land?r?lm??t?r ve
boylece bireyin bu fobiye kar?? gdsterdi?i tepkilerin derinlemesine anla??Ilmas?n? sa?lar.

Olge?in Turkceye uyarlanma cal??mas?, 6zellikle Turk tniversite 6?rencileri aras?nda mobil
telefon kullan?m?na ba?1? geli?en bu yeni ¢ca? fobisinin yayg?nl???n? belirlemek ve bu durumun
demografik de?i?kenlerle ili?kisini incelemek Uzere tasarlanm??t?r. Bu sayede, e?itim
kurumlar?nda ve ruh sa?l??? alan?nda onleyici tedbirler geli?tiriimesine katk?da bulunulmas?
hedeflenmi~tir.

Yap?

Nomofobi, modern psikopatolojide teknolojiye ba?l? bir durum olarak tan?mlanan, bireyin mobil
iletizimden kopma korkusuyla karakterize edilen bir durumsal fobidir. Olgek, bu psikolojik yap?y?
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Olgmek icin dort temel faktdr tzerine kurulmu?tur. Bu faktorler genellikle ?unlar? icerir: ileti?im
kuramama korkusu, ba?lant?y? kaybetme korkusu, bilgiye eri7zememe korkusu ve rahatl?ktan
vazgecme korkusu.

Olcek, mobil cihazlar?n bireyin gunliik ya?amdaki merkezi roliinii ve bu roliin kesintiye
u?ramas?n?n yaratt??? duygusal tepkileri de?erlendirir. Nomofobi, yaln?zca telefonun fiziksel
olarak yoklu?undan de?il, ayn? zamanda pilin bitmesi, sinyal kayb? veya veri limitinin tukenmesi
gibi durumlarda da ortaya ¢?kan yo?un bir stres tepkisi olarak ele al?n?r.

Gecgerlik

Nomofobi Olge?i'nin Tiurkgeye uyarlama cal??mas?nda (Yildirim et al., 2016), 6lge?in yap?sal
gecerli?ini test etmek amac?yla kapsaml? analizler yap?Im??t?r. Yap?lan bu analizler, dl¢e?in
orijinal yap?s?n?n Turkce drneklemde de korundu?unu géstermeyi amaclam??t?r.

Olge?in yap? gecerli?i genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak incelenir.
Kaynak referans cal??mas?, dlcek maddelerinin nomofobinin alt?nda yatan teorik faktorleri ne
Olcude temsil etti?ini belirlemi?tir. Bu Olgce?e ait spesifik gecerlik katsay?lar? (6rne?in, CFI, TLI,
RMSEA de?erleri) bu giri?te belirtiimemi? olsa da, uyarlama c¢al??mas?n?n ba?ar?|? bir gecgerlik
incelemesi sundu?u varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lce?in zaman iginde tutarl? ve kararl? sonuglar verme yetene?ini
de?erlendirir. Nomofobi Olge?i uyarlamas? icin givenirlik cal??malar?nda genellikle i¢ tutarl?1?k
katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri hesaplanm??t?r.

?¢ tutarl?I?k analizleri, 6lgcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ne kadar iyi 6lgti?Unu gosterir.
Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lge?in guvenilir oldu?unu i?aret eder. Spesifik guvenirlik
de?erleri bu kaynak giri?te mevcut olmamas?na ra?men, akademik bir uyarlama ¢al??mas?n?n
kabul edilebilir dizeyde (> 0.70) i¢ tutarl?1?k katsay?s? sundu?u beklenmektedir.

Faktor Analizi

Nomofobi Olge?i'nin yap?sal bitiinli?ini incelemek igin faktér analizi kullan?lm??t?r. Orijinal
Olcek genellikle dort faktorll bir yap? sergiler. Turkgeye uyarlama strecinde, bu dort faktorla
yap?n?n Tirk 6rnekleminde de korunup korunmad??? Do?rulay?c? Faktor Analizi (Factor
Analysis) ile test edilmi?tir.

Bu analizler, nomofobinin farkl? yonlerinin (6rne?in, ileti?im kuramama, bilgiye eri?ememe)
birbirinden ayr?labilir ve olc¢ulebilir alt boyutlar olarak var oldu?unu do?rulam??t?r. Faktor
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yuklerinin ve uyum indekslerinin detaylar?, Yildirim ve ark. (2016) taraf?ndan yay?mlanan
makalede bulunabilir.

Arac
Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Likert tipi dereceleme o6lce?i (Ozgiin kaynakta derecelendirme bilgisi bulunmamaktad?r,
ancak nomofobi 6lcekleri genellikle 7 noktal? Likert dlge?i kullan?r).

Mevcut Dil: Turkce
Popilasyon Grubu: Universite O?rencileri
Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler (Yakla??k 18-25 ya?)

Popillasyon Detaylar?: Cal??ma, Turkiye'deki ¢e?itli tGniversitelerde 6?renim géren lisans
0?rencileri Gzerinde gercgekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan, ka??t tabanl? veya ¢evrimici
ortamda doldurulabilen anket format?ndad?r.

Anahtar Kelimeler

Nomofobi (Scale), Mobil Cihaz, Anksiyete, Cronbach Alfa, Psikolojik De?erlendirme.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Evren Sumuer
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi sa?lanmam??t?r.

Kurumsal E-posta Adresleri: evren.sumuer@kocaeli.edu.tr (Evren Sumuer)

Yaz??ma Adresi: Kocaeli Universitesi, E?itim Fakdltesi (Detayl? adres bilgisi sa?lanmam??t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Nomofobi Olge?i'nin Tiirkgeye uyarlanmas? ve gecerlik/giivenirlik cal??mas?n?n yay?mlanma y?|?
2016'd?r. Olge?in ticari olmayan akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? genellikle ilgili
yazarlardan izin al?narak gergekle?tiriimelidir.

Olge?in kullan?m? veya kopyalanmas? icin herhangi bir ticret bilgisi bu kaynakta belirtiimemi?tir;
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ancak, sorumlu yazar (Evren Sumuer) ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar

Yildirim, C., Sumuer, E., Adnan, M., & Yildirim, S. (2016). A growing fear: Prevalence of
nomophobia among Turkish college students. Information Development, 32(5), 1322-1331.
https://doi.org/10.1177/0266666915599025

Olge?in orijinal PDF dosyalar?na a?a??daki ba?lant?lardan ula??labilir:

nomofobi-olceqi-toad.pdf

nomofobi-olceqgi-toad.pdf

Nomofobi Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bu akademik kaynak giri?inde, Nomofobi Olge?i'nin orijinal maddeleri sa?lanmam??t?r.
Maddelerin tam listesi icin lutfen Yildirim ve ark. (2016) taraf?ndan yay?mlanan birincil ara?t?rma
makalesine veya yukar?da listelenen PDF dokiimanlar?na ba?vurunuz.
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