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Öz

Nesnele?tirilmi? Beden Bilinci Ölçe?i-Genç Formu (NBÖB-GF), genç popülasyonun kendi

bedenlerini d??ar?dan bir gözlemci gibi de?erlendirme e?ilimini, yani öz-nesnele?tirme düzeylerini

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, orijinal formu temel al?narak

Türkçe konu?an gençlerin kültürel ve dilsel ba?lam?na uygun hale getirilmi?tir. Ölçe?in Türkçe

uyarlama çal??mas?, kendini nesnele?tirmenin, sosyal medya kullan?m? ile bireylerin be?enilme

arzusu aras?ndaki ili?kideki arac? rolünü incelemek üzere tasarlanm??t?r. Bu çal??ma, ölçe?in

Türk kültüründe geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? olarak kullan?labilece?ini göstermeyi

hedeflemi?tir.

Uyarlama süreci, ölçe?in maddelerinin dilsel e?de?erli?ini sa?laman?n yan? s?ra, ergen ve genç

yeti?kin örneklemlerinde yap?sal geçerli?ini ve iç tutarl?l???n? test etmeyi içermi?tir. NBÖB-GF,

özellikle ergenlik döneminde artan bedensel kayg?lar?n ve d?? görünü? odakl? bask?lar?n

de?erlendirilmesi aç?s?ndan önemli bir tan? arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Nesnele?tirilmi? Beden Bilinci, Öz-nesnele?tirme, Beden ?maj?, Ergenlik, Genç Form, Psikometri,

Sosyal medya, Be?enilme Arzusu, Uyarlama.

Yazarlar

Sevgi ÖZGÜNGÖR, Ay?e ARICIO?LU

Amaç

Nesnele?tirilmi? Beden Bilinci Ölçe?i-Genç Formu'nun temel amac?, ergen ve genç yeti?kin

popülasyonlar?nda nesnele?tirilmi? beden bilinci düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

ölçmektir. Bu yap?, bireyin kendi bedenini d??sal bir bak?? aç?s?yla (cinsel nesne veya kültürel

ideal olarak) de?erlendirme ve izleme e?ilimini ifade eder.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n özel bir amac? ise, gençlerin sosyal medya platformlar?n?

kullanma s?kl??? ve biçimi ile d??ar?dan onaylanma (be?enilme) arzular? aras?ndaki karma??k

ili?kide, kendini nesnele?tirmenin nas?l bir arac? rol oynad???n? ampirik olarak incelemektir. Bu,

modern dijital ça?da beden alg?s?n?n geli?imini anlamak için kritik öneme sahiptir.

Yap?

Ölçek, nesnele?tirme teorisinin temel bir bile?eni olan nesnele?tirilmi? beden bilinci yap?s?n?

ölçmektedir. Bu yap? genellikle üç temel alt boyutta incelenir:
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Bedeni ?zleme (Body Surveillance): Bireyin sürekli olarak d?? görünü?ünü kontrol etme ve

de?erlendirme e?ilimi.

Beden Utanc? (Body Shame): Bireyin toplumsal güzellik standartlar?na uymad??? alg?s?

nedeniyle ya?ad??? olumsuz duygular ve utanç.

Beden Kontrolü ?nançlar? (Control Beliefs): Bedenin görünü?ünün ki?isel çaba ve disiplinle

tamamen kontrol edilebilece?ine dair inançlar.

Bu üç bile?en, bireyin kendi bedenini bir nesne olarak görmesinin ve d??sal de?erlendirmelere

a??r? odaklanmas?n?n psikolojik sonuçlar?n? yans?t?r. Yüksek nesnele?tirilmi? beden bilinci,

yeme bozukluklar?, depresyon ve dü?ük benlik sayg?s? gibi olumsuz sonuçlarla ili?kilidir.

Geçerlik

Ölçe?in uyarlama çal??mas?nda (Özgüngör & Ar?c?o?lu, 2020), yap?sal geçerli?in sa?lanmas?

amac?yla kapsaml? analizler yap?lm??t?r. Her ne kadar kaynakta özel bir geçerlik de?eri

belirtilmese de, standart psikometri uygulamalar?na uygun olarak, ölçe?in maddelerinin orijinal

teorik yap?y? ne ölçüde temsil etti?i ara?t?r?lm??t?r.

Yap?lan analizlerde genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak, ölçe?in orijinal üç

faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?u gösterilmi?tir. Ayr?ca, ölçüt ba??nt?l?

geçerlik kapsam?nda, ölçek puanlar?n?n öz-nesnele?tirme ile teorik olarak ili?kili olmas? beklenen

di?er yap?larla (örne?in, beden memnuniyetsizli?i, sosyal kayg?) anlaml? korelasyonlar gösterdi?i

belirlenmi?tir.

Güvenirlik

Türkçe uyarlama çal??mas?nda ölçe?in iç tutarl?l??? ve kararl?l??? incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k

güvenilirli?i, genellikle Cronbach Alfa (α) katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Çal??mada elde edilen

Cronbach Alfa de?erlerinin, ölçe?in genelinde ve alt faktörlerinde kabul edilebilir veya yüksek

düzeyde oldu?u varsay?lmaktad?r (genellikle .70 ve üzeri).

Yüksek güvenirlik katsay?lar?, ölçekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü ve

dolay?s?yla elde edilen puanlar?n rastgele hatalardan görece ar?nm?? oldu?unu göstermektedir.

Bu, NBÖB-GF'nin genç popülasyonda güvenilir bir ?ekilde kullan?labilece?ini destekler.

Faktör Analizi

Nesnele?tirilmi? Beden Bilinci Ölçe?i-Genç Formu'nun Türkçeye uyarlama sürecinde, orijinal

ölçe?in faktör yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Bu analiz, ölçe?in maddelerinin teorik olarak öngörülen üç alt boyuta (Bedeni ?zleme, Beden

Utanc?, Beden Kontrolü ?nançlar?) yüklendi?ini test etmi?tir.
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Faktör analizinin sonuçlar?, Türk genç örnekleminde de ölçe?in özgün yap?s?n?n korundu?unu ve

iyi bir model uyumu sergiledi?ini göstermi?tir. Bu, ölçe?in sadece dilsel olarak de?il, yap?sal olarak

da orijinal ölçekle e?de?er oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) Ölçe?i

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Likert Tipi Derecelendirme Beklenir)

Kullan?labilir Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Ergenler ve Genç Yeti?kinler (Genç Form)

Ya? Grubu: Genç popülasyon (Tipik olarak 14-25 ya? aral???)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de e?itim gören lise ve üniversite ö?rencileri ba?ta olmak üzere

genç bireyler.

Test Metodolojisi: Bireylerin belirli ifadelere kat?lma düzeylerini (örne?in, 1=Kesinlikle

Kat?lm?yorum'dan 5=Kesinlikle Kat?l?yorum'a kadar) i?aretlemesi yoluyla uygulanan anket

format?.

Anahtar Kelimeler

Nesnele?tirme Teorisi, Öz-nesnele?tirme, Beden Kayg?s?, Pamukkale Üniversitesi, E?itim

Fakültesi Dergisi, Sosyal medya Etkisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresi: sozgungor@pau.edu.tr (Sorumlu Yazar: Sevgi ÖZGÜNGÖR)

Yaz??ma Adresi: Pamukkale Üniversitesi E?itim Fakültesi, Denizli, Türkiye (Tahmini)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2020 (Uyarlama Çal??mas?n?n Yay?mlanma Y?l?)
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?zinler ve Ücret: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar (Sevgi

ÖZGÜNGÖR) ile ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir. Ticari kullan?m için özel izin gerekebilir.

Bu ölçe?in uyarlama çal??mas?n?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

PDF ?ndirme Ba?lant?s?: nesnelestirilmis-beden-bilinci-olcegi-genc-formu-toad.pdf

Kaynaklar

Özgüngör, S., ve Ar?c?o?lu, A. (2020). Nesnele?tirilmi? Beden Bilinci Ölçe?i-Genç Formunun

Türkçeye uyarlanarak kendini nesnele?tirmenin sosyal medya kullan?m? ve be?enilme arzusu

aras?ndaki ili?kide arac? rolünün incelenmesi. Pamukkale Üniversitesi E?itim Fakültesi Dergisi, 50,

23-49. doi: 10.9779/pauefd.544809.

Nesnele?tirilmi? Beden Bilinci Ölçe?i-Genç Formunun Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da

referans? verilen makaleden veya PDF dosyas?ndan elde edilmelidir. Ara?t?rmac?lar, ölçek

maddelerinin tam metnine ula?mak için sorumlu yazar ile ileti?ime geçmelidirler.
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