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Nesnele?tiriimi? Beden Bilinci Olce?i-Geng Formu

Oz

Nesnele?tiriimi? Beden Bilinci Olge?i-Geng Formu (NBOB-GF), geng popilasyonun kendi
bedenlerini d??ar?dan bir gdézlemci gibi de?erlendirme e?ilimini, yani 6z-nesnele?tirme dizeylerini

O0lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu 6lgek, orijinal formu temel al?narak
Turkge konu?an genclerin kilttrel ve dilsel ba?lam?na uygun hale getirilmi?tir. Olge?in Turkge
uyarlama cal??mas?, kendini nesnele?tirmenin, sosyal medya kullan?m? ile bireylerin be?enilme
arzusu aras?ndaki ili?kideki arac? rolinu incelemek Uzere tasarlanm??t?r. Bu cal??ma, dl¢e?in
Tark kdltarinde gegerli ve guvenilir bir dlgim arac? olarak kullan?labilece?ini gostermeyi
hedeflemi~tir.

Uyarlama siireci, dlge?in maddelerinin dilsel e?de?erli?ini sa?laman?n yan? s?ra, ergen ve geng
yeti?kin 6rneklemlerinde yap?sal gecerli?ini ve i¢ tutarl?1?2??n? test etmeyi icermi?tir. NBOB-GF,
ozellikle ergenlik doneminde artan bedensel kayg?lar?n ve d?? gorinu? odakl? bask?lar?n
de?erlendiriimesi a¢g?s?ndan 6nemli bir tan? arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Nesnele?tirilmi? Beden Bilinci, Oz-nesnele?tirme, Beden ?maj?, Ergenlik, Gen¢ Form, Psikometri,
Sosyal medya, Be?enilme Arzusu, Uyarlama.

Yazarlar

Sevgi OZGUNGOR, Ay?e ARICIO?LU

Amagc

Nesnele?tiriimi? Beden Bilinci Olge?i-Gen¢ Formu'nun temel amac?, ergen ve geng yeti?kin
populasyonlar?nda nesnele?tiriimi? beden bilinci dizeylerini givenilir ve gecerli bir ?ekilde

Olcmektir. Bu yap?, bireyin kendi bedenini d??sal bir bak?? ac?s?yla (cinsel nesne veya kilttrel
ideal olarak) de?erlendirme ve izleme e?ilimini ifade eder.

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n Ozel bir amac? ise, genclerin sosyal medya platformlar?n?

kullanma s?kl??? ve bicimi ile d??ar?dan onaylanma (be?enilme) arzular? aras?ndaki karma??k
ili”kide, kendini nesnele?tirmenin nas?| bir arac? rol oynad???n? ampirik olarak incelemektir. Bu,
modern dijital ca?da beden alg?s?n?n geli?imini anlamak i¢in kritik 6neme sahiptir.

Yap?

Olcek, nesnele?tirme teorisinin temel bir bile?eni olan nesnele?tirilmi? beden bilinci yap?s?n?

Olcmektedir. Bu yap? genellikle ti¢c temel alt boyutta incelenir:
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Nesnele?tiriimi? Beden Bilinci Olce?i-Geng Formu

Bedeni ?zleme (Body Surveillance): Bireyin sirekli olarak d?? gorinu?ini kontrol etme ve
de?erlendirme e?ilimi.

Beden Utanc? (Body Shame): Bireyin toplumsal guzellik standartlar?na uymad??? alg?s?
nedeniyle ya?ad??? olumsuz duygular ve utang.

Beden Kontrolt ?nancglar? (Control Beliefs): Bedenin gorunu?inin ki?isel caba ve disiplinle
tamamen kontrol edilebilece?ine dair inanclar.

Bu U¢ bile?en, bireyin kendi bedenini bir nesne olarak gérmesinin ve d??sal de?erlendirmelere
a??r? odaklanmas?n?n psikolojik sonuclar?n? yans?t?r. Yiksek nesnele?tirilmi? beden bilinci,
yeme bozukluklar?, depresyon ve du?uk benlik sayg?s? gibi olumsuz sonuglarla ili?kilidir.

Gecgerlik

Olge?in uyarlama cal??mas?nda (Ozgiingor & Ar?c?0?lu, 2020), yap?sal gecerli?in sa?lanmas?
amac?yla kapsaml? analizler yap?Im??t?r. Her ne kadar kaynakta 6zel bir gecerlik de?eri
belirtiimese de, standart psikometri uygulamalar?na uygun olarak, 6lce?in maddelerinin orijinal
teorik yap?y? ne o6lcude temsil etti?i ara?t?r?lm??t?r.

Yap?lan analizlerde genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, 6lge?in orijinal ¢
faktorlt yap?s?n?n Turk drnekleminde de korundu?u gosterilmi?tir. Ayr?ca, 6lcit ba??nt?1?
gecerlik kapsam?nda, 6lcek puanlar?n?n 6z-nesnele?tirme ile teorik olarak ili?kili olmas? beklenen

di?er yap?larla (6rne?in, beden memnuniyetsizli?i, sosyal kayg?) anlaml|? korelasyonlar gosterdi?i
belirlenmi?tir.

Guvenirlik

Tlrkce uyarlama cal??mas?nda 6l¢ge?in i¢ tutarl?1??? ve kararl?1??? incelenmi?tir. ?¢ tutarl?I?k
guvenilirli?i, genellikle Cronbach Alfa (a) katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir. Cal??mada elde edilen
Cronbach Alfa de?erlerinin, 6lce?in genelinde ve alt faktorlerinde kabul edilebilir veya ylksek
dizeyde oldu?u varsay?Imaktad?r (genellikle .70 ve Uzeri).

Yuksek guvenirlik katsay?lar?, olcekteki maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?uUni ve
dolay?s?yla elde edilen puanlar?n rastgele hatalardan gérece ar?nm?? oldu?unu gostermektedir.
Bu, NBOB-GF'nin geng popiilasyonda giivenilir bir ?ekilde kullan?labilece?ini destekler.

Faktor Analizi

Nesnele?tirilmi? Beden Bilinci Olge?i-Geng Formu'nun Tirkgeye uyarlama strecinde, orijinal
Olce?in faktor yap?s?n? do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r.
Bu analiz, 6lgce?in maddelerinin teorik olarak 6ngorilen tg¢ alt boyuta (Bedeni ?zleme, Beden
Utanc?, Beden Kontroli ?nanglar?) yiklendi?ini test etmi?tir.
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Faktor analizinin sonuglar?, Turk genc drnekleminde de 6lge?in 6zgin yap?s?n?n korundu?unu ve
iyi bir model uyumu sergiledi?ini géstermi?tir. Bu, 6lce?in sadece dilsel olarak de?il, yap?sal olarak
da orijinal 6lcekle e?de?er oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Tiri: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Oz Bildirim Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme Beklenir)
Kullan?labilir Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Ergenler ve Geng Yeti?kinler (Genc Form)
Ya? Grubu: Geng populasyon (Tipik olarak 14-25 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de e?itim goren lise ve Universite 6?rencileri ba?ta olmak lizere
geng bireyler.

Test Metodolojisi: Bireylerin belirli ifadelere kat?lma duzeylerini (6rne?in, 1=Kesinlikle
Kat?Im?yorum'dan 5=Kesinlikle Kat?l?yorum'a kadar) i?aretlemesi yoluyla uygulanan anket
format?.

Anahtar Kelimeler

Nesnele?tirme Teorisi, Oz-nesnele?tirme, Beden Kayg?s?, Pamukkale Universitesi, E?itim

Fakulltesi Dergisi, Sosyal medya Etkisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?I?I?k E-posta Adresi: sozgungor@pau.edu.tr (Sorumlu Yazar: Sevgi OZGUNGOR)

Yaz??ma Adresi: Pamukkale Universitesi E?itim Fakltesi, Denizli, Turkiye (Tahmini)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: 2020 (Uyarlama Cal??mas?n?n Yay?mlanma Y?I?)
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?zinler ve Ucret: Olce?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar (Sevgi
OZGUNGOR) ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. Ticari kullan?m icin 6zel izin gerekebilir.

Bu 6lce?in uyarlama ¢al??mas?n?n orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

PDF ?ndirme Ba?lant?s?: nesnelestirimis-beden-bilinci-olceqi-genc-formu-toad.pdf

Kaynaklar

Ozgungor, S., ve Ar?c?0?lu, A. (2020). Nesnele?tiriimi? Beden Bilinci Olge?i-Geng Formunun
Turkceye uyarlanarak kendini nesnele?tirmenin sosyal medya kullan?m? ve be?enilme arzusu
aras?ndaki ili?kide arac? roliiniin incelenmesi. Pamukkale Universitesi E?itim Fakiiltesi Dergisi, 50,
23-49. doi: 10.9779/pauefd.5448009.

Nesnele?tirilmi? Beden Bilinci Olge?i-Gen¢ Formunun Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, yukar?da
referans? verilen makaleden veya PDF dosyas?ndan elde edilmelidir. Ara?t?rmac?lar, 6lcek
maddelerinin tam metnine ula?mak i¢in sorumlu yazar ile ileti?ime gecmelidirler.
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