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Neredeyse Milkemmel Olce?i

Ozet

Neredeyse Milkemmel Olce?i (Neredeyse Milkemmel Olge?i - Gozden Gegirilmi?, APS-R)
Turkceye uyarlanm?? bir psikolojik dlcim arac?d?r. Bu olgek, bireylerdeki mukemmeliyetgilik
yap?s?n? cok boyutlu olarak de?erlendirmeyi amaglamaktad?r. Ozellikle, miikemmeliyetcili?in hem
olumlu (uyumlu) hem de olumsuz (uyumsuz) yonlerini ay?rt etme yetene?i ile 6ne ¢?kar. Olge?in
Tarkiye uyarlamas? 2012 y?I?nda Ulu-P?nar, Tezer ve Slaney taraf?ndan gergekle?tiriimi? ve Tirk
popilasyonunda uyumlu ve uyumsuz mikemmeliyetcilik aras?ndaki ili?kiyi incelemek icin
kullan?Im??t?r. Bu cal??ma, Olge?in kultirel gecerli?ini ve guvenilirli?ini destekleyen dnemli
psikometrik 6zellikler sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Mukemmeliyetgilik, Uyumlu Mikemmeliyetcilik, Uyumsuz Mikemmeliyetcilik, APS-R, Olcek
Uyarlamas?, Psikometri, Slaney.

Yazarlar

?nci PINAR ULU, Esin TEZER, Randy B. SLANEY

Amagc

Neredeyse Mikemmel Olge?i'nin temel amac?, milkkemmeliyetcilik kavram?n?n tek boyutlu bir
yap?dan ziyade, farkl? bile?enlerden olu?an ¢ok boyutlu bir fenomen oldu?unu ortaya koymakt?r.
Olcek, ozellikle bireylerin kendilerine yiiksek standartlar belirleme e?ilimlerini (uyumlu
mukemmeliyetcilik) ve bu standartlara ula?amad?klar?nda ya?ad?klar? hayal k?r?kl??? veya
s?k?nt?y? (uyumsuz mikemmeliyetcilik) 6lgmek Gzere tasarlanm??t?r. Bu ayr?m, klinik ve e?itim
psikolojisi alanlar?nda mukemmeliyetcili?in sonuclar?n?n daha iyi anla??Ilmas? a¢?s?ndan Kkritik
6neme sahiptir.

Olge?in Turkceye uyarlanmas?, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n ve profesyonellerin, kiiltiire 6zgii
ba?lamda mukemmeliyetcili?in adaptif ve mal adaptif formlar?n? guvenilir bir ?ekilde
incelemelerine olanak sa?lam??t?r.

Yap? (Konstrukt)

Neredeyse Milkemmel Olce?i (APS-R), cok boyutlu milkemmeliyetcilik yap?s?n? dlgmektedir.
Olcek, orijinal yap?s?nda oldu?u gibi genellikle tic temel faktorden olu?ur:

Yuksek Standartlar (High Standards): Bireyin kendine koydu?u yiksek hedefleri ve beklentileri
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ifade eder. Bu boyut genellikle uyumlu mukemmeliyetcili?in bir pargas? olarak kabul edilir.

Duzen (Order): Cevresel diizen ve organize olma ihtiyac?n? yans?t?r.

Uyumsuzluk/Fark (Discrepancy): Bireyin kendi performans?yla koydu?u yiksek standartlar
aras?ndaki alg?lanan fark? dlcer. Bu boyut, 6z ele?tiri, ba?ar?s?zl?k korkusu ve di?uk ézgluven ile
ili?kilidir ve uyumsuz mikemmeliyetgilik ¢ekirde?ini olu?turur.

Bu Ug¢ faktoriin kombinasyonu, ara?t?rmac?lar?n bireyin mikemmeliyetci profilini daha detayl?
analiz etmesine ve bu profillerin psikolojik sonuglar?n? (6rne?in, kayg?, depresyon veya akademik
ba?ar?) incelemesine olanak tan?r.

Gecerlik

Ulu-P?nar, Tezer ve Slaney (2012) taraf?ndan yuruttlen adaptasyon ¢al??mas?, 6lce?in yap?sal
ve kulturel gecerli?ini incelemi?tir. Yap?lan Faktér Analizi sonuglar?, dlge?in orijinal ¢ faktorli
yap?s?n?n Turk ornekleminde de do?ruland???n? godstermektedir. Bu, 6l¢e?in teorik olarak
mukemmeliyetcili?in uyumlu ve uyumsuz boyutlar?n? dlgme yetene?ini destekler.

Ayr?ca, 6lce?in alt boyutlar?n?n, beklenen psikolojik yap?larla (6rne?in, kayg?, depresyon ve
ya?am doyumu) korelasyonlar? incelenerek olcit ba??ml? gecerlik kan?tlar? sunulmu?tur.
Uyumsuzluk boyutunun yiksek dizeyde s?k?nt? ve olumsuz duygularla, Yiksek Standartlar
boyutunun ise adaptif sonuglarla ili?kili oldu?u bulunmu?tur, bu da 0Ol¢e?in yap?sal gegerli?ini
guclendirmi?tir.

Guvenirlik

Uyarlama ¢al??mas?nda, Neredeyse Milkkemmel Olge?i'nin i¢ tutarl?|?k glvenilirli?i, Cronbach Alfa
katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Cal??ma genelinde, alt Olceklerin yeterli diizeyde
guvenilirli?e sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Ozellikle, Yiksek Standartlar ve Uyumsuzluk alt
Olceklerinin i¢ tutarl?I?k de?erleri, kabul edilebilir psikometrik standartlar?n tGzerinde bulunmu?tur.

Yiksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?sal boyutu tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?inu
ve dolay?s?yla dlce?in Turk popilasyonunda guvenilir bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Turkce APS-R'nin faktér yap?s?n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)

kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, 6lce?in verileri ag?klamakta en uygun olan yap?n?n, orijinal
Olcekle tutarl? olan U¢ faktorli model (Yiksek Standartlar, Dizen ve Uyumsuzluk) oldu?unu
gOstermi?tir.
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Bu analizler, 6lge?in maddelerinin teorik olarak beklendi?i gibi ilgili alt boyutlara yiklendi?ini teyit
etmi? ve mikemmeliyetcili?in bu t¢ boyutunun Turk kaltirinde de ayr??abilir yap?lar olarak var
oldu?unu kan?tlam??t?r.

Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Almost Perfect Scale - Revised'?n Turkce adaptasyonu)

Format: Genellikle 7'li Likert Olce?i (1=Kesinlikle Kat?Im?yorum; 7=Kesinlikle Kat?|?yorum)
Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal versiyon)

Populasyon Grubu: Universite O?rencileri ve Genel Popiilasyon

Ya? Grubu: Ergenlik donemi sonu ve Yeti?kinlik

Populasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas? genellikle tniversite 6?rencisi 6rneklemi tizerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire)

?kinci Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim, Psikolojik Raporlar, Uyumsuzluk, Yiiksek Standartlar, Cok Boyutlu Miukemmeliyetgilik.

Yazar Bilgileri

Sorumlu Yazar: ?nci PINAR ULU

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: pinar@mc.metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU) veya 2012 cal??mas?ndaki ilgili kurum.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m: Olge?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? icin genellikle sorumlu yazar
(?nci PINAR ULU) ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir. Orijinal dlce?in (APS-R) telif haklar? Randy B.
Slaney'e aittir.

Ucret: Akademik ara?t?rmalar icin genellikle ticretsizdir, ancak ticari veya Kklinik kullan?m igin izin
ve Ucret gerekebilir.
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Orijinal makalenin PDF dosyas? buradan indirilebilir: investigation-of-adaptive-and-maladaptive-

perfectionism-with-turkish-almost-perfect-scale-revised.pdf

Neredeyse Mikemmel Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. (Orijinal kaynakta 6lcek maddeleri sa?lanmad??? icin, yaln?zca orijinal

referans bilgileri korunmu?tur.)

Olcek maddeleri, kayna??n sa?lad??? icerikte yer almamaktad?r. Maddeler icin Ulu-P?nar, Tezer

ve Slaney (2012) makalesine ba?vurulmal?d?r.
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