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Özet

Neredeyse Mükemmel Ölçe?i (Neredeyse Mükemmel Ölçe?i - Gözden Geçirilmi?, APS-R)

Türkçeye uyarlanm?? bir psikolojik ölçüm arac?d?r. Bu ölçek, bireylerdeki mükemmeliyetçilik

yap?s?n? çok boyutlu olarak de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Özellikle, mükemmeliyetçili?in hem

olumlu (uyumlu) hem de olumsuz (uyumsuz) yönlerini ay?rt etme yetene?i ile öne ç?kar. Ölçe?in

Türkiye uyarlamas? 2012 y?l?nda Ulu-P?nar, Tezer ve Slaney taraf?ndan gerçekle?tirilmi? ve Türk

popülasyonunda uyumlu ve uyumsuz mükemmeliyetçilik aras?ndaki ili?kiyi incelemek için

kullan?lm??t?r. Bu çal??ma, ölçe?in kültürel geçerli?ini ve güvenilirli?ini destekleyen önemli

psikometrik özellikler sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Mükemmeliyetçilik, Uyumlu Mükemmeliyetçilik, Uyumsuz Mükemmeliyetçilik, APS-R, Ölçek

Uyarlamas?, Psikometri, Slaney.

Yazarlar

?nci PINAR ULU, Esin TEZER, Randy B. SLANEY

Amaç

Neredeyse Mükemmel Ölçe?i'nin temel amac?, mükemmeliyetçilik kavram?n?n tek boyutlu bir

yap?dan ziyade, farkl? bile?enlerden olu?an çok boyutlu bir fenomen oldu?unu ortaya koymakt?r.

Ölçek, özellikle bireylerin kendilerine yüksek standartlar belirleme e?ilimlerini (uyumlu

mükemmeliyetçilik) ve bu standartlara ula?amad?klar?nda ya?ad?klar? hayal k?r?kl??? veya

s?k?nt?y? (uyumsuz mükemmeliyetçilik) ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Bu ayr?m, klinik ve e?itim

psikolojisi alanlar?nda mükemmeliyetçili?in sonuçlar?n?n daha iyi anla??lmas? aç?s?ndan kritik

öneme sahiptir.

Ölçe?in Türkçeye uyarlanmas?, Türkiye'deki ara?t?rmac?lar?n ve profesyonellerin, kültüre özgü

ba?lamda mükemmeliyetçili?in adaptif ve mal adaptif formlar?n? güvenilir bir ?ekilde

incelemelerine olanak sa?lam??t?r.

Yap? (Konstrukt)

Neredeyse Mükemmel Ölçe?i (APS-R), çok boyutlu mükemmeliyetçilik yap?s?n? ölçmektedir.

Ölçek, orijinal yap?s?nda oldu?u gibi genellikle üç temel faktörden olu?ur:

Yüksek Standartlar (High Standards): Bireyin kendine koydu?u yüksek hedefleri ve beklentileri
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ifade eder. Bu boyut genellikle uyumlu mükemmeliyetçili?in bir parças? olarak kabul edilir.

Düzen (Order): Çevresel düzen ve organize olma ihtiyac?n? yans?t?r.

Uyumsuzluk/Fark (Discrepancy): Bireyin kendi performans?yla koydu?u yüksek standartlar

aras?ndaki alg?lanan fark? ölçer. Bu boyut, öz ele?tiri, ba?ar?s?zl?k korkusu ve dü?ük özgüven ile

ili?kilidir ve uyumsuz mükemmeliyetçilik çekirde?ini olu?turur.

Bu üç faktörün kombinasyonu, ara?t?rmac?lar?n bireyin mükemmeliyetçi profilini daha detayl?

analiz etmesine ve bu profillerin psikolojik sonuçlar?n? (örne?in, kayg?, depresyon veya akademik

ba?ar?) incelemesine olanak tan?r.

Geçerlik

Ulu-P?nar, Tezer ve Slaney (2012) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?, ölçe?in yap?sal

ve kültürel geçerli?ini incelemi?tir. Yap?lan Faktör Analizi sonuçlar?, ölçe?in orijinal üç faktörlü

yap?s?n?n Türk örnekleminde de do?ruland???n? göstermektedir. Bu, ölçe?in teorik olarak

mükemmeliyetçili?in uyumlu ve uyumsuz boyutlar?n? ölçme yetene?ini destekler.

Ayr?ca, ölçe?in alt boyutlar?n?n, beklenen psikolojik yap?larla (örne?in, kayg?, depresyon ve

ya?am doyumu) korelasyonlar? incelenerek ölçüt ba??ml? geçerlik kan?tlar? sunulmu?tur.

Uyumsuzluk boyutunun yüksek düzeyde s?k?nt? ve olumsuz duygularla, Yüksek Standartlar

boyutunun ise adaptif sonuçlarla ili?kili oldu?u bulunmu?tur, bu da ölçe?in yap?sal geçerli?ini

güçlendirmi?tir.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?nda, Neredeyse Mükemmel Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenilirli?i, Cronbach Alfa

katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Çal??ma genelinde, alt ölçeklerin yeterli düzeyde

güvenilirli?e sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Özellikle, Yüksek Standartlar ve Uyumsuzluk alt

ölçeklerinin iç tutarl?l?k de?erleri, kabul edilebilir psikometrik standartlar?n üzerinde bulunmu?tur.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?sal boyutu tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

ve dolay?s?yla ölçe?in Türk popülasyonunda güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?ini

göstermektedir.

Faktör Analizi

Türkçe APS-R'nin faktör yap?s?n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, ölçe?in verileri aç?klamakta en uygun olan yap?n?n, orijinal

ölçekle tutarl? olan üç faktörlü model (Yüksek Standartlar, Düzen ve Uyumsuzluk) oldu?unu

göstermi?tir.
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Bu analizler, ölçe?in maddelerinin teorik olarak beklendi?i gibi ilgili alt boyutlara yüklendi?ini teyit

etmi? ve mükemmeliyetçili?in bu üç boyutunun Türk kültüründe de ayr??abilir yap?lar olarak var

oldu?unu kan?tlam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Almost Perfect Scale - Revised'?n Türkçe adaptasyonu)

Format: Genellikle 7'li Likert Ölçe?i (1=Kesinlikle Kat?lm?yorum; 7=Kesinlikle Kat?l?yorum)

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal versiyon)

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri ve Genel Popülasyon

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi sonu ve Yeti?kinlik

Popülasyon Detaylar?: Adaptasyon çal??mas? genellikle üniversite ö?rencisi örneklemi üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Questionnaire)

?kinci Anahtar Kelimeler

Öz Bildirim, Psikolojik Raporlar, Uyumsuzluk, Yüksek Standartlar, Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik.

Yazar Bilgileri

Sorumlu Yazar: ?nci PINAR ULU

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: pinar@mc.metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Üniversitesi (ODTÜ) veya 2012 çal??mas?ndaki ilgili kurum.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m: Ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?m? için genellikle sorumlu yazar

(?nci PINAR ULU) ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Orijinal ölçe?in (APS-R) telif haklar? Randy B.

Slaney'e aittir.

Ücret: Akademik ara?t?rmalar için genellikle ücretsizdir, ancak ticari veya klinik kullan?m için izin

ve ücret gerekebilir.
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Adaptasyon Y?l?: 2012

Referanslar

Ulu-P?nar, ?., Tezer, E., Slaney, R.B. (2012). Invest?gat?on of adapt?ve And maladapt?ve

perfect?on?sm w?th Turk?sh Almost Perfect Scale-Rev?sed. Psychological Reports, 110,

1007-1020. DOI 10.2466/09.02.20.PR0.110.3.1007-1020.

Orijinal makalenin PDF dosyas? buradan indirilebilir: investigation-of-adaptive-and-maladaptive-

perfectionism-with-turkish-almost-perfect-scale-revised.pdf

Neredeyse Mükemmel Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. (Orijinal kaynakta ölçek maddeleri sa?lanmad??? için, yaln?zca orijinal

referans bilgileri korunmu?tur.)

Ölçek maddeleri, kayna??n sa?lad??? içerikte yer almamaktad?r. Maddeler için Ulu-P?nar, Tezer

ve Slaney (2012) makalesine ba?vurulmal?d?r.
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