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Özet

NePIQoL (Neuropathic Pain Impact on Quality of Life Questionnaire), nöropatik a?r? ya?ayan

bireylerin ya?am kaliteleri üzerindeki olumsuz etkilerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? kapsaml? bir

ankettir. Bu ölçek, a?r?n?n fiziksel, psikolojik ve sosyal i?levsellik üzerindeki çok boyutlu etkilerini

de?erlendirir. Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas? Betül Acar taraf?ndan 2014 y?l?nda

gerçekle?tirilmi? olup, bu çal??ma NePIQoL'un Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu ve

psikometrik aç?dan yeterlili?ini ara?t?rm??t?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl?l??a ve test-tekrar test güvenilirlik

özelliklerine sahip oldu?unu göstermi?tir. Orijinal olarak 42 maddeden olu?an bu anket,

klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara nöropatik a?r? tedavisinin hastalar?n genel ya?am kalitesi

ç?kt?lar? üzerindeki etkisini izlemede önemli bir araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Nöropatik A?r?, Ya?am Kalitesi, NePIQoL, A?r? De?erlendirmesi, Ölçek Uyarlama, Psikometri,

Kronik A?r?.

Yazarlar

Betül Acar (Türkçe Uyarlama Sorumlusu)

Amaç

NePIQoL anketinin temel amac?, nöropatik a?r?n?n bireylerin günlük ya?am, duygusal durum,

uyku düzeni ve sosyal ili?kiler gibi farkl? ya?am alanlar? üzerindeki spesifik etkilerini ve bozulma

derecesini nicel olarak ölçmektir. Bu ölçek, sadece a?r?n?n ?iddetini de?il, ayn? zamanda a?r?ya

ba?l? geli?en fonksiyonel k?s?tl?l?klar? ve psikososyal yükü de de?erlendirerek daha bütüncül bir

bak?? aç?s? sunar.

Ölçek, klinik çal??malarda tedavi etkinliklerini de?erlendirmek ve hastalar?n tedavi öncesi ve

sonras? ya?am kalitesindeki de?i?imleri izlemek için hayati öneme sahiptir. Türkçe versiyonunun

uyarlanmas?, Türk popülasyonunda nöropatik a?r? yönetiminde standart, güvenilir ve geçerli bir

ölçme arac?n?n kullan?labilirli?ini sa?lamay? amaçlam??t?r.

Yap?

NePIQoL, kronik a?r?ya ba?l? olarak bireyin ya?ad??? s?k?nt?lar? ve i?lev kayb?n? ölçen çok

boyutlu bir yap?y? temel al?r. Ölçek, nöropatik a?r?n?n alg?lanan etkisini ve bunun ya?am kalitesi

bile?enleri üzerindeki yans?mas?n? de?erlendirir. Bu yap? genellikle fiziksel i?levsellik, duygusal
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durum (anksiyete, depresyon), sosyal i?levsellik ve genel sa?l?k alg?s? gibi alt boyutlar? içerir.

42 maddeden olu?an bu araç, hastalar?n a?r?yla nas?l ba?a ç?kt?klar?n?, a?r?n?n günlük

aktivitelerini ne ölçüde k?s?tlad???n? ve ya?am memnuniyetlerini nas?l etkiledi?ini derinlemesine

incelemektedir. Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, nöropatik a?r?n?n sübjektif yükünün kapsaml? bir

?ekilde belirlenmesidir.

Geçerlik

Betül Acar taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama çal??mas?nda (2014), ölçe?in geçerlik

analizlerine dair spesifik bilgiler kaynak özetinde detayland?r?lmam??t?r. Ancak, bir ölçe?in

uyarlanmas? süreci, genellikle dilsel ve kültürel geçerli?in sa?lanmas?n? içerir. Bu durum, orijinal

ölçe?in ölçtü?ü yap?n?n Türkçe konu?an popülasyonda da ayn? ?ekilde ölçüldü?ünü varsayar.

Klinik uygulamada geçerli?in sa?lanmas?, ölçe?in gerçekten nöropatik a?r?n?n ya?am kalitesi

üzerindeki etkisini ölçtü?ünü do?rulamak için kritik öneme sahiptir. Gelecekteki ara?t?rmalar, yap?

geçerli?i (örne?in, bilinen a?r? ve ya?am kalitesi ölçütleriyle korelasyon) ve ay?rt edici geçerlik

çal??malar?n? içermelidir.

Güvenirlik

Türkçe NePIQoL anketinin güvenilirlik sonuçlar? oldukça güçlüdür. Betül Acar'?n 2014 tarihli tez

çal??mas?nda elde edilen veriler ?unlard?r:

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in iki farkl? zamanda uygulanmas? sonucunda elde edilen

puanlar aras?nda istatistiksel olarak anlaml? bir fark saptanmam??t?r. Bu bulgu, ölçe?in zaman

içinde tutarl? sonuçlar verdi?ini, yani kararl?l?k güvenirli?inin yüksek oldu?unu göstermektedir.

?ç Tutarl?l?k Güvenirli?i: NePIQoL'un birinci ve ikinci uygulamalar?nda maddeler aras?

güvenilirlik katsay?s? (Cronbach Alfa de?eri) 0.95 olarak hesaplanm??t?r. 0.95 gibi yüksek bir

de?er, ölçek maddelerinin birbirleriyle güçlü bir ?ekilde ili?kili oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçme

konusunda mükemmel bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

NePIQoL'un Türkçe uyarlama çal??mas?na dair sunulan özet bilgide, ölçe?in faktör yap?s?, yani

42 maddenin kaç farkl? alt boyutta topland???na dair detayl? bir bilgi bulunmamaktad?r. Orijinal

ölçe?in faktör yap?s?n?n do?rulanmas? veya ke?fedici faktör analizi sonuçlar?, uyarlama

çal??mas?n?n tam metninde yer alabilir.

Faktör analizi, ölçe?in teorik yap?s?n? desteklemek ve nöropatik a?r?n?n ya?am kalitesini

etkiledi?i temel boyutlar? (örne?in, uyku bozuklu?u, fiziksel k?s?tl?l?k, duygusal s?k?nt?)
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belirlemek aç?s?ndan önemlidir. Yüksek iç tutarl?l?k (Alfa=0.95), maddelerin tek bir bask?n faktör

etraf?nda toplanma e?iliminde olabilece?ini dü?ündürse de, çok boyutlu bir yap?y? ölçmek için

detayl? faktör yap?s? bilgisi gereklidir.

Ölçek Bilgileri

Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kendini Bildirim Anketi (42 maddeden olu?maktad?r)

Dil Kullan?labilirli?i: Türkçe (Uyarlama çal??mas? yap?lm??t?r)

Popülasyon Grubu: Nöropatik a?r? tan?s? konmu? hastalar

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Uyarlama tezi, T?p Fakültesi bünyesinde yap?ld???ndan klinik yeti?kin

popülasyonu hedeflenmi?tir.)

Popülasyon Detaylar?: Nöropatik a?r? çeken klinik hastalar.

Test Metodolojisi: Test-tekrar test ve iç tutarl?l?k analizi (Cronbach Alfa) kullan?larak

psikometrik özellikler incelenmi?tir.

Derecelendirme: Kaynak içerikte derecelendirme bilgisi mevcut de?ildir.

Anahtar Kelimeler

A?r?, Nöropatik A?r? Etkisi, Ya?am Kalitesi Ölçümü, Betül Acar, K?r?kkale Üniversitesi,

Güvenilirlik, Psikometrik Ölçek.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Betül Acar (2014 itibar?yla K?r?kkale Üniversitesi T?p Fakültesi, K?r?kkale,

Türkiye).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in kullan?m? için orijinal geli?tiricilerinden izin al?nmas? gerekmektedir. Türkçe

uyarlama tezi akademik amaçlarla serbestçe eri?ilebilir durumdad?r.
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Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya telif ücretleri hakk?nda bilgi tezin özetinde yer almamaktad?r.

Test Y?l? (Türkçe Uyarlama): 2014

NePIQoL anketinin orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: nepiqol-noropatik-agrinin-yasam-

kalitesi-uzerindeki-etkisi-anketi-toad.pdf
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NePIQoL Nöropatik A?r?n?n Ya?am Kalitesi Üzerindeki Etkisi Anketinin

Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek, toplam 42 maddeden olu?maktad?r. Maddelerin içeri?i, akademik tez çal??mas?n?n tam

metninde yer almaktad?r.
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