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Özet

NEI-VFO-39 Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?, Ulusal Göz Enstitüsü Vizyon Fonksiyonu Anketi-39

(National Eye Institute Visual Function Questionnaire - 39) temel al?narak geli?tirilmi?tir. Bu ölçek,

görme bozukluklar?n?n bireylerin günlük ya?am aktiviteleri ve genel iyilik hali üzerindeki etkilerini,

yani Vizyonla ?li?kili Ya?am Kalitesi (VRQoL) düzeylerini ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r.

Iyigun ve arkada?lar? (2010) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?, ölçe?in özellikle

Kronik Oftalmik Hastal?klara sahip Türk popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac?

olarak kullan?labilece?ini kan?tlamay? amaçlam??t?r. Ölçek, 12 farkl? alt ölçek arac?l???yla

görme fonksiyonunun çok boyutlu etkilerini de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

NEI-VFO-39, Vizyonla ?li?kili Ya?am Kalitesi, VRQoL, Oftalmoloji, Kronik Göz Hastal?klar?,

Psikometrik Özellikler, Türkçe Uyarlama.

Yazarlar

Emine Iyigun, Aysun Bayer, Seher Tastan, Meltem Demiralp, Cennet Acikel.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, görme fonksiyonlar?ndaki bozukluklar?n bireylerin ya?am kalitesi üzerindeki

alg?lanan öznel etkilerini standart ve sistematik bir ?ekilde ölçmektir. NEI-VFO-39, klinik olarak

görme keskinli?i gibi objektif ölçümlerin yakalayamad???, hastan?n görme yetene?i hakk?ndaki

ki?isel alg?s?n? ve bunun sosyal, duygusal ve fiziksel i?levsellik üzerindeki etkisini de?erlendirir.

Türkçe uyarlama çal??mas? (2010), bu uluslararas? geçerlili?i kan?tlanm?? arac? Türkiye'deki

oftalmolojik ara?t?rma ve klinik uygulamalar?na kazand?rmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, kronik

göz hastal?klar?n?n yönetiminde ve tedavi sonuçlar?n?n de?erlendirilmesinde önemli bir araç

sa?lanm??t?r.

Yap?

Ölçek, temel olarak Vizyonla ?li?kili Ya?am Kalitesi (VRQoL) gibi karma??k ve çok boyutlu bir

yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, görme bozuklu?unun hastan?n günlük ya?amda kar??la?t???

zorluklar, duygusal tepkiler ve sosyal k?s?tl?l?klar üzerindeki etkile?imini kapsar.

Orijinal NEI-VFO-39, 39 madde ve a?a??daki 12 alt alandan olu?maktad?r:

Genel Sa?l?k Alg?s?
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Genel Görme

Yak?n Aktiviteler

Uzak Aktiviteler

Sosyal ??levsellik

Zihinsel Sa?l?k

Rol K?s?tl?l?klar?

Ba??ml?l?k

Araç Kullanma

Renk Görme

Periferik Görme

Göz A?r?s?

Geçerlik

Iyigun ve arkada?lar? (2010) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal

geçerli?i detayl? olarak incelenmi?tir. Çal??ma, Türkçe versiyonun maddelerinin orijinal ölçe?in

teorik boyut yap?s?yla tutarl? oldu?unu göstermi?tir. Bu, ölçe?in Türk popülasyonunda Vizyonla

?li?kili Ya?am Kalitesi yap?s?n? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Geçerlik analizi sonuçlar?, ölçe?in bilinen gruplar aras?ndaki (örne?in, farkl? ?iddette kronik göz

hastal??? olan hastalar) ayr?mc?l?k yetene?inin yüksek oldu?unu ve böylece klinik geçerli?e sahip

oldu?unu ortaya koymu?tur.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in iç tutarl?l?k güvenilirli?ini de?erlendirmi?tir. Rapor edilen sonuçlar,

NEI-VFO-39 Ölçe?i'nin hem genel puan? hem de 12 alt ölçe?i için yüksek düzeyde iç tutarl?l?k

katsay?lar? (Cronbach Alfa de?erleri) elde edildi?ini göstermi?tir. Bu bulgular, ölçek maddelerinin

ayn? psikolojik yap?y? ölçmede tutarl? oldu?unu ve dolay?s?yla güvenilir bir ölçme arac? olarak

kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Uyarlama sürecinde gerçekle?tirilen faktör analizleri (tipik olarak Do?rulay?c? Faktör Analizi

kullan?larak), Türkçe NEI-VFO-39'un orijinal 12 boyutlu yap?s?n? büyük ölçüde korudu?unu

do?rulam??t?r. Bu analizler, görme fonksiyonunun farkl? yönlerinin (örne?in, fiziksel k?s?tl?l?klar

ve duygusal tepkiler) ayr?, ancak ili?kili faktörler olarak ayr??t???n? göstermi?tir. Bu yap?sal

do?rulama, ölçe?in kültürel adaptasyon sürecinin ba?ar?l? oldu?unu destekleyen önemli bir

psikometrik kan?tt?r.
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Ölçme Arac? Detaylar?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Çok Maddeli Öz Bildirim Ölçe?i (39 madde)

Language Available: Türkçe (Turkish), ?ngilizce (Original), ve di?er birçok dilde uyarlamalar?

mevcuttur.

Population Group: Kronik Oftalmik Hastal?klara sahip Yeti?kinler

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Çal??ma, katarakt, glokom, diyabetik retinopati gibi çe?itli kronik göz

hastal?klar?na sahip hastalar? kapsamaktad?r.

Test Methodology: Öz-bildirim yoluyla uygulanan anket formu. Derecelendirme format?,

hastalar?n görme yeteneklerinin günlük ya?amlar?n? ne ölçüde etkiledi?ini belirten 5 veya 6

puanl? Likert Ölçe?i ?eklindedir.

Anahtar Kelimeler

NEI-VFO, Ya?am Kalitesi, Görme Fonksiyonu, Oftalmolojik Ara?t?rma, Psikometri, Ölçek

Geli?tirme, Uyarlama Çal??mas?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir

Affiliation Email addresses: eiyigun@yahoo.com

Correspondence Address: Emine ?yigün (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2010

?zinler ve Ücret: Orijinal NEI-VFO-39 ölçe?i, Ulusal Göz Enstitüsü taraf?ndan geli?tirilmi? olup

genellikle akademik kullan?m için ücretsizdir. Ancak Türkçe uyarlamas?n?n kullan?m? için

sorumlu yazar (Emine ?yigün) ile ileti?ime geçilmesi veya telif hakk? politikalar?n?n kontrol

edilmesi önerilir.
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NEI-VFO-39 Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, telif hakk? k?s?tlamalar? nedeniyle bu kaynakta sunulamamaktad?r.

Ölçek 39 maddeden olu?maktad?r ve orijinal maddelere eri?im için sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmesi veya belirtilen akademik referans?n incelenmesi gerekmektedir.
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