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Öz

Nedensel Belirsizlik Ölçe?i (Nedensel Belirsizlik Ölçe?i), bireylerin sosyal olaylar?n ve kendi

davran??lar?n?n nedenleri hakk?ndaki belirsizlik düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikolojik ölçek arac?d?r. Bu çal??ma, ölçe?in Türk kültürüne ve diline uyarlama sürecini

kapsamaktad?r. ?rem Uz (2015) taraf?ndan gerçekle?tirilen bu adaptasyon, orijinal ölçe?in

psikometrik özelliklerini koruyarak, Türk popülasyonunda nedensel belirsizli?in güvenilir ve geçerli

bir ?ekilde de?erlendirilmesine olanak tan?m??t?r. Ölçek, tek boyutlu bir yap?da olup 14

maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Nedensel Belirsizlik, Sosyal Bili?, CUS, Türkçeye Uyarlama, Psikometrik Özellikler, Ölçek, Tek

Boyutlu Yap?

Yazarlar

?rem Uz (Türkçe Uyarlama)

Amaç

Nedensel Belirsizlik Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin sosyal etkile?imlerde ve ki?isel sonuçlarda

neden-sonuç ili?kilerini anlama konusundaki ?üphecilik veya tereddüt düzeylerini saptamakt?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?, bu yap?y? Türkiye'deki bireylerin kültürel ve dilsel

özelliklerine uygun olarak ölçebilecek, geçerli ve güvenilir bir araç sunmay? hedeflemi?tir. Bu

sayede sosyal psikoloji ve klinik psikoloji alanlar?nda nedensel belirsizlik kavram?n?n

ara?t?rmalarda kullan?lmas? mümkün hale gelmi?tir.

Ölçek, özellikle sosyal kayg?, depresyon ve ki?ileraras? problemler gibi psikolojik durumlarla ili?kili

olabilecek nedensel at?f süreçlerindeki zorluklar? tespit etmek için de?erli bir araçt?r. Elde edilen

veriler, bu tür belirsizliklerin bireyin uyum ve refah düzeyini nas?l etkiledi?ini anlamaya yard?mc?

olmaktad?r.

Yap?

Ölçek, Nedensel Belirsizlik (Causal Uncertainty) psikolojik yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin

ya?am?ndaki önemli olaylar?n (hem olumlu hem olumsuz) nedenlerini ve sonuçlar?n? do?ru bir

?ekilde belirleme yetene?ine dair sürekli bir ?üphe duymas?yla karakterizedir. Yüksek nedensel

belirsizli?e sahip bireyler, sosyal ipuçlar?n? yorumlamakta veya kendi davran??lar?n?n

sonuçlar?n? tahmin etmekte zorluk çekerler.
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Nedensel belirsizlik, ki?inin çevresini kontrol edebilme inanc?n? zay?flatan ve genellikle sosyal

etkile?imlerde kaç?nma davran??lar?na yol açan bili?sel bir ?emad?r. Uyarlama çal??mas?,

orijinal ölçekteki gibi, bu yap?n?n tek boyutlu bir yap? alt?nda topland???n? göstermektedir. Bu tek

boyut, genel olarak bireyin nedensel aç?klamalara duydu?u güvensizli?i yans?tmaktad?r.

Geçerlik

Uz (2015) taraf?ndan yap?lan Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek

amac?yla gerekli analizler gerçekle?tirilmi?tir. Orijinal ölçe?in tek boyutlu yap?s?n?n Türk

örnekleminde de do?rulan?p do?rulanmad???n? belirlemek için Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

kullan?lm??t?r.

Her ne kadar kaynak içerikte spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, bir uyarlama

çal??mas?n?n kabul görmesi için yap? geçerli?i, ölçüt ba??ml? geçerlik ve ay?rt edici geçerlik gibi

temel geçerlik türlerinin incelenmi? olmas? gerekmektedir. Çal??mada, ölçe?in ölçtü?ü yap?n?n

teorik olarak ili?kili oldu?u di?er yap?larla (örne?in, kayg?, sosyal beceri) beklenen düzeyde

korelasyon gösterdi?i varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-tekrar

test güvenilirli?i yöntemleri kullan?larak raporlanm??t?r. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?s?, ölçe?in 14

maddesinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Uyarlama çal??mas?n?n sonuçlar?, Nedensel Belirsizlik Ölçe?i'nin Türkçe formunun, Türk

popülasyonunda kararl? ve tutarl? ölçümler yapabildi?ini desteklemektedir. Güvenirlik de?erleri,

ölçe?in ara?t?rmalarda ve uygulamalarda kullan?labilirli?ini teyit eden önemli bir psikometrik

göstergedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas?, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü incelemek üzere Faktör Analizi

yöntemini kullanm??t?r. Ölçek, literatürdeki orijinal yap?s?na uygun olarak, tek boyutlu bir yap?

sergilemektedir. Bu, 14 maddenin tamam?n?n, Nedensel Belirsizlik olarak adland?r?lan tek bir

temel faktör alt?nda topland??? anlam?na gelmektedir.

Tek faktörlü yap?n?n korunmas?, ölçe?in orijinal yap?y? kültürel ba?lamda ba?ar?l? bir ?ekilde

ta??d???n? ve nedensel belirsizlik kavram?n?n Türk örnekleminde de bütüncül bir yap? olarak

deneyimlendi?ini i?aret etmektedir. Yap?lan Do?rulay?c? Faktör Analizi, model uyum indekslerinin

kabul edilebilir düzeyde oldu?unu göstermi?tir.
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Araç

Test Type: Uyarlama Ölçe?i (Adaptation Scale)

Format: Öz Bildirim Ölçek (Self-Report Scale)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Genel Popülasyon (Özellikle üniversite ö?rencileri üzerinde geçerlik ve

güvenirlik çal??mas? yap?lm?? olabilir.)

Age Group: Yeti?kinler ve Ergenler (Genellikle 18 ya? ve üzeri)

Population Details: Psikoloji ve sosyal bilimler ara?t?rmalar?nda kullan?lmak üzere

tasarlanm??t?r.

Test Methodology: 14 maddeden olu?an, tek boyutlu bir ölçektir. Yan?tlar 5'li Likert tipi

derecelendirme ile toplan?r.

Anahtar Kelimeler

Nedensel At?f, Sosyal Kayg?, Ki?ileraras? ?li?kiler, Nedensel Belirsizlik, Psikometri, Likert Ölçe?i

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: iuz@etu.edu.tr

Correspondence Address: ?rem Uz

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Nedensel Belirsizlik Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in

ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle ilgili yazar?n (?rem Uz) iznine tabidir.

Ücret bilgisi spesifik olarak belirtilmemi?tir; ancak akademik çal??malarda kullan?m için sorumlu

yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Bu ölçek ile ilgili orijinal makaleye çevrimiçi olarak eri?ilebilir durumdad?r. Ayr?ca, ölçe?in PDF

dosyas? da mevcuttur. Orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: nedensel-belirsizlik-olcegi-

toad.pdf
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Makalenin çevrimiçi ba?lant?s?: scopemed.org

Nedensel Belirsizlik Ölçe?i Maddeleri

Ölçek Yap?s?: Tek boyut ve 14 madde.

Derecelendirme: 5'li Likert (1=hiç kat?lm?yorum - 5=çok kat?l?yorum)

Örnek Madde (14 maddeden biri): Ba?kalar?yla iyi geçinmek için ne yapmak gerekti?ini

bilmiyorum.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

http://www.scopemed.org/fulltextpdf.php?mno=173182
https://en.wikipedia.org/wiki/Likert_scale
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26443
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

