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Özet

Nazal Provokasyon Testi (NPT), özellikle alerjik rinit tan?s?nda ve nazal a??r? duyarl?l???n

de?erlendirilmesinde kullan?lan önemli bir in vivo klinik prosedürdür. Bu test, hastan?n nazal

mukozas?na spesifik bir alerjenin kontrollü bir ?ekilde uygulanmas?n? ve ard?ndan ortaya ç?kan

fizyolojik reaksiyonlar?n (semptomlar ve objektif ölçümler) de?erlendirilmesini içerir. Müge Özcan

taraf?ndan 2006 y?l?nda Türkiye Klinikleri Dergisi'nde sunulan bu çal??ma, NPT'nin klinik

uygulamalar?n?, metodolojisini ve tan?sal de?erini detayl?ca incelemek üzere geli?tirilmi?tir. NPT,

hastalar?n belirli alerjenlere kar?? gösterdi?i nazal hiperreaktivite düzeyini ölçerek, tedavinin

planlanmas? ve immünoterapiye uygunlu?un belirlenmesi aç?s?ndan kritik bilgiler sa?lar.

Ölçek çe?idi olarak "Geli?tirme" kategorisinde yer alan bu çal??ma, NPT'nin

standartla?t?r?lmas?na ve Türkiye'deki klinik uygulamalara entegre edilmesine yönelik önemli bir

referans sunmaktad?r. Test, geleneksel deri prick testleri veya serum spesifik immünoglobulin E

(IgE) ölçümleri ile birlikte kullan?ld???nda, alerjik hastal???n lokal nazal manifestasyonunu

do?rudan saptama avantaj? sunar.

Anahtar Kelimeler

Nazal Provokasyon Testi, Alerjik Rinit, Nazal Hiperreaktivite, ?mmünoloji, Rinoloji, Alerjen,

Türkiye Klinikleri.

Yazarlar

Müge Özcan

Amaç

Nazal Provokasyon Testi'nin temel amac?, bireylerin nazal mukozalar?n?n çevresel veya spesifik

alerjenlere kar?? gösterdi?i duyarl?l?k derecesini ve fizyolojik reaksiyon tipini ölçmektir. Bu test,

özellikle anamnez ve di?er genel alerji testlerinin kesin sonuç vermedi?i durumlarda, nazal

semptomlar?n kayna??n? kesinle?tirmek için hayati öneme sahiptir.

Özcan (2006) taraf?ndan geli?tirilen ve incelenen bu metodoloji, spesifik alerjenlerin neden oldu?u

burun t?kan?kl???, ak?nt?s? ve hap??rma gibi semptomlar? objektif ve sübjektif kriterlerle

derecelendirerek, alerjik rinit tan?s?n? desteklemeyi ve hastal???n ?iddetini belirlemeyi hedefler.

Ayr?ca, NPT sonuçlar?, hastan?n immünoterapi gibi ileri tedavi yöntemlerine uygunlu?unu

de?erlendirmede birincil araçlardan biri olarak kabul edilir.
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Yap? (Ölçülen Kavram)

NPT, psikolojik bir yap?dan ziyade, nazal mukoza yüzeyindeki spesifik bir immünolojik

reaksiyonun fizyolojik göstergelerini ölçer. Ölçülen temel yap?, alerjenle kar??la??ld???nda mast

hücrelerinden sal?nan medyatörlerin (özellikle histamin) etkisiyle ortaya ç?kan inflamatuar

yan?t?n ve vasküler de?i?ikliklerin derecesidir.

Bu test, iki ana bile?eni de?erlendirir: 1) Spesifik Duyarl?l?k: Uygulanan alerjene kar?? IgE

arac?l? reaksiyonun varl??? ve ?iddeti. 2) Nazal Hiperreaktivite: Nazal mukozan?n spesifik

olmayan irritanlara veya dü?ük doz alerjenlere kar?? a??r? tepki verme e?ilimi. NPT, bu fizyolojik

yan?tlar? hap??rma say?s?, burun ak?nt?s? miktar?, nazal hava ak?m? (rinomanometri ile

ölçülür) ve hastan?n sübjektif semptom skorlar? üzerinden nicel olarak ifade eder.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgisi belirtilmemi? olsa da, klinik bir tan? arac? olarak NPT'nin geçerli?i

genellikle kriter geçerli?i (criterion validity) ve ay?rt edici geçerlik (discriminant validity) üzerinden

de?erlendirilir.

NPT'nin klinik geçerli?i, test sonuçlar?n?n di?er bilinen alerji tan? yöntemleri (örne?in, deri prick

testleri ve serum spesifik IgE seviyeleri) ile yüksek düzeyde korelasyon göstermesiyle kan?tlan?r.

?yi bir geçerli?e sahip NPT, alerjik rinit tan?s? konmu? hastalarda pozitif sonuç verirken, sa?l?kl?

kontrollerde veya non-alerjik rinitli hastalarda negatif sonuç vermelidir. Bu, testin gerçekten nazal

alerjik reaksiyonu ölçtü?ünü gösterir. Ayr?ca, tan?sal do?ruluk (sensitivite ve spesifisite) de?erleri

de NPT'nin klinik geçerli?ini destekleyen temel parametrelerdir.

Güvenirlik

Kaynakta güvenirlik bilgisi yer almamas?na ra?men, NPT gibi fizyolojik testlerin güvenilirli?i

genellikle test-tekrar test güvenirli?i (test-retest reliability) ve uygulay?c?lar aras? güvenirlik

(inter-rater reliability) ile sa?lan?r.

Test-tekrar test güvenirli?i, ayn? hastaya farkl? zamanlarda uygulanan testlerin benzer sonuçlar

vermesi anlam?na gelir. NPT'de bu, özellikle alerji mevsimi d???nda veya stabil ko?ullarda

uyguland???nda önemlidir. Uygulay?c?lar aras? güvenirlik ise, farkl? klinisyenlerin ayn? hastadaki

reaksiyonlar? de?erlendirirken benzer sübjektif skorlar vermesi ve objektif ölçümleri tutarl? bir

?ekilde kaydetmesiyle sa?lan?r. Standardize edilmi? bir protokol (uygulanan alerjen dozu,

uygulama h?z? ve reaksiyon de?erlendirme süresi) kullanmak, NPT'nin güvenilirli?ini maksimize

etmek için kritik bir gerekliliktir.
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Faktör Analizi

Nazal Provokasyon Testi, genellikle psikometrik ölçeklerde oldu?u gibi maddelerden olu?an bir

yap?ya sahip de?ildir; bu bir klinik prosedürdür ve sonuçlar? fizyolojik parametreler

(rinomanometri, akustik rinometri) ve sübjektif semptom skorlar? üzerinden elde edilir. Bu nedenle,

geleneksel faktör analizi (factor analysis) bu test için do?rudan uygulanabilir bir istatistiksel

yöntem de?ildir.

Ancak, NPT sonuçlar?n?n de?erlendirilmesinde, ölçülen farkl? semptomlar?n (hap??rma, ka??nt?,

ak?nt?, t?kan?kl?k) birbiriyle ne kadar ili?kili oldu?unu ve tek bir "Nazal Reaksiyon" yap?s? alt?nda

toplan?p toplanmad???n? incelemek amac?yla korelasyon analizleri yap?labilir. Klinik

çal??malarda, objektif ölçümler (örne?in, nazal dirençteki art??) ile sübjektif semptom skorlar?

aras?ndaki tutarl?l???n incelenmesi, testin bile?enlerinin klinik olarak anlaml? olup olmad???n?

belirlemek için kullan?l?r.

Enstrüman (Ölçek Bilgileri)

Test Türü: Geli?tirme (Klinik Tan? Prosedürü)

Format: In Vivo Provokasyon Testi ve Semptom Derecelendirme (Ölçüm sonuçlar? ve subjektif

skorlaman?n birle?imi).

Mevcut Dil: Türkçe (Orijinal çal??ma dili).

Popülasyon Grubu: Alerjik rinit ?üphesi olan hastalar.

Ya? Grubu: Genellikle çocukluk ça?? sonras? (tan?sal i?birli?i gerektirdi?inden) ve yeti?kin

popülasyon.

Popülasyon Detaylar?: Kronik nazal semptomlar? olan ve spesifik alerjenlere maruz kalma

öyküsü bulunan bireyler. Test öncesinde antialerjik ilaç kullan?m?na ara verilmesi gereklidir.

Test Metodolojisi: Test, burun bo?lu?una standardize edilmi? alerjen solüsyonlar?n?n artan

dozlarda uygulanmas?n? içerir. Uygulama sonras?nda, hastan?n hap??rma, ka??nt?, ak?nt? ve

t?kan?kl?k gibi semptomlar? belirli zaman aral?klar?nda sübjektif olarak skorlan?r. Ayn? zamanda,

nazal hava ak?m? ve direnci rinomanometri gibi objektif araçlarla ölçülerek reaksiyonun ?iddeti

belirlenir. Pozitif reaksiyon, hem semptomlarda hem de objektif ölçümlerde klinik olarak anlaml? bir

art??la tan?mlan?r.
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Anahtar Kelimeler

Nazal Hiperreaktivite, Alerjen Provokasyonu, Rinomanometri, ?mmünoloji, Geçerlik, Güvenirlik,

Klinik Tan?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? tarihte yazar?n ba?l? oldu?u kurum (Genellikle Kulak

Burun Bo?az veya ?mmünoloji Klinikleri).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2006 (Makalenin yay?nland??? y?l).

?zinler ve Ücret: Klinik bir prosedür oldu?undan, uygulama izni ilgili sa?l?k kurulu?unun etik ve

idari kurallar?na tabidir. Makalenin kendisi akademik yay?nc?l?k standartlar?na tabidir. Telif

haklar? genellikle Türkiye Klinikleri Dergisi'ne aittir.

Eri?im Linki: Çal??man?n özeti ve makale sayfas?na eri?im ?u adresten sa?lanmaktad?r:

turkiyeklinikleri.com

Kaynaklar

Özcan, M. (2006). Nazal Provokasyon Testi. Turkiye Klinikleri Journal of Internal Medical Sciences,

2(6), 16-19.

T ü r k i y e  K l i n i k l e r i .  ( E r i ? i m  t a r i h i :  ) .  N a z a l  P r o v o k a s y o n  T e s t i .

http:/ /www.turkiyekl inikleri .com/art icle/en-nazal-provokasyon-test i-44737.html

Nazal Provokasyon Testi Maddeleri

ÖNEML?: Nazal Provokasyon Testi, psikometrik bir ölçek de?il, klinik bir prosedürdür. Bu nedenle,

standart "maddeler" yerine, test s?ras?nda hastadan toplanan ve skorlanan temel semptomlar ve

objektif ölçüm parametreleri a?a??da listelenmi?tir. Orijinal makalede spesifik bir Likert tipi ölçek

maddesi seti sa?lanmam??t?r.

Sübjektif Semptom Skorlar? (Ölçülen Reaksiyonlar):
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Hap??rma say?s? (?lk 10 dakika içinde).

Nazal ka??nt? ?iddeti (0-3 veya 0-10 aras? görsel analog skalas? ile).

Burun ak?nt?s? (Rinore) miktar? (0-3 aras? derecelendirme veya toplanan sekresyon a??rl???).

Nazal t?kan?kl?k (0-3 aras? derecelendirme).

Objektif Ölçüm Parametreleri:

Nazal Hava Ak?m? ve Direnci (Rinomanometri ile bazal de?ere göre yüzdelik de?i?im).

Nazal Mukoza Gözlemi (Endoskopik olarak ödem ve sekresyon varl???).

Akustik Rinometri ile nazal kavite hacim ölçümleri.
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