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Nas?Is?n?z? Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Nas?Is?n?z? Ya?am Kalitesi Olge?i, Tirkiye'deki psikometrik ara?t?rmalar ba?lam?nda
kullan?lan bir uyarlama 6l¢e?idir. Bu arag, 6zellikle cocuklar?n hastal?k yonetimi ve ya?am
kalitesi Uzerindeki e?itim ve izleme programlar?n?n etkilerini de?erlendirmek amac?yla
kullan?lm??t?r. Olgek, 2015 y?I?nda Ekici ve Cimete taraf?ndan gercekle?tirilen ve ast?m e?itimi
alan ¢ocuklar?n hastal?k yonetimi ve ya?am kalitesi dizeylerini inceleyen bir ¢cal??mada

uygulanm??t?r. Olge?in temel amac?, kronik bir hastal??a sahip bireylerin sa?I?kla ili?kili ya?am
kalitesindeki de?i?iklikleri nicel olarak belirlemektir.

Olce?in orijinal kayna?? belirtiimemi? olsa da, bir uyarlama olmas?, gecerli?i ve guvenirli?i
kan?tlanm?? yabanc? bir arac?n Turk kilturune adapte edildi?ini gostermektedir. Bu tur
adaptasyonlar, genellikle ilgili populasyonun (bu durumda ast?m hastas? ¢ocuklar) ginlik ya?am,
fiziksel aktivite ve duygusal iyilik hali Gzerindeki etkileri de?erlendirmeye odaklan?r.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Kalitesi, Ast?m, Cocuk Sa?|???, Psikometri, Olcek Uyarlama, Pediatri, Kronik Hastal?k
Y onetimi.

Yazarlar

Behice Ekici, Gilten Cimete.

Amac

Bu 6l¢ce?in temel amac?, 6zellikle kronik sa?l?k ko?ullar?na sahip populasyonlarda, bireylerin
alg?lanan ya?am kalitesi dizeylerini 6lgmektir. Ekici ve Cimete'nin cal??mas?nda, olcek,

uygulanan bir e?itim ve izleme program?n?n ast?ml? cocuklar?n hastal?klar?n? yonetme becerileri
ve dolay?s?yla ya?am kaliteleri Gizerindeki olumlu etkilerini de?erlendirmek i¢in kullan?Im??t?r.

Olcek, sa?I?k profesyonellerine, uygulanan miidahalelerin ve tedavi rejimlerinin hastalar?n
subjektif iyilik hallerine ne o6lgide katk?da bulundu?unu gosteren objektif veriler sa?lamay?
hedefler. Bu, Ozellikle ¢cocukluk ¢ca?? sa?1??? alan?nda, tedavi sonuclar?n?n sadece klinik
parametrelerle de?il, ayn? zamanda hastan?n deneyimledi?i ya?am Kkalitesiyle de
de?erlendirilmesi gerekti?i ilkesine dayan?r.

Olculen Yap?

Olgek, Sa?I?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi (HRQoL) yap?s?n? odlgmektedir. HRQoL, bir bireyin genel
refah?n?n ve ya?am memnuniyetinin, fiziksel ve zihinsel sa?I?k durumundan nas?| etkilendi?ini
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ifade eden ¢ok boyutlu bir yap?d?r. Cocuklar igin geli?tirilen bu tur 6lgekler genellikle fiziksel
i?levsellik, duygusal i?levsellik, sosyal i?levsellik ve hastal?k semptomlar? gibi alanlar? kapsar.

Uyarlama o6l¢e?i oldu?u varsay?ld???nda, 6lcek maddelerinin ast?m gibi solunum yolu
rahats?zl?klar?n?n gunlik aktiviteler, okul performans?, uyku duzeni ve aile igi ili?kiler Gzerindeki
etkilerini de?erlendirmesi beklenir. Bu ba?lamda, 6l¢cek, cocuklar?n kronik hastal?klar?yla ba?a
¢?kma duzeylerini ve hastal???n neden oldu?u k?s?tlamalar? ne 6l¢ide alg?lad?klar?n?
belirlemeye yard?mc? olur.

Gecgerlik

Olce?in kaynak verilerinde spesifik gecerlik (Gecerlik) analizlerine dair detayl? bilgi
sunulmam??t?r ("-"). Ancak, 0Olce?in akademik bir dergide yay?mlanm?? bir cal??mada
kullan?lm?? olmas?, ¢cal??may? yuriten ara?t?rmac?lar?n dlge?in Turk populasyonunda kullan?m
icin uygunlu?unu sa?lamak amac?yla gerekli 6n gecerlik cal??malar?n? (6rne?in, dilsel ve kilturel

uyarlama) yapt???n? di?tundirmektedir.

Sa?I?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi Ol¢eklerinde beklenen gecerlik tirleri aras?nda yap? gecerli?i
(faktor analizi ile), 6lcut gecerli?i (benzer QoL olcekleri veya klinik gostergelerle korelasyon) ve
ay?rt edici gecerlik (sa?1?kl? ve hasta gruplar?n? ay?rma yetene?i) bulunur. Bu dl¢ce?in tam
psikometrik gecerlik kan?tlar? icin, temel ¢al??man?n (Ekici & Cimete, 2015) tam metnine
ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Kaynak verilerde 0lge?in guvenirlik (Guvenirlik) katsay?lar?na dair spesifik bir bilgi

bulunmamaktad?r ("-"). Tipik olarak, psikometrik araclar?n guvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa
katsay?s?), test-tekrar test glvenilirli?i ve yar?ya bolme gtvenilirli?i gibi ydontemlerle de?erlendirilir.

Bir uyarlama c¢al??mas?nda, 6lge?in yeni kultirdeki i¢ tutarl?1???n?n yuksek (genellikle 0.70 ve
Uzeri) olmas? beklenir. Bu yuksek tutarl?1?k, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? (Ya?am Kalitesi) ne
kadar tutarl? bir ?ekilde olgtii?uni gosterir. Olge?i kullanan ara?t?rman?n tam metni, bu kritik
guvenilirlik verilerini icerecektir.

Faktor Analizi

Olge?in faktér analizine (boyutlulu?una) ili?kin detaylar kaynakta mevcut de?ildir. Ya?am Kalitesi
Olgekleri genellikle gcok boyutludur ve birden fazla alt boyutu (6rne?in, Fiziksel ??levsellik, Duygusal
??levsellik, Sosyal ??levsellik) 6lcer.

Olge?in orijinal formunun yap?s?na ba?l|? olarak, adaptasyon ¢al??mas?nda Do?rulay?c? Faktor
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Analizi (DFA) veya Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) yontemlerinin kullan?Im?? olmas? muhtemeldir.
Bu analizler, 6lce?in maddelerinin, teorik olarak élcmesi beklenen yap?sal boyutlarla uyumlu olup
olmad???n? do?rulamaya yarar.

Olcek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kaynakta belirtiimemi?tir. Ya?am kalitesi Olcekleri genellikle Likert tipi derecelendirme
(6rne?in, 1=Hicbir zaman, 5=Her zaman) kullan?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popiilasyon Grubu: Kronik hastal??? olan ¢ocuklar (Ozel olarak ast?m hastas? gocuklar).
Ya? Grubu: Kaynak ¢al??maya gore ¢cocuk poptulasyonu (Genellikle 6-18 ya? aral??? beklenir).

Populasyon Detaylar?: Ast?m e?itim ve izleme program?na kat?lan ¢ocuklar. Cal??ma,
cocuklar?n hastal?k ydnetimi becerilerini ve ya?am kalitesini de?erlendirmeye odaklanm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim veya ebeveyn bildirim formu (Cocuklar?n ya? grubuna ba?1? olarak
de?i?iklik gosterebilir).

Anahtar Kelimeler

Sa?I1?k Psikolojisi, Pediatrik QoL, Kronik Hastal?k, Olcek Geli?tirme, Givenirlik, Gecerlik,
Psikometrik Ozellikler.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek 2015 y?I?nda yay?mlanan bir makalede kullan?Im??t?r. Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri
mevcuttur.

Sorumlu Yazar ?leti?im: behiceekici@hotmail.com

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m izni veya ucret bilgisi mevcut de?ildir. Akademik kullan?m
icin yazar ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir.

Testin Kullan?m Y?1?: 2015 (Referans ¢al??man?n yay?nland??? y?I).

Kaynaklar

Ekici B, Cimete G (2015) Effects of an asthma training and monitoring program on children's
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disease management and quality of life, Turkish Thoracic Journal, 16: 158-65. DOI:
10.5152/1td.2015.4869

Cal??man?n tam metnine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: turkthoracj.org

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: nasilsiniz-yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf

Nas?Is?n?z? Ya?am Kalitesi Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olgcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Maddelerin iceri?i ve
derecelendirme sistemi igin Ekici ve Cimete (2015) referans cal??mas?n?n tam metnine
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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