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Özet

Narsistik Hayranl?k ve Rekabet Ölçe?i (NHRÖ), narsisizm ara?t?rmalar?nda önemli bir dönüm

noktas? olan, büyüklenmeci narsisizmin iki farkl? yüzünü, yani Hayranl?k (Admiration) ve Rekabet

(Rivalry) boyutlar?n? ölçmek üzere tasarlanm?? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, bireyin kendine

yönelik büyüklenmeci alg?s?n? sürdürmek için kulland??? stratejileri dinamik bir ?ekilde

de?erlendirir. Hayranl?k boyutu, kendini yüceltme, çekicilik ve üstünlük hissi gibi yakla??mlar?

temsil ederken; Rekabet boyutu, di?erlerini de?ersizle?tirme, dü?manl?k ve rekabetçi davran??lar?

yans?t?r. Bu ölçek, ?brahim Demirci ve Fatih Ek?i taraf?ndan 2017 y?l?nda Türkçe'ye uyarlama

çal??mas? yap?larak Türk kültürüne kazand?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Narsistik Hayranl?k, Narsistik Rekabet, Büyüklenmeci Narsisizm, Psikolojik Ölçek, Uyarlama,

Ki?ilik Bozukluklar?

Yazarlar

?brahim Demirci, Fatih Ek?i

Amaç

Narsistik Hayranl?k ve Rekabet Ölçe?i'nin temel amac?, büyüklenmeci narsisizmin alt?nda yatan

motivasyonel ve davran??sal stratejileri iki ayr? alt boyutta (Hayranl?k ve Rekabet) ölçmektir. Bu

ayr?m, geleneksel narsisizm ölçümlerinin tek bir yap?ya odaklanmas?n?n ötesine geçerek,

narsistik bireylerin kendilerini üstün k?lmak için kulland?klar? proaktif (hayranl?k aray???) ve

reaktif (rekabetçi dü?manl?k) mekanizmalar? net bir ?ekilde ortaya koymay? hedefler. Ölçek,

özellikle narsistik özelliklerin pozitif ve negatif sonuçlar?n?n (örne?in mutluluk, sald?rganl?k)

incelenmesinde bilimsel çal??malara zemin sa?lamaktad?r.

Yap?

Ölçek, Narsistik Hayranl?k ve Narsistik Rekabet olmak üzere iki temel faktörden olu?maktad?r. Bu

iki faktör, büyüklenmeci narsisizmin iki farkl? geli?im yolunu ve ifadesini temsil eder:

Narsistik Hayranl?k (Admiration): Bu boyut, narsistik bireyin kendine olan büyüklenmeci

inançlar?n? korumak ve güçlendirmek için kulland??? sosyal olarak yap?c? (ancak yine de

narsistik) stratejileri içerir. Örnek olarak, kendini çekici, e?siz ve ba?ar?l? olarak görme, sosyal

statü aray??? ve di?erlerinden hayranl?k bekleme e?ilimi say?labilir.

Narsistik Rekabet (Rivalry): Bu boyut ise daha çok sosyal olarak y?k?c? ve dü?manca stratejileri
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kapsar. Narsistik rekabet, di?erlerini küçümseme, onlara kar?? dü?manca davranma, k?skançl?k

ve üstünlü?ünü kan?tlamak için rekabet etme arzusunu ifade eder. Bu boyut, narsizmin

ki?ileraras? çat??malara yol açan yönünü yans?t?r.

Geçerlik

Demirci ve Ek?i (2017) taraf?ndan gerçekle?tirilen Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in

yap?sal geçerli?ini incelemek amac?yla do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Orijinal

ölçe?in teorik yap?s? olan iki faktörlü modelin (Hayranl?k ve Rekabet) Türk örnekleminde de iyi bir

uyum sergiledi?i rapor edilmi?tir. Bu durum, ölçe?in büyüklenmeci narsisizmin iki farkl? boyutunu

kültürel ba?lamda ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir. Ayr?ca, ölçe?in kriter geçerli?i

kapsam?nda narsisizmle ili?kili di?er yap?larla (örne?in mutluluk, ya?am doyumu) korelasyonlar?

incelenmi?tir.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?nda, Narsistik Hayranl?k ve Rekabet Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirlik

katsay?lar? incelenmi?tir. Her iki alt ölçek için de yüksek düzeyde iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa

katsay?lar?) elde edilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?i olu?turan maddelerin kendi alt boyutlar? içinde

tutarl? bir yap?y? ölçtü?ünü ve dolay?s?yla ölçe?in güvenilir bir ölçüm arac? oldu?unu

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?nda, ölçe?in orijinal yap?s?n? test etmek amac?yla Faktör Analizi

(Do?rulay?c? Faktör Analizi) kullan?lm??t?r. Analiz sonuçlar?, ölçe?in iki faktörlü yap?s?n?

(Narsistik Hayranl?k ve Narsistik Rekabet) do?rulam?? ve maddelerin faktör yüklerinin yüksek

oldu?unu göstermi?tir. Bu, ölçe?in büyüklenmeci narsisizmin dinamiklerini kuramsal temele uygun

olarak ay?rabildi?ini kan?tlamaktad?r.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama

Format: Orijinal ölçek genellikle 6 veya 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Uyarlama

çal??mas?nda muhtemelen 6'l? Likert tipi bir format kullan?lm??t?r (1 = Kesinlikle kat?lm?yorum;

6 = Kesinlikle kat?l?yorum).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Almanca (Orijinal)

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon (Üniversite Ö?rencileri ve Yeti?kinler)
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Ya? Grubu: Ergenlik sonras? ve Yeti?kinlik

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? genellikle üniversite ö?rencileri üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, öz bildirim (self-report) tipinde bir

ölçektir.

Anahtar Kelimeler

Narsistik Ki?ilik, Öz Bildirim Ölçe?i, Psikometrik Özellikler, Sosyal Çekicilik, Dü?manl?k, Özgüven

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ibrahimdemircipdr@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Sa?lanan kaynakta mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?m?nda genellikle yazarlara referans verilmesi gerekmektedir. Ticari

kullan?m ve büyük ölçekli uygulamalar için sorumlu yazar (?brahim Demirci) ile ileti?ime geçilmesi

önerilir.
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ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak metinde, Narsistik Hayranl?k ve Rekabet Ölçe?i'nin maddeleri yer

almamaktad?r. Maddelerin tam listesi için Demirci ve Ek?i (2017) taraf?ndan yay?mlanan orijinal

makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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