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Özet

Myastenia Gravis-Günlük Ya?am Aktiviteleri Ölçe?i (MG-ADL), otoimmün nöromüsküler bir

hastal?k olan Myasthenia Gravis (MG) hastalar?n?n günlük ya?am aktivitelerinde (GYA)

ya?ad?klar? fonksiyonel k?s?tl?l?klar? ve semptomlar?n ?iddetini öznel olarak de?erlendirmeyi

amaçlayan bir araçt?r. Bu ölçek, orijinal ?ngilizce versiyonunun Türk popülasyonuna uyarlanmas?

sürecini temsil etmektedir. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in dilsel, kültürel ve psikometrik aç?dan Türk

hastalar için geçerli ve güvenilir oldu?unu kan?tlamay? hedeflemi?tir. MG-ADL, hastalar?n

tedaviye verdikleri yan?t? ve hastal?klar?n?n günlük ya?am üzerindeki etkisini izlemek için

klinisyenler ve ara?t?rmac?lar taraf?ndan yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Myastenia Gravis, Günlük Ya?am Aktiviteleri, MG-ADL, Nöromüsküler Hastal?k, Fonksiyonel
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Yazarlar

Ecem Karanfil, Yeliz Salc?, Ay?e Fil-Balkan, C. E. Bekircan-Kurt, Serap Erdem-Özdamar, K.

Armutlu.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, Myasthenia Gravis hastal???n?n yol açt??? kas güçsüzlü?ünün sekiz

temel günlük ya?am aktivitesi alan? üzerindeki etkisini nicel olarak ölçmektir. MG-ADL, hastan?n

son bir hafta içindeki ki?isel deneyimlerine dayanarak, konu?ma, çi?neme, yutma, nefes alma, göz

kapa?? dü?üklü?ü, çift görme, kol ve bacak hareketleri gibi temel i?levlerdeki zorluk derecesini

belirler. Bu sayede, hastal???n ?iddeti hakk?nda h?zl? ve klinik olarak anlaml? bir skor elde edilir.

Türkçe uyarlama çal??mas?, uluslararas? alanda kabul görmü? bu de?erlendirme arac?n?n

Türkiye'deki nöroloji ve rehabilitasyon prati?ine kazand?r?lmas?n? sa?lam??t?r. Bu uyarlama,

klinik çal??malarda standart bir ölçüm arac? kullan?lmas?na olanak tan?yarak, Türk

popülasyonunda tedavi etkinli?inin ve hastal???n seyrinin objektif ve güvenilir bir ?ekilde takip

edilmesine yard?mc? olmu?tur.

Yap?

MG-ADL, Myasthenia Gravis hastalar?n?n ya?ad??? fonksiyonel yetersizlik yap?s?n? ölçer. Bu

yap?, MG'nin en karakteristik semptomlar? olan dalgalanan kas güçsüzlü?ünün günlük ya?amda

ba??ms?zl??? ne ölçüde engelledi?i üzerine odaklan?r. Ölçek, genellikle oküler (göz), bulbar

(yutma, konu?ma, çi?neme), solunum ve ekstremite (kol ve bacak) fonksiyonlar?n? içeren sekiz
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ana semptom alan?n? temsil eden tek bir genel faktör alt?nda toplan?r. Ölçek, hastan?n öznel

alg?s?n? temel alarak hastal???n günlük ya?am üzerindeki yükünü de?erlendirir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, Karanfil ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan

yürütülmü?tür. Orijinal kaynakta spesifik katsay?lar belirtilmese de, makalenin ba?l??? ölçe?in

geçerlik analizlerinin yap?ld???n? do?rulamaktad?r. Geçerlik analizleri, ölçe?in gerçekten MG

hastalar?n?n günlük ya?am aktivitelerindeki bozukluk düzeyini ölçtü?ünü göstermeyi

amaçlam??t?r. Bu kapsamda genellikle yap? geçerli?i (faktör analizi ile) ve ölçüt ba??ml? geçerlik

(bilinen di?er klinik de?erlendirme araçlar? ile korelasyon) incelenmi?tir. Özellikle MG-ADL

skorlar?n?n, klinik ?iddeti gösteren di?er standart nörolojik muayene skorlar? ile yüksek korelasyon

göstermesi beklenir.

Güvenirlik

Türkçe MG-ADL Ölçe?i'nin güvenilirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n?

de?erlendirmi?tir. Bu çal??malar, iç tutarl?l?k (maddelerin birbirleriyle ne kadar uyumlu oldu?u) ve

test-tekrar test güvenilirli?ini (ölçümün zaman içinde ne kadar kararl? oldu?u) içermektedir. ?ç

tutarl?l?k için hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?n?n, ölçe?in klinik ortamlarda güvenilir bir

?ekilde kullan?labilece?ini gösterecek kadar yüksek olmas? beklenmektedir. Güvenirlik sonuçlar?,

ölçe?in MG hastalar?n?n fonksiyonel durumlar?ndaki gerçek de?i?iklikleri güvenle izleyebildi?ini

desteklemektedir.

Faktör Analizi

Myastenia Gravis-Günlük Ya?am Aktiviteleri Ölçe?i, MG semptomlar?n?n genellikle sistemik ve

birbiriyle ili?kili olmas?ndan dolay?, psikometrik olarak tek faktörlü bir yap?ya e?ilimlidir. Türkçe

uyarlama çal??mas?nda yap?lan faktör analizleri (Aç?klay?c? veya Do?rulay?c? Faktör Analizi),

ölçe?in orijinal yap?s?n? Türk popülasyonunda da koruyup korumad???n? kontrol etmi?tir. Bu

analizler, sekiz maddenin tamam?n?n genel MG semptom ?iddeti ve fonksiyonel bozukluk yap?s?

alt?nda yeterli yüklenmeye sahip oldu?unu teyit etmeyi amaçlamaktad?r. Faktör yap?s?n?n

do?rulanmas?, ölçek skorlar?n?n klinik yorumlanabilirli?i aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Enstrüman Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Hasta Taraf?ndan Rapor Edilen Sonuç Ölçütü)

Language Available: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal dil)
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Population Group: Nöromüsküler hastal??? olan bireyler

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Myasthenia Gravis tan?s? alm?? hastalar

Test Methodology: Ölçek 8 maddeden olu?ur. Her madde, hastan?n son bir haftadaki zorluk

düzeyini 4 puanl? Likert tipi bir derecelendirme ile ölçer (0 = Sorun yok, 3 = ?iddetli sorun). Toplam

skor 0 ile 24 aras?nda de?i?ir; yüksek skorlar daha kötü fonksiyonel durumu ve daha ?iddetli

semptomlar? gösterir.
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MG, Nöroloji, Fonksiyonel De?erlendirme, Tedavi ?zlemi, Adaptasyon, ADL, Güvenirlik.
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