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Ozet

Myastenia Gravis-Giinliik Ya?am Aktiviteleri Olce?i (MG-ADL), otoimmiin néromiiskiler bir
hastal?k olan Myasthenia Gravis (MG) hastalar?n?n gunlik ya?am aktivitelerinde (GYA)

ya?ad?klar? fonksiyonel k?s?tl?|1?klar? ve semptomlar?n ?iddetini 6znel olarak de?erlendirmeyi
amaclayan bir aract?r. Bu 6lgek, orijinal ?ngilizce versiyonunun Turk populasyonuna uyarlanmas?
surecini temsil etmektedir. Uyarlama ¢al??mas?, 6l¢e?in dilsel, kilturel ve psikometrik ag?dan Turk
hastalar icin gecerli ve guvenilir oldu?unu kan?tlamay? hedeflemi?tir. MG-ADL, hastalar?n
tedaviye verdikleri yan?t? ve hastal?klar?n?n gunluk ya?am utzerindeki etkisini izlemek igin
klinisyenler ve ara?t?rmac?lar taraf?ndan yayg?n olarak kullan?Imaktad?r.
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Myastenia Gravis, Gunlik Ya?am Aktiviteleri, MG-ADL, Néromuskuler Hastal?k, Fonksiyonel
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Amagc

Bu dlce?in temel amac?, Myasthenia Gravis hastal???n?n yol ac¢t??? kas gug¢suzIi?unin sekiz

temel gunlik ya?am aktivitesi alan? Uzerindeki etkisini nicel olarak élcmektir. MG-ADL, hastan?n
son bir hafta icindeki ki?isel deneyimlerine dayanarak, konu?ma, ¢i?neme, yutma, nefes alma, g6z
kapa?? du?uklu?d, cift gérme, kol ve bacak hareketleri gibi temel i?levlerdeki zorluk derecesini
belirler. Bu sayede, hastal???n ?iddeti hakk?nda h?zl? ve Klinik olarak anlaml|? bir skor elde edilir.

Turkce uyarlama cal??mas?, uluslararas? alanda kabul gormi? bu de?erlendirme arac?n?n
Turkiye'deki noroloji ve rehabilitasyon prati?ine kazand?r?Imas?n? sa?lam??t?r. Bu uyarlama,
klinik cal??malarda standart bir dlcim arac? kullan?Imas?na olanak tan?yarak, Turk
popilasyonunda tedavi etkinli?inin ve hastal???n seyrinin objektif ve guivenilir bir ?ekilde takip
edilmesine yard?mc? olmu?tur.

Yap?

MG-ADL, Myasthenia Gravis hastalar?n?n ya?ad??? fonksiyonel yetersizlik yap?s?n? 6lcer. Bu
yap?, MG'nin en karakteristik semptomlar? olan dalgalanan kas gui¢gsuzIlu?unin gunlik ya?amda
ba??ms?z|??? ne 6lglide engelledi?i Uzerine odaklan?r. Olgek, genellikle okuler (g6z), bulbar
(yutma, konu?ma, ¢i?neme), solunum ve ekstremite (kol ve bacak) fonksiyonlar?n? iceren sekiz
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ana semptom alan?n? temsil eden tek bir genel faktor alt?nda toplan?r. Olgek, hastan?n 6znel
alg?s?n? temel alarak hastal???n gunlik ya?am Uzerindeki yukinu de?erlendirir.

Gecgerlik

Olce?in Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Karanfil ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan
yuratalma?tar. Orijinal kaynakta spesifik katsay?lar belirtimese de, makalenin ba?l??? 6l¢e?in
gecerlik analizlerinin yap?ld???n? do?rulamaktad?r. Gegcerlik analizleri, 6lce?in gercekten MG
hastalar?n?n gunluk ya?am aktivitelerindeki bozukluk duzeyini Ol¢ti?unu gostermeyi
amaclam??t?r. Bu kapsamda genellikle yap? gecerli?i (faktor analizi ile) ve 6lcit ba??ml? gecerlik
(bilinen di?er klinik de?erlendirme araclar? ile korelasyon) incelenmi?tir. Ozellikle MG-ADL
skorlar?n?n, klinik ?iddeti gosteren di?er standart ndrolojik muayene skorlar? ile yiiksek korelasyon
gOstermesi beklenir.

Guvenirlik

Turkgce MG-ADL Olge?i'nin glvenilirlik analizleri, 6lge?in tutarl?1?2??n? ve kararl?1??2?2n?
de?erlendirmi?tir. Bu cal??malar, i¢ tutarl?1?k (maddelerin birbirleriyle ne kadar uyumlu oldu?u) ve
test-tekrar test guvenilirli?ini (6lcimin zaman iginde ne kadar kararl? oldu?u) icermektedir. ?¢
tutarl?I?k icin hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s?n?n, ol¢ce?in klinik ortamlarda guvenilir bir
?ekilde kullan?labilece?ini gosterecek kadar yuksek olmas? beklenmektedir. Glvenirlik sonuglar?,
Olce?in MG hastalar?n?n fonksiyonel durumlar?ndaki gercek de?i?iklikleri guvenle izleyebildi?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Myastenia Gravis-Ginliik Ya?am Aktiviteleri Olge?i, MG semptomlar?n?n genellikle sistemik ve
birbiriyle ili?kili olmas?ndan dolay?, psikometrik olarak tek faktorlt bir yap?ya e?ilimlidir. Turkce
uyarlama cal??mas?nda yap?lan faktor analizleri (A¢?klay?c? veya Do?rulay?c? Faktor Analizi),
Olce?in orijinal yap?s?n? Turk popuilasyonunda da koruyup korumad???n? kontrol etmi?tir. Bu
analizler, sekiz maddenin tamam?n?n genel MG semptom ?iddeti ve fonksiyonel bozukluk yap?s?
alt?nda yeterli yuklenmeye sahip oldu?unu teyit etmeyi amaclamaktad?r. Faktor yap?s?n?n
do?rulanmas?, 6lcek skorlar?n?n klinik yorumlanabilirli?i ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Enstriman Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Oz Bildirim Olge?i (Hasta Taraf?ndan Rapor Edilen Sonug Olgiitii)

Language Available: Tirkge, ?ngilizce (Orijinal dil)
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Population Group: Néromiskiler hastal??? olan bireyler
Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Myasthenia Gravis tan?s? alm?? hastalar

Test Methodology: Olcek 8 maddeden olu?ur. Her madde, hastan?n son bir haftadaki zorluk
diizeyini 4 puanl? Likert tipi bir derecelendirme ile 6lger (O = Sorun yok, 3 = ?iddetli sorun). Toplam
skor O ile 24 aras?nda de?i?ir; yiuksek skorlar daha kotu fonksiyonel durumu ve daha ?iddetli
semptomlar? gosterir.
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