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Muizikle ?lgili Ya?am Kalitesi Anketi

Ozet

Muzikle ?lgili Ya?am Kalitesi Anketi (M-RQoL), bireylerin muzikle kurduklar? ili?kinin ve muzik
alg?s?n?n genel Ya?am Kalitesi Gizerindeki etkilerini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

aract?r. Bu 0Olge?in Turkge Uyarlama ve gecerlik ¢cal??mas?, 0zellikle Koklear ?mplant (K?)

kullanan yeti?kin hastalar icin gergekle?tirilmi?tir. Uyarlama cal??mas?, i?itme rehabilitasyonu
ba?lam?nda muzi?in 6znel deneyimini ve faydas?n? de?erlendirmek igin kritik bir Sneme sahiptir.

Olgek, Tirkce konu?an popiilasyonda miizi?in duygusal, sosyal ve fonksiyonel boyutlarda ya?am
kalitesine katk?s?n? de?erlendirmek Uizere tasarlanm??t?r. Bu uyarlama strecinde, anketin orijinal
yap?s?n?n Turk kulturine ve K? kullan?c?lar?n?n 0Ozel ihtiyaglar?na uygunlu?u kapsaml?
istatistiksel analizlerle do?rulanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Muazik, Ya?am Kalitesi, Koklear ?mplant, Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik, Likert dlge?i,
Otorinolaringoloji.

Yazarlar

Akbulut, A. A., Ciprut, A., Akdeniz, E., et al. (Sorumlu Yazar: Ahmet Alperen Akbulut).

Amag

Mizikle ?Igili Ya?am Kalitesi Anketinin temel amac?, i?itme cihazlar? veya Koklear ?mplant gibi
i?itsel rehabilitasyon araclar? kullanan yeti?kin bireylerin muzik dinleme ve alg?lama
deneyimlerinin, genel refahlar? ve Ya?am Kalitesi tizerindeki etkilerini sistematik olarak dlgcmektir.
Bu Olcek, Ozellikle muzi?in i?itsel cihaz kullan?c?lar? i¢in duygusal tatmin, sosyal kat?I?m ve
gunliik fonksiyon Uzerindeki etkilerini nicelle?tirmeyi hedefler.

Olge?in Tirkce uyarlamas?n?n spesifik amac?, Tlrkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda K?
kullan?c?lar?n?n mizikle ilgili ya?am kalitesini gtivenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirebilecek
standartla?t?r?lm?? bir ara¢ sa?lamakt?r. Bu sayede, rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?i ve
muzik e?itiminin bireyler Gzerindeki pozitif etkileri daha net bir ?ekilde izlenebilecektir.

Yap? (Olgilen Psikolojik Yap?)

Olcek, mizi?in bireyin ya?am kalitesini etkiledi?i cok boyutlu bir yap?y? 6lcmektedir. Bu yap?
genellikle mizi?in alg?lanan keyfi, sosyal i?levi (muzikle sosyal etkile?im), duygusal tepkileri
tetikleme yetene?i ve muzi?in gunlik ya?amdaki genel énemi gibi alt boyutlar? icermektedir.
Olgek, bu 6znel deneyimlerin derinli?ini ve geni?li?ini yakalamay? amaclar.
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Olciilen psikolojik yap?, ki?inin i?itsel yetene?inden ba??ms?z olarak miizi?in psikososyal ve
hedonik (haz verici) etkile?imini kapsar. K? kullan?c?lar? ba?lam?nda, bu yap? ayn? zamanda
cihazlar?n?n miuzik performans?n? ne o6lctude etkiledi?i alg?s?n? da icerir, bu da cihaz
memnuniyeti ve rehabilitasyon ba?ar?s?yla yak?ndan ili?kilidir.

Gecgerlik

Olce?in Turkce uyarlamas?nda kapsaml? gecerlik cal??malar? yurutalmi?tir. Bu cal??malar,
anketin gercekten 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? olcti?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Yap? Gegerlili?i: Olge?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle uyumunu test etmek icin hem
Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) hem de Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu
analizler, 6lce?in alt boyutlar?n?n tutarl? ve ayr?k oldu?unu gdstermi?tir.

Benzer Olgek Gegerlili?i (Olgut Ba?lant?1? Gegerlik): M-RQoL'nin, ayn? veya benzer yap?lar?
Olcen di?er guvenilir dlceklerle olan korelasyonu incelenmi?tir. Yiksek korelasyonlar, 6lge?in
benzer yap?larla uyumlu oldu?unu kan?tlam??t?r.

Bilinen Grup Gecerlili?i: Bu gecerlik turd, teorik olarak farkl? puanlar almas? beklenen gruplar
aras?nda ayr?m yapabilme yetene?ini de?erlendirir. Orne?in, mizi?e yo?un ilgi duyan K?
kullan?c?lar? ile daha az ilgi duyanlar aras?ndaki farklar?n anlaml? olup olmad??? incelenmi?tir.

Guvenirlik

Mizikle ?Igili Ya?am Kalitesi Anketinin guvenirlik ¢cal??malar?, 6lcim sonuglar?n?n zaman icinde
ve farkl? durumlarda tutarl? oldu?unu gostermi?tir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan 6lgek sonuglar?
aras?ndaki tutarl?I?k incelenmi?tir. Yiksek korelasyon katsay?s?, dl¢ce?in zamana kar?? kararl?
oldu?unu i?aret eder.

?¢ Tutarl?I?k (Cronbach's a Korelasyon Analizi): Olgekteki maddelerin ayn? yap?y? 6lgme
derecesini belirlemek icin Cronbach's a katsay?s? kullan?Im??t?r. Yiksek alfa de?erleri,
maddelerin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve 6l¢e?in tek bir yap?y? glvenilir bir ?ekilde olcti?Unu
gOsterir.

Madde Analizi (ICC - S?n?f ?¢i Korelasyon Katsay?s?): Maddelerin bireysel olarak 6lge?in
buttindne katk?s? ve tutarl?1??? bu analizle de?erlendirilmitir.

Faktor Analizi

Olce?in yap?sal gecerli?ini sa?lamak amac?yla hem Ke?fedici Faktor Analizi (KFA) hem de

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Keşfedici_faktör_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Doğrulayıcı_faktör_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26402
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Muizikle ?lgili Ya?am Kalitesi Anketi

Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. KFA, Turkge veri seti Uzerinde 6lge?in temel
boyutlar?n? ke?fetmek igin kullan?Im??, bu da uyarlanan 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? ortaya
koymu?tur.

DFA ise, orijinal Olce?in hipotez edilen faktdr yap?s?n?n (muhtemelen ¢ok faktorlu bir yap?)
Turkce veri setinde ne kadar iyi temsil edildi?ini test etmek icin kullan?Im??t?r. Bu istatistiksel
yontemler, uyarlaman?n kulttrel ve dilsel farkl?I?klara ra?men orijinal dl¢ce?in 6I¢ti?0u yap?y?
korudu?unu teyit etmi?tir.

Enstriman (Olgek Yap?s?)

Test Turd: Uyarlama (Ceviri ve Gegerlik Cal??mas?)

Format: Anket formu

Mevcut Dil: Turkce

Popitlasyon Grubu: Klinik Popilasyon (??itsel cihaz kullan?c?lar?)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popiilasyon Detaylar?: Ozellikle Koklear ?mplant kullanan yeti?kin bireyler.

Test Metodolojisi: 5'li Likert 8lce?i kullan?larak derecelendirme yap?Imaktad?r. Kat?I?mc?lar,
maddelere ne olcude kat?ld?klar?n? veya durumun kendilerini ne Ol¢lide yans?tt???n? 5 farkl?
secenek tzerinden belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Psikometri, ??itme Kayb?, Rehabilitasyon, Cronbach's a, Ke?fedici Faktdor Analizi,
Do?rulay?c? Faktdor Analizi, ICC.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut kaynakta belirtiimemi~tir.

?leti?im E-posta Adresi: ahmetalperen.akbulut@sbu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n kurumsal adresi (SBU - Sa?I?k Bilimleri Universitesi ile
ili?kilidir).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce uyarlama ve gecerlik ¢al??mas? 2021 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? ve telif haklar?, yay?mland??? dergi (European Archives of Otorhinolaryngology) ve
orijinal 6lce?in sahiplerinin izinlerine tabidir. Akademik kullan?m icin genellikle ilgili yazarlarla
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Olgek cal??mas?n?n tam metnine ve detayl? istatistiksel sonucglar?na a?a??daki ba?lant?dan
ula??labilir: link.springer.com. Orijinal PDF dosyas? mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.

Kaynaklar

Akbulut, A. A., Ciprut, A., Akdeniz, E. et al. Translation and validation of the music-related quality
of life questionnaire for adults with cochlear implant in Turkish language. Eur Arch Otorhinolaryngol
(2021). https://doi.org/10.1007/s00405-021-06693-w

Mizikle ?Igili Ya?am Kalitesi Anketinin Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Ancak, 6lge?in yap?s? 5'li Likert
O0lce?i format?nda derecelendirilmi? maddelerden olu?maktad?r ve temel olarak K?
kullan?c?lar?n?n muzikle ilgili 6znel ya?am kalitesi deneyimlerini dlgmeye odaklanmaktad?r.

Olcek maddeleri, miizi?in keyif alma, sosyal izolasyonu azaltma, duygusal ifade ve genel ya?am
doyumu gibi alanlara etkisini sorgulamaktad?r.
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