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Özet

Mutluluk Yönelimleri Ölçe?i K?sa Formu (MYÖ-KF), orijinal ad? Orientations to Happiness Scale

Short Form olan psikolojik ölçme arac?n?n Türkçeye uyarlanm?? versiyonudur. Bu uyarlama

çal??mas?, 2015 y?l?nda Ak?n ve Özkaya taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, bireylerin

mutlulu?a ula?mada kulland?klar? üç temel yönelimi, yani anlam, haz ve me?guliyet (ak??)

boyutlar?n? 9 madde üzerinden ölçmeyi amaçlamaktad?r. Yap?lan Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) sonuçlar?, ölçe?in Türkçe formunun orijinal üç boyutlu yap?s?n? destekledi?ini ve kabul

edilebilir düzeyde güvenirlik ve yap? geçerli?i gösterdi?ini ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Mutluluk Yönelimleri Ölçe?i, K?sa Form, Geçerlik, Güvenirlik, Pozitif Psikoloji, Anlam, Haz,

Me?guliyet, Uyarlama.

Yazarlar

Ak?n, A., Özkaya, S.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, Mutluluk Yönelimleri Ölçe?i K?sa Formu'nun (MYÖ-KF) psikometrik

özelliklerini Türk kültürü ve dili ba?lam?nda inceleyerek geçerli ve güvenilir bir Türkçe sürümünü

bilimsel kullan?ma sunmakt?r. Bu çal??ma ile bireylerin mutlulu?u nas?l deneyimlediklerini ve

hangi yollarla (haz, me?guliyet veya anlam) ya?am doyumuna ula?t?klar?n? sistematik olarak

ölçmek hedeflenmi?tir.

MYÖ-KF, Pozitif Psikoloji alan?n?n temel yap? ta?lar?ndan olan mutluluk kavram?n?n farkl?

yönelimlerini, k?sa ve pratik bir araçla de?erlendirme imkan? sa?lamaktad?r. Bu sayede,

Türkiye'deki akademik çal??malarda ve uygulamal? psikoloji alanlar?nda mutluluk yönelimleri

ba?lam?nda daha derinlemesine ara?t?rmalar yap?labilmesi amaçlanm??t?r.

Yap?

Mutluluk Yönelimleri Ölçe?i K?sa Formu, mutlulu?un üç farkl? yolunu temsil eden üç temel

boyuttan olu?maktad?r. Bu boyutlar, bireyin ya?amdaki iyilik halini (well-being) nas?l elde etti?ini

gösterir:

Haz (Pleasure): Hayattan keyif alma ve olumlu duygular ya?ama yönelimi.

Me?guliyet (Engagement/Flow): Bireyin kendini tamamen kapt?rd???, zaman?n ak???n?

unuttu?u aktivitelere kat?lma ve ak?? deneyimi ya?ama yönelimi.
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Anlam (Meaning): Bireyin, kendinden daha büyük bir amaç veya kuruma hizmet ederek

ya?am?na anlam katma yönelimi.

Ölçek, bu üç boyutu ölçmek üzere toplam 9 maddeden meydana gelmektedir ve her bir boyut 3

madde ile temsil edilmektedir. Bu yap?, mutlulu?un tek boyutlu bir kavramdan ziyade, farkl? ya?am

tarzlar? ve ki?isel tercihlerle ili?kili çok boyutlu bir olgu oldu?u varsay?m?na dayanmaktad?r.

Geçerlik

MYÖ-KF'nin geçerlik çal??mas? kapsam?nda, ölçe?in teorik yap?s?n? destekleyip

desteklemedi?ini belirlemek amac?yla yap? geçerli?i incelenmi?tir. Bu amaçla, SPSS 13.0 ve

LISREL 8.54 (Jöreskog & Sorbom, 1996) programlar? kullan?larak Do?rulay?c? Faktör Analizi

(DFA) gerçekle?tirilmi?tir.

DFA sonuçlar?, 9 maddeden olu?an ve üç boyutu (anlam, haz, me?guliyet) içeren modelin veri ile

uyumlu oldu?unu göstermi?tir. Elde edilen uyum indeksleri ?unlard?r: x²= 51.12, sd= 24, RMSEA=

.077, CFI= .91, IFI= .91, SRMR= .069, GFI= .94. Bu de?erler, ölçe?in Türkçe formunun orijinal

teorik yap?y? korudu?unu ve güçlü bir yap? geçerli?i sergiledi?ini kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?k yöntemiyle ve düzeltilmi? madde-toplam korelasyonuyla

incelenmi?tir. Elde edilen Cronbach Alfa iç tutarl?k katsay?lar?, ölçe?in farkl? boyutlar? ve tamam?

için a?a??daki sonuçlar? vermi?tir:

Ölçe?in tamam? için Cronbach Alfa de?eri: .78

Anlam alt boyutu için: .63

Me?guliyet alt boyutu için: .69

Haz alt boyutu için: .54

Genel ölçek güvenirlik katsay?s? (.78) kabul edilebilir düzeyde olup, alt boyutlardaki de?erler

(özellikle Haz alt boyutu) görece dü?ük olmas?na ra?men, bu sonuçlar ölçe?in Türkçe formunun

geçerli ve güvenilir bir ölçme arac? olarak kullan?labilece?ini desteklemektedir. Madde analizi

sonuçlar? da ölçek maddelerinin toplam puanla yeterli düzeyde korelasyon gösterdi?ini

belirtmektedir.

Faktör Analizi

Faktör yap?s?n?n incelenmesi amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Analiz,

ölçe?in 9 maddeden olu?an üç boyutlu (Anlam, Haz, Me?guliyet) yap?s?n?n Türk örnekleminde de

korundu?unu göstermi?tir.
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Analiz s?ras?nda kullan?lan istatistiksel yaz?l?mlar SPSS 13.0 ve LISREL 8.54 olmu?tur. Uyum

indeksleri, modelin mükemmel olmamakla birlikte iyi bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir

(RMSEA=.077; CFI=.91; GFI=.94). Bu sonuçlar, Mutluluk Yönelimleri Ölçe?i K?sa Formu'nun

Türkçe uyarlamas?n?n, teorik olarak beklenen ayr?k üçlü mutluluk yönelimi yap?s?n? ba?ar?l? bir

?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Ölçme Arac?

Test Türü: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i

Maddeler: 9 madde, 3 alt boyut (Anlam, Haz, Me?guliyet)

Derecelendirme: 5'li Likert Tipi (1= Bana Hiç Uygun De?il; 5= Bana Tamamen Uygun)

Kullan?labilir Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: N/A (Uyarlama çal??mas? üniversite ö?rencileri veya genel yeti?kin

popülasyonu üzerinde yap?lm?? olabilir, ancak kaynakta spesifik olarak belirtilmemi?tir.)

Ya? Grubu: N/A

Popülasyon Detaylar?: N/A

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Psikometrik analizler için DFA ve iç tutarl?k kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Mutluluk, Psikometrik Özellikler, Ak??, Ya?am Anlam?, Öznel ?yi Olu?, Ölçek Geli?tirme,

Cronbach Alfa.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ahmet Ak?n

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresi: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr

Yaz??ma Adresi: N/A (Sorumlu yazar?n akademik kurumu: Medeniyet Üniversitesi)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2015 (Uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar Ahmet Ak?n ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ticari olmayan akademik kullan?mlarda izin prosedürleri için yazar?n kurum e-posta adresi

kullan?labilir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: mutluluk-yonelimleri-olcegi-kisa-formu-toad.pdf

Kaynaklar

Ak?n, A. ve Özkaya, S. (2015). Mutluluk Yönelimleri Ölçe?i K?sa Formu'nun Türkçeye

uyarlanmas?: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Journal Of European Education, 5(3), 39-46.

Jöreskog, K. G., & Sorbom, D. (1996). LISREL 8: User's reference guide. Scientific Software
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Mutluluk Yönelimleri Ölçe?i K?sa Formu Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte mevcut de?ildir.
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