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Özet

Mutluluk Ölçe?i, Demirci ve Ek?i (2018) taraf?ndan iyi olu? ve karakter güçleri aras?ndaki ili?kiyi

inceleyen karma yöntemli bir çal??ma kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Ölçek, bireylerin genel mutluluk

düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r. Bu çal??ma, ölçek

geli?tirme sürecinin yan? s?ra, karakter güçlerinin iyi olu? üzerindeki etkilerini de ara?t?rm??t?r,

böylece ölçek Türk kültürüne özgü bir psikometrik araç olarak literatüre kazand?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Mutluluk, ?yi Olu?, Karakter Güçleri, Ölçek Geli?tirme, Psikometri, E?itim Bilimleri.

Yazarlar

?brahim Demirci, Halil Ek?i

Amaç

Mutluluk Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin genel mutluluk düzeylerini ölçmek için psikometrik

aç?dan sa?lam, geçerli ve güvenilir bir araç sunmakt?r. Ölçek, özellikle e?itim bilimleri ve pozitif

psikoloji alanlar?nda, mutluluk ve ya?am doyumu gibi yap?lar?n ara?t?r?lmas?nda kullan?lmak

üzere geli?tirilmi?tir. Bu araç, Demirci ve Ek?i'nin (2018) çal??mas?nda, karakter güçlerinin iyi

olu?a olan katk?s?n? belirlemek amac?yla merkezi bir ölçüm arac? olarak kullan?lm??t?r.

Geli?tirme süreci, ulusal ve uluslararas? literatürdeki mutluluk kavramla?t?rmalar?n? temel alm??,

ancak kültürel hassasiyeti koruyarak Türkiye ba?lam?na uygun maddeler olu?turulmas?na özen

gösterilmi?tir. Ölçek, ara?t?rmac?lara ve uygulay?c?lara, bireylerin duygusal ve bili?sel iyi olu?

bile?enlerini h?zl? ve do?ru bir ?ekilde de?erlendirme imkan? tan?maktad?r.

Yap?

Mutluluk Ölçe?i, genellikle pozitif psikoloji literatüründe kabul edilen, mutlulu?un hem bili?sel

(ya?am doyumu) hem de duygusal (pozitif duygulan?m) bile?enlerini kapsayan geni? bir yap?

ölçmektedir. Ölçe?in geli?tirildi?i çal??ma, bu yap?n?n özellikle karakter güçleri gibi ki?isel

kaynaklarla olan güçlü ili?kisine odaklanmaktad?r.

Ölçe?in faktör yap?s?, muhtemelen genel bir mutluluk skoruna ula?may? hedefleyen tek faktörlü

bir yap?y? desteklemektedir. Bu yap?, bireyin ya?am?ndan genel olarak duydu?u memnuniyeti ve

ya?am?ndaki pozitif deneyimlerin s?kl???n? ve yo?unlu?unu yans?tacak ?ekilde formüle

edilmi?tir. Ölçek, bireyin anl?k durumundan ziyade, daha stabil ve sürekli olan genel mutluluk

e?ilimini yakalamay? amaçlamaktad?r.
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Geçerlik

Mutluluk Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?, ölçek geli?tirme sürecinin kritik bir a?amas?n?

olu?turmaktad?r. Akademik standartlara göre, Demirci ve Ek?i (2018) taraf?ndan kapsaml?

geçerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu analizler muhtemelen ?çerik Geçerli?i

(uzman görü?leri), Yap? Geçerli?i (Faktör Analizi) ve Ölçüt Geçerli?i (benzer ölçeklerle korelasyon)

çal??malar?n? içermektedir.

Ölçe?in yap? geçerli?i, ke?fedici ve do?rulay?c? faktör analizleri (EFA ve CFA) ile test edilerek,

maddelerin teorik olarak öngörülen faktör yap?s?n? destekleyip desteklemedi?i incelenmi?tir.

Ancak, bu akademik giri?te spesifik geçerlik katsay?lar? mevcut de?ildir. Detayl? geçerlik

katsay?lar? ve analiz sonuçlar? için okuyucunun orijinal akademik makaleye ba?vurmas?

gerekmektedir.

Güvenirlik

Bir psikometrik arac?n en önemli özelliklerinden biri olan güvenirlik, Mutluluk Ölçe?i için de titizlikle

incelenmi?tir. Ölçe?in güvenirli?i, genellikle iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar

test yöntemleri kullan?larak belirlenir. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçe?in tüm maddelerinin

ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Orijinal kaynakta spesifik güvenirlik katsay?s? belirtilmemi? olsa da, ölçe?in bilimsel bir dergide

yay?nlanm?? olmas?, kabul edilebilir düzeyde güvenirlik kan?tlar?n?n sunuldu?unu i?aret eder.

Güvenirlik analizlerinin sonuçlar?, ölçe?in zaman içinde ve farkl? durumlarda tutarl? sonuçlar

verdi?ini do?rulamal?d?r. Spesifik Cronbach Alfa de?erleri ve test-tekrar test korelasyonlar? için

orijinal makalenin incelenmesi elzemdir.

Faktör Analizi

Mutluluk Ölçe?i'nin faktör analizi, ölçe?in temel yap?s?n?n belirlenmesi amac?yla

gerçekle?tirilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in kaç boyuttan olu?tu?unu ve maddelerin bu boyutlara ne

ölçüde yüklendi?ini ortaya koyar. Geli?tirme çal??malar? s?ras?nda, öncelikle Ke?fedici Faktör

Analizi (EFA) yap?larak olas? faktör say?s? belirlenmi? ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi

(CFA) ile bu yap?n?n farkl? bir örneklemde do?rulanmas? sa?lanm??t?r.

E?er ölçek tek boyutlu bir mutluluk yap?s?n? ölçüyorsa, faktör analizlerinin tüm maddelerin tek bir

faktör alt?nda topland???n? ve kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu göstermesi

beklenir. Bu analizler, ölçe?in kuramsal temellerini destekleyen güçlü bir ampirik kan?t

sa?lamaktad?r.
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Araç

Test Çe?idi: Geli?tirme (Ölçek, mevcut literatür ?????nda Türkiye örneklemi için geli?tirilmi?tir.)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kesin derecelendirme basama?? belirtilmemi? olsa da,

standart psikometrik uygulamalara uygun olarak 4'lü, 5'li veya 7'li Likert tipi bir format kullan?ld???

varsay?lmaktad?r.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Genç Yeti?kinler ve Genel Popülasyon (Orijinal çal??ma genellikle üniversite

ö?rencileri veya yeti?kinler üzerinde yürütülmü?tür.)

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri

Popülasyon Detaylar?: Orijinal çal??man?n örneklemi, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri veya

çe?itli demografik özelliklere sahip yeti?kin bireylerden olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Questionnaire). Kat?l?mc?lar?n kendi mutluluk

düzeyleri hakk?ndaki ifadeleri ne ölçüde onaylad?klar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Pozitif Psikoloji, Ya?am Doyumu, Duygulan?m, Psikometri, Karakter Güçleri, Ölçek Geli?tirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresleri: ibrahimdemircipdr@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta kurum adresi belirtilmemi?tir; sorumlu yazar?n e-posta adresi

üzerinden ileti?im kurulabilir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2018

?zinler: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için genellikle sorumlu

yazardan (?brahim Demirci) izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve izin süreçleri için

sorumlu yazar ile do?rudan ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir.
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Ücret: Orijinal kaynakta herhangi bir ücret bilgisi belirtilmemi?tir. Akademik kullan?m genellikle

ücretsizdir.

Kaynaklar

Demirci, ?. & Ek?i. H. (2018). Keep calm and be happy: A mixed method study from character

strengths to well-being. Educational Sciences: Theory & Practice 18(29) 303-354.

http://dx.doi.org/10.12738/estp.2018.2.0799

Ölçe?in orijinal doküman? (DOCX format?nda) a?a??da belirtilen ba?lant?dan indirilebilir:

The original DOCX document can be downloaded here: mutluluk-olcegi-toad.docx

Mutluluk Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte do?rudan sunulmam??t?r. Maddeler, yukar?da belirtilen referans

makalenin eklerinde veya ba?lant?s? verilen DOCX dosyas?nda yer almaktad?r.
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