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Ozet

Mutluluk Korkusu Olce?i (Fear of Happiness Scale), bireylerin mutluluk duygusunu deneyimleme

veya sUrdirme konusundaki endi?e ve kac?nma e?ilimlerini dlcmek amac?yla geli?tiriimi?
psikometrik bir aract?r. Bu 6lgek, mutlulu?un olumsuz sonuglar do?urabilece?i, cezaland?r?lmaya
yol acabilece?i veya ki?iyi savunmas?z b?rakabilece?i gibi kiltiirel veya ki?isel inancglar?
de?erlendirir. Olce?in Turkce adaptasyonu, Ay?e Eliii?ik Bulbul taraf?ndan 2018 y?I1?nda
gercekle?tirilmi? olup, Universite 6?rencileri 6rnekleminde gecerlik ve guvenirlik cal??malar?
yap?Iim??t?r. Bu adaptasyon ¢al??mas?, ol¢ce?in Turk kiltirindeki psikolojik yap?s?n? incelemeyi
amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Mutluluk Korkusu, Cherophobia, Psikometrik Olcek, Uyarlama, Universite O?rencileri, Negatif

Duygulan?m, Gecerlik, Glvenirlik

Yazarlar

Ay?e Elit?0k Bulbdl (Uyarlayan)

Amag

Mutluluk Korkusu Olge?i'nin temel amac?, bireylerin pozitif duygusal durumlar? deneyimleme veya
surdirme istekliliklerini engelleyen bili?sel ve duygusal kac?nma mekanizmalar?n? dlgmektir. Bu
Olcek, mutlulu?u olumsuz sonuclarla ili?kilendiren inanclar?n ?iddetini belirleyerek, bireyin
psikolojik refah dizeyi Uzerindeki etkilerini ara?t?rmaya olanak tan?r.

Olce?in Tlrkce uyarlamas?, Ay?e Eliti?uk Bulbul taraf?ndan Turkiye'deki populasyonun kiiltirel ve
dilsel 6zelliklerine uygunlu?unu sa?lamak ve akademik ara?t?rmalarda kullan?labilecek glvenilir
bir arac sunmak amac?yla yap?Im??t?r. Bu uyarlama, 6zellikle genc¢ yeti?kinlerde mutluluk
korkusunun yayg?nl???n? ve ili?kili oldu?u di?er psikolojik yap?larla ba?lant?s?n? incelemek icin
kritik 6neme sahiptir.

Yap?

Olgek, "mutluluk korkusu" (cherophobia) ad? verilen psikolojik yap?y? 6lcer. Bu yap?, mutlulu?un
potansiyel olarak tehlikeli veya zararl? oldu?una dair yerle?mi? inanclar? icerir. Bu inanclar
genellikle ?unlar? kapsar:

Mutlulu?un ard?ndan ka¢?n?Imaz olarak két bir olay?n gelece?i inanc? (kadercilik).
A??r? mutlulu?un tanr?lar veya do?austu gucler taraf?ndan cezaland?r?Imaya yol acaca??
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inanc?.
Mutlulu?un ki?iyi savunmas?z ve kontrolsliz b?rakaca?? diu?uncesi.
Mutlulu?un ciddiyetsizlik veya ylizeysellik gbstergesi oldu?u inanc?.

Bu yap?n?n olctlmesi, kllttrel psikoloji ve pozitif psikoloji alanlar?nda bireylerin refah dizeylerini
anlamak ve mutlulu?a kar?? direnclerinin nedenlerini tespit etmek a¢?s?ndan 6nemlidir.

Gecerlik

Eliustk-Bulbul (2018) taraf?ndan yap?lan adaptasyon ¢al??mas?nda, Mutluluk Korkusu Olge?i'nin
Turkce formunun yap?sal gecerlik cal??malar? yarttalma?tir. Orijinal dlge?in teorik yap?s?n?n
Tark 6rnekleminde de tutarl? olup olmad??? incelenmi?tir.

Cal??mada genellikle yap? gecerli?ini test etmek amac?yla do?rulay?c? veya a¢?mlay?c? faktor
analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Olge?in maddelerinin, teorik olarak belirlenen tek bir yap?y?
veya alt boyutlar? ne dl¢lide temsil etti?i istatistiksel olarak gosterilmi?tir.

Guvenirlik

Turkce adaptasyon cal??mas?, 6lce?in ic tutarl?1???n? (internal consistency) de?erlendirerek
guvenilirli?ini rapor etmi?tir. Guvenirlik katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa de?eri), 6lcek
maddelerinin ayn? yap?y? olgmekte ne kadar tutarl? oldu?unu gdstermektedir.

Yuksek guvenirlik katsay?lar?, 6lce?in tutarl? sonucglar Uretti?ini ve Olgcim hatas?n?n du?ik
oldu?unu i?aret eder. 2018 cal??mas?nda elde edilen guvenirlik verileri, Mutluluk Korkusu
Olge?i'nin Tirk Universite 6?rencileri popiilasyonunda tutarl? bir psikometrik ara¢ olarak
kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Mutluluk Korkusu Olge?i'nin Tirkce adaptasyonunda, 6lge?in orijinal yap?s?n? do?rulamak
amac?yla Faktér Analizi yontemine ba?vurulmu?tur. Bu analiz, 6lgce?in maddelerinin tek boyutlu bir
yap? alt?nda toplan?p toplanmad???n? veya birden fazla alt boyuta sahip olup olmad???n?
belirler.

Cal??malar genellikle A¢g?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile madde yuklerini inceleyerek ve
ard?ndan Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) ile elde edilen modelin veri ile uyumunu test ederek
gercekle?tirilir. Eliistk-Bulbdl (2018) cal??mas?, 6lge?in Turk kiltirine 6zgl yap?s?n? ve boyut
say?s?n? istatistiksel olarak ortaya koymu?tur.
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Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme format? kullan?I?r (Kaynakta
derecelendirme belirtiimemi? olsa da, bu tur olgekler igin standart uygulamad?r).

Language Available: Turkce (Uyarlama dili), ?ngilizce (Orijinal dil)
Population Group: Yeti?kinler, Geng Yeti?kinler

Age Group: Geng yeti?kinlik donemi (Ozellikle tniversite 6?rencileri érneklemi izerinde
cal???Im??t?r.)

Population Details: Tirkiye'deki Universite 6?rencileri.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i (Self-report scale). Bireylerin mutlulukla ilgili inanglar?n? ve
kac?nma e?ilimlerini beyan etmelerini gerektirir.

Anahtar Kelimeler

Cherophobia, Psikolojik Yap?, Duygu Duzenleme, Mutluluk Korkusu, Faktér Analizi, Universite

O?rencileri

Yazar Detaylar?
Author ORCID Identifier: Sa?lanmam??t?r.

Affiliation Email addresses: ayseeliusuk@gmail.com

Correspondence Address: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2018.

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amagcl? kullan?m? icin genellikle yazara
ba?vurulmas? onerilir. Ticari kullan?m icin 6zel izin gerekebilir. Olge?in tam metni ve detayl?
psikometrik bilgileri a?a??daki linkte yer almaktad?r.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: mutluluk-korkusu-olcegifear-of-happiness-scale-
toad.pdf
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Mutluluk Korkusu Olg¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r.
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