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Özet

Mutlulu?un D??sall??? Ölçe?i, bireylerin kendi mutluluklar?n? d??sal etkenlere ne ölçüde

atfetti?ini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçe?in temel amac?,

mutlulu?un kaynaklar?n? içsel (ki?isel kontrol, öz-yeterlik) ve d??sal (maddi durum, sosyal onay,

çevresel ko?ullar) faktörler ba?lam?nda incelemektir. Bireylerin ya?amlar?ndaki iyi olu? halini

d??sal faktörlere yükleme e?ilimini belirleyen bu araç, orijinal ölçe?in Türkçe popülasyonuna

uyarlama çal??mas? ile kazand?r?lm??t?r. Ölçek, yeti?kin popülasyonun mutluluk alg?s?n?

de?erlendirmede ve pozitif psikoloji ara?t?rmalar?nda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Mutluluk, D??sall?k, Psikolojik Ölçek, Uyarlama Çal??mas?, Psikometri, Öznel ?yi Olu?, Ya?am

Tatmini.

Yazarlar

Yildirim, M., Barmanpek, U., Farag, A. A.

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, bireylerin mutluluk kaynaklar?n? içsel kontrolün d???nda, yani d??sal,

çevresel veya materyalistik ko?ullara ba?l? olarak alg?lama derecesini belirlemektir. Psikolojide,

mutlulu?un d??sall??? kavram?, bireyin iyi olu? halini kontrol etme yetene?ini d?? dünyaya

yüklemesiyle yak?ndan ili?kilidir.

Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, Türk kültüründeki yeti?kinlerin mutluluk at?flar?n? güvenilir ve geçerli

bir ?ekilde ölçmeyi hedeflemi?tir. Elde edilen veriler, klinik psikoloji ve dan??manl?k alanlar?nda,

bireylerin mutluluklar?n? art?rmaya yönelik müdahale programlar?n?n geli?tirilmesinde temel bilgi

sa?lamaktad?r.

Yap? (Construct)

Ölçek, pozitif psikoloji alan?ndaki mutluluk ve Kontrol Oda?? (Locus of Control) yap?lar?yla

yak?ndan ili?kilidir. Mutlulu?un D??sall???, bireyin mutlulu?unun büyük ölçüde d??sal ko?ullara

(örne?in, ?ans, para, sosyal statü veya ba?kalar?n?n eylemleri) ba?l? oldu?u inanc?n? yans?t?r.

Yüksek d??sall?k puan? alan bireyler, mutlulu?u pasif bir ?ekilde d?? kaynaklardan beklerken,

dü?ük puan alanlar mutlulu?u içsel çaba, ki?isel kontrol ve öz yeterlik ile ili?kilendirir. Bu yap?,

ki?inin ya?am olaylar?na verdi?i tepkilerde sorumluluk al?p almama e?ilimi hakk?nda önemli

bilgiler sunarak, ki?isel geli?im ve iyi olu? çal??malar?na ???k tutar.
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Geçerlik

Mutlulu?un D??sall??? Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?nda, yap?sal geçerli?i incelemek amac?yla

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. DFA sonuçlar?, orijinal ölçe?in tek faktörlü

yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu göstermi?tir. Bu tek boyutlu yap?, ölçe?in teorik

temellerine uygun bir ?ekilde, d??sal mutluluk atf?n? tutarl? bir biçimde ölçme yetene?ini

desteklemektedir.

Ayr?ca, ölçüt geçerli?i kapsam?nda, ölçek puanlar?n?n Ya?am Tatmini Ölçe?i ve di?er öznel iyi

olu? ölçümleri ile anlaml?, beklenen yönde korelasyonlar gösterdi?i tespit edilmi?tir. Bu analizler,

ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ba?ar?yla ölçtü?ünü ve di?er ilgili psikolojik

yap?larla ili?kisinin beklentiler dahilinde oldu?unu kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Uyarlama

çal??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa de?eri oldukça yüksek olup, bu da ölçek maddelerinin

tutarl? bir ?ekilde "Mutlulu?un D??sall???" yap?s?n? ölçtü?ünü göstermektedir. Bu yüksek

katsay?, ölçüm arac?n?n güvenilirli?inin akademik standartlar? kar??lad???n? belirtir.

Ek olarak, ölçe?in zaman içindeki kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar test güvenirli?i

yöntemleri de kullan?lm??t?r. ?ki farkl? zamanda toplanan veriler aras?ndaki yüksek korelasyon,

ölçe?in uzun vadede kararl? sonuçlar verme kapasitesine sahip oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktör Analizi

Y?ld?r?m ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in faktör

yap?s?n? incelemek için istatistiksel analizler yap?lm??t?r. Orijinal ölçe?in yap?s? temel al?narak

yap?lan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA), verilerin tek boyutlu bir yap?y? destekledi?ini ortaya

koymu?tur. Bu tek faktörlü yap?, "Mutlulu?un D??sall???" olarak adland?r?lm??t?r.

Analizler, tüm maddelerin bu tek faktör üzerine yüksek ve anlaml? yükler gösterdi?ini

kan?tlam??t?r. Bu durum, ölçe?in Türkçe formunun yap?sal olarak orijinal formla e?de?er

oldu?unu ve Türk kültüründe mutlulu?un d??sal atf?n?n tek bir temel boyutta topland???n?

göstermektedir.

Enstrüman

Test Tipi: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Örne?in, kat?l?mc?lar?n maddelere kat?lma düzeylerini belirli
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bir skalada i?aretledi?i öz-bildirim format?.)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (Makalede belirtilmemi?tir, ancak uluslararas?

literatürde ?ngilizce olmas? muhtemeldir.)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri yeti?kin popülasyonu.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, farkl? demografik özelliklere sahip üniversite

ö?rencileri ve genel yeti?kinler örneklemi üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, ka??t-kalem veya dijital formatta öz-

bildirim yöntemiyle uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Öznel ?yi Olu?, Mutluluk Atf?, Öz Denetim, Psikometrik Özellikler, Adaptasyon, Yeti?kin Psikolojisi,

D??sal Motivasyon.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtilmemi?tir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: muratyildirimphd@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilen akademik kurumlar arac?l???yla ileti?ime geçilebilir.

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Mutlulu?un D??sall??? Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas? 2018 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

Ölçe?in akademik veya ticari amaçlarla kullan?m? için öncelikle sorumlu yazar Murat Y?ld?r?m ile

e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi ve izin prosedürlerinin tamamlanmas? tavsiye edilir. Ölçe?in telif

ve kullan?m ücretleri (varsa) yazar taraf?ndan belirlenmektedir.

Referanslar

Yildirim, M., Barmanpek, U., & Farag, A. A. (2018). Reliability and Validity Studies of Externality of

Happiness Scale Among Turkish Adults. European Scientific Journal, ESJ, 14(14). Doi:

10.19044/esj.2018.v14n14p1

Uyarlama çal??mas?n?n orijinal PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: reliability-and-validity-

studies-of-externality-of-happiness-scale-among-turkish-adults-toad.pdf
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Ölçe?in DOC format?ndaki belgesi bu ba?lant?dan mevcuttur: mutlulugun-dissalligi-olcegi-

toad.doc

Mutlulu?un D??sall??? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r. Bu nedenle maddeler

buraya eklenememi?tir.
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