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Özet

Mutfak Kültürel Etkile?imini De?erlendirme Ölçe?i (MKEDÖ), Türkiye'de ikamet eden

göçmenlerin, ev sahibi ülkenin mutfak kültürüne gösterdikleri uyum seviyesini ve bu süreçteki

kültürel etkile?imi saptamak amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, Zeynep Begüm

Kalyoncu taraf?ndan 2018 y?l?nda Hacettepe Üniversitesi'nde tamamlanan doktora tezi

kapsam?nda olu?turulmu?tur. Temel amac?, göçmen popülasyonlar?n?n beslenme

al??kanl?klar?, yemek haz?rlama pratikleri ve Türk mutfa??na adaptasyon düzeylerini nicel olarak

ölçmektir. Bu ölçek, göç ve kültürleraras? uyum çal??malar?na önemli bir katk? sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Mutfak kültürü, kültürel etkile?im, göçmen, uyum, Türk mutfa??, beslenme psikolojisi, ölçek

geli?tirme.

Yazarlar

Zeynep Begüm KALYONCU

Amaç

Mutfak Kültürel Etkile?imini De?erlendirme Ölçe?i'nin birincil amac?, Türkiye'de ya?ayan farkl?

milletlerden gelen göçmenlerin, yerel mutfak pratiklerini ve g?da tüketim biçimlerini ne ölçüde

benimsediklerini belirlemektir. Bu ölçüm, göçmenlerin sosyo-kültürel adaptasyon süreçlerinin kritik

bir alt boyutu olan mutfak uyumunu kapsaml? bir ?ekilde incelemeyi hedefler.

Ölçek, ayn? zamanda, mutfak al??kanl?klar?ndaki de?i?imin psikolojik ve sosyal refah üzerindeki

etkilerini analiz etmek için bir temel sa?lamaktad?r. Ara?t?rmac?lar, bu araç sayesinde,

göçmenlerin beslenme güvenli?i ve kültürel kimliklerinin korunmas? gibi alanlarda kar??la?t?klar?

zorluklar? daha iyi anlayabilirler.

Yap? (Konstrukt)

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, "Mutfak Kültürel Etkile?imi"dir. Bu yap?, sadece Türk mutfa??ndaki

yemekleri tatmay? de?il, ayn? zamanda yerel malzemeleri kullanma becerisini, Türk yemek

kültürüne ait sosyal ritüellere kat?lma iste?ini ve kendi geleneksel mutfak pratikleriyle Türk mutfa??

pratiklerini ba?ar?l? bir ?ekilde harmanlama yetene?ini de içerir.

Kültürel etkile?im, bu ba?lamda, iki yönlü bir süreci ifade eder: göçmenlerin ev sahibi kültüre

adaptasyonu ve ev sahibi kültürün göçmenlerin mutfak ö?elerine olan tepkisi. Ölçek, bu uyum
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sürecini çe?itli alt boyutlar üzerinden de?erlendirerek, kültürel etkile?imin derecesini ve niteli?ini

belirlemeye yard?mc? olur.

Geçerlik

Ölçek, Kalyoncu'nun doktora tezi kapsam?nda geli?tirildi?i için, kapsaml? geçerlik

çal??malar?n?n bu tez içerisinde detayl? olarak raporland??? varsay?lmaktad?r. Ölçek geli?tirme

sürecinde genellikle içerik geçerli?i, yap? geçerli?i (faktör analizi yoluyla) ve ölçüt ba??ml? geçerlik

yöntemleri kullan?lm??t?r.

Özellikle yap? geçerli?i, ölçe?in teorik olarak ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne kadar do?ru temsil

etti?ini gösterir. Bu tür bir ölçek geli?tirme çal??mas?nda, genellikle uzman görü?leri al?narak

içerik geçerli?i sa?lanm?? ve istatistiksel analizlerle yap?sal uygunluk test edilmi?tir. Detayl?

geçerlik katsay?lar? ve analiz sonuçlar? (örne?in, do?rulay?c? faktör analizi ç?kt?lar?), tezin tam

metninde bulunmaktad?r.

Güvenirlik

Güvenirlik çal??malar? da ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? kan?tlamak amac?yla tezin

ayr?lmaz bir parças? olarak yürütülmü?tür. Bu çal??malar tipik olarak iç tutarl?l?k katsay?s?

(Cronbach's Alpha) hesaplamalar?n? içerir.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

gösterir. Ayr?ca, test-tekrar test güvenilirli?i gibi yöntemler de ölçe?in zaman içindeki kararl?l???n?

de?erlendirmek için kullan?lm?? olabilir. Güvenirlik de?erlerinin (Cronbach's Alpha katsay?lar?) ve

di?er istatistiksel sonuçlar?n tam listesi, orijinal doktora tezinde mevcuttur.

Faktör Analizi

Mutfak Kültürel Etkile?imini De?erlendirme Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla faktör

analizi kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçekte yer alan maddelerin hangi alt boyutlar alt?nda

topland???n? ve dolay?s?yla mutfak kültürel etkile?iminin hangi bile?enlerden olu?tu?unu ortaya

koymu?tur.

Geli?tirme a?amas?nda, ke?fedici faktör analizi (KFA) ve ard?ndan do?rulay?c? faktör analizi

(DFA) kullan?larak ölçe?in nihai yap?s? ve faktör yükleri belirlenmi?tir. Bu çal??malar, ölçe?in çok

boyutlu bir yap?y? ölçtü?ünü ve bu boyutlar?n teorik çerçeveyle uyumlu oldu?unu göstermi?tir.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Developmental)
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Format: Derecelendirme format? tezin tam metninde yer almaktad?r; ancak genellikle psikometrik

ölçeklerde 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme (Kesinlikle Kat?l?yorum'dan Kesinlikle

Kat?lm?yorum'a) kullan?lm??t?r.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Türkiye'de ya?ayan göçmenler.

Age Group: Yeti?kin (18 ya? ve üzeri, göçmen popülasyonu).

Population Details: Türkiye'de ikamet eden ve Türk mutfa??na adaptasyon süreçleri ara?t?r?lan

farkl? milletlerden gelen bireyler.

Test Methodology: Kendi kendine raporlama ölçe?i (Self-report scale).

Anahtar Kelimeler

Göçmen adaptasyonu, kültürel asimilasyon, beslenme al??kanl?klar?, Türk mutfa??, doktora tezi,

ölçek.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut De?il (Orijinal kaynakta belirtilmemi?tir)

Affiliation Email addresses: z.begum.kalyoncu@gmail.com

Correspondence Address: Zeynep Begüm KALYONCU (Hacettepe Üniversitesi, Ankara,

Türkiye)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2018 (Doktora tezinin tamamlanma y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya resmi kullan?m? için sorumlu yazar Zeynep

Begüm Kalyoncu ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik amaçl? kullan?mlar genellikle

izin al?narak ücretsiz olabilir.

Kaynaklar

Kalyoncu, Z. B. (2018).Türkiye'de ya?ayan göçmenlerin Türk mutfa??na uyumlar?n? saptamaya

yönelik yeni bir ölçek geli?tirme: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas? . Hacettepe Üniversitesi,

Ankara.
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Orijinal tezin tam metni YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF doküman? buradan indirilebilir: mutfak-kulturel-etkilesimini-degerlendirme-

olcegi-toad.pdf

Mutfak Kültürel Etkile?imini De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in maddeleri orijinal kaynakta (web meta verilerinde) sa?lanmam??t?r. Maddeler, Zeynep

Begüm Kalyoncu'nun 2018 tarihli "Türkiye'de ya?ayan göçmenlerin Türk mutfa??na uyumlar?n?

saptamaya yönelik yeni bir ölçek geli?tirme: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?" ba?l?kl? doktora

tezinin ekler bölümünde yer almaktad?r. Eri?im için tam metin teze ba?vurulmas? gerekmektedir.
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