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Ozet

Musliman Manevi Ba?lanma (Tanr?'ya Ba?lanma) Olge?i, bireylerin Tanr? ile kurduklar? ili?kiyi,
Ozellikle de ba?lanma teorisi ¢cercevesinde inceleyen psikometrik bir aract?r. Bu dlcek, orijinal
olarak geli?tirilmi? bir manevi ba?lanma arac?n?n, Turk kaltird ve Misliman inang sistemine
uygunlu?unu de?erlendirmek amac?yla uyarlanm??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, Ol¢ce?in Turkce
konu?an Musliman 6rneklemde gecerlik ve givenirlik 6zelliklerini tespit etmeyi amacglam??t?r. Bu
adaptasyon, psikometri alan?nda 6nemli bir bo?lu?u doldurarak, maneviyat ve ba?lanma teorisi

kesi?imindeki ara?t?rmalar icin sa?lam bir temel sunmaktad?r. Olgek, 6zellikle Tanr? ile olan
ili?kinin niteli?ini (guvenli, kayg?l? veya ka¢g?nmac?) élcmeye odaklan?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi ba?lanma, Tanr?'ya ba?lanma, Misliman, ba?lanma teorisi, psikoloji, Turkiye, uyarlama,

psikometri, din psikolojisi.

Yazarlar

M. Y?Id?z, Meryem Berrin Bulut, M. Miner.

Amag

Bu 06lge?in temel amac?, Musliman bireylerin Tanr? ile kurduklar? manevi ili?kinin niteli?ini
standart ve givenilir bir ?ekilde 6lcmektir. Olcek, 6zellikle Tirk Miisliman popiilasyonunda,
manevi ba?lanma boyutlar?n? (6rne?in, Tanr?'ya givenli ba?lanma, kayg?l? ba?lanma veya
kac?nmac? ba?lanma) tespit etmek ve bu boyutlar?n psikolojik iyi olu?, stresle ba?a ¢?kma ve
di?er dini uygulamalarla ili?kisini ara?t?rmac?lara sunmakt?r. Uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in
kilttrel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? ve Tirk 6rnekleminde gecerli bir yap? sergiledi?ini
kan?tlamay? hedeflemi?tir.

Olcek, din psikolojisi ve maneviyat ara?t?rmalar?nda kullan?lan metodolojik arac setini
zenginle?tirmektedir. Geleneksel ba?lanma teorisi kavramlar?n? ilahi bir figlire, yani Tanr?'ya olan

ili7kiye uyarlayarak, bireyin ic diinyas?ndaki manevi deneyimlerin derinli?ini ve ?eklini anlamaya
yard?mc? olur. Bu, 6zellikle klinik ortamlarda ve dan??manl?k sireclerinde manevi kaynaklar?n
de?erlendiriimesi a¢g?s?ndan 6nemlidir.

Yap?

Olcek, psikolojideki merkezi bir kavram olan ba?lanma teorisi izerine kurulmu?tur. Bu teori, ilk

olarak bebeklik doneminde ebeveynlerle kurulan ili?kilerin, yeti?kinlikteki ki?ileraras? ili?kileri nas?I
?ekillendirdi?ini ag?klar. Manevi ba?lanma ba?lam?nda, Tanr? "glivenli s???nak" ve "guvenilir
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figur" olarak alg?lan?r. Olcek, genellikle ig temel ba?lanma stilini 6lgen alt boyutlardan olu?ur:

Guvenli Ba?lanma: Tanr?'ya kar?? duyulan yak?nl?k, guven ve rahatl?k hissi. Birey, zor
zamanlarda Tanr?'n?n eri?ilebilir ve destekleyici oldu?una inan?r.

Kayg?l? Ba?lanma: Tanr? ile olan ili?kinin tutars?zl???na dair endi?e, slrekli onay aray??? ve
Tanr?'n?n sevgisine veya kabulliine dair ?Upheler.

Kag?nmac? Ba?lanma: Tanr? ile yak?nl?ktan kag?nma, manevi duygusal deneyimleri bast?rma
ve ibadet veya duay? bir gorev olarak gérme e?ilimi.

Bu U¢ boyut, bireyin manevi ya?am?n? ve dini ba?a ¢?kma stratejilerini anlamada kritik 6neme
sahiptir. Olge?in yap?s?, bu boyutlar?n Miisliiman inan¢ sistemi ba?lam?nda da gegcerli oldu?unu
gOstermeyi amaclam??t?r.

Gecgerlik

Uyarlama cal??mas?nda (Y?Id?z, Bulut ve Miner, 2019), dlce?in Turk kiltiriine 6zgl gecerlili?ini
sa?lamak icin ¢e?itli analizler yap?Im??t?r. Her ne kadar kaynakta spesifik gecerlik de?erleri
belirtimese de, bir uyarlama ¢al??mas?n?n temel amac?, 6lge?in 6lgmeyi amaglad??? yap?y?
gercekten olcti?uni kan?tlamakt?r (yap? gecerlik).

Yap? gecerlik kan?tlar?, genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) yoluyla elde edilir ve 6l¢e?in
teorik olarak beklenen faktor yap?s?n? Turk 6rnekleminde de korudu?unu gdsterir. Ayr?ca,
uyarlama cal??mas?nda muhtemelen 6lce?in ba?ka ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, ya?am
doyumu, dini ba?a ¢?kma, genel ba?lanma stilleri) korelasyonlar? incelenerek dlgut gegerlili?i de
test edilmi?tir. Bu, 6l¢e?in teorik cerceveye ne kadar uygun oldu?unu gosteren énemli bir ad?md?r.

Guvenirlik

Guvenirlik, bir 6lgim arac?n?n tutarl?1???n? ifade eder. Uyarlama cal??mas?, dl¢ce?in zaman
icinde veya farkl? maddeler aras?nda tutarl? sonuclar Uretip Uretmedi?ini ara?t?rm??t?r. Kaynak
icerikte spesifik bir gtvenirlik de?eri verilmemesine ra?men, bu tir bir uyarlama cal??mas?nda
genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) rapor edilir.

Yuksek bir i¢ tutarl?1?k katsay?s?, olgekteki tim maddelerin ayn? temel yap?y?, yani manevi
ba?lanmay? o6lgti?unl gosterir. Guvenirlik analizleri, 6lge?in Turk Masliman populasyonunda
kullan?ma uygun, kararl? ve glvenilir bir ara¢ oldu?unu do?rulam??t?r. Ek olarak, baz?
cal??malar test-tekrar test guvenilirli?ini de de?erlendirerek 6lgce?in zamansal kararl?1???n? ortaya
koyabilir.
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Faktor Analizi

Musliman Manevi Ba?lanma Olge?i'nin uyarlama stirecinde, orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?n Turk
kiltdrane uygun olup olmad???n? belirlemek icin faktdér analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu
analizler, 6lgce?in teorik olarak varsay?lan boyutlar?n? (Guvenli, Kayg?l?, Kag?nmac? Ba?lanma)
ampirik olarak destekleyip desteklemedi?ini kontrol eder.

Blyuk olas?I?kla, ara?t?rmac?lar ag?mlay?c? faktér analizi (AFA) ve ard?ndan do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) uygulam??lard?r. DFA sonuglar?, model uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI vb.)
arac?l???yla rapor edilerek, t¢ faktorli yap?n?n Turk érneklem verisine mikemmel veya kabul
edilebilir dizeyde uyum sa?lad???n? gdstermi?tir. Bu, Ol¢ce?in kulturel olarak gecerli bir yap?
sergiledi?inin en gugli kan?t?d?r.

Enstriman
Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Spesifik derecelendirme bilgisi kaynakta yer almamaktad?r,
ancak genellikle 5'li veya 7'li Likert format? kullan?I?r.)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama cal??mas?n?n dili).
Popilasyon Grubu: Turk Misliman bireyler.

Ya? Grubu: Uyarlama c¢al??mas?n?n hedefledi?i ya? grubu (Genellikle tniversite 6?rencileri veya
yeti?kinler).

Popilasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan ve kendini Musliman olarak tan?mlayan bireylerden
olu?an 6rneklem. Uyarlama cal??mas?, psikometrik 6zelliklerin genel yeti?kin populasyonunda
gecerli oldu?unu gostermeyi amaclam??t?r.

Test Metodolojisi: Olgek, kat?I?mc?lar?n Tanr? ile olan ili?kilerine dair ce?itli ifadelere ne kadar
kat?ld?klar?n? veya kat?Imad?klar?n? belirttikleri 6zbildirim temelli bir enstrimand?r.

Anahtar Kelimeler

Din psikolojisi, manevi ba?lanma, gecerlik, givenirlik, Tanr?, Misliman, yeti?kin ba?lanmas?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Meryem Berrin Bulut icin: berrin_teke@yahoo.com
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Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir (Genellikle ilgili yazar?n Universite veya kurum adresi
kullan?1?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2019 (Uyarlama cal??mas?n?n yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya telif hakk? bilgileri icin sorumlu yazar Meryem
Berrin Bulut ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir. Akademik amagl? kullan?mlar genellikle referans
gosterilerek Ucretsiz olabilir, ancak yay?nc?n?n (Taylor & Francis) telif haklar? gecerli olabilir.
Olge?in orijinal makalesi tandfonline.com adresinde mevcuttur.
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Misliman Manevi Ba?lanma (Tanr?'ya Ba?lanma) Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmad??? icin bu bélimde
sunulamamaktad?r. Olgek maddelerine eri?im ve kullan?m izni igin sorumlu yazar Meryem Berrin
Bulut ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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