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Özet

Multipl Sklerozlu Ki?ilerde Manuel Yetenek Ölçümü-36 (MAM-36), bireylerin alg?lanan manuel

yetenek düzeylerini, yani el ve kol fonksiyonlar?n? de?erlendirmek üzere tasarlanm??, 36

maddelik bir hasta taraf?ndan bildirilen sonuç ölçütüdür (PROM). Bu ölçe?in temel amac?, Multipl

Skleroz (MS) hastalar?nda üst ekstremite fonksiyonlar?ndaki k?s?tl?l?klar? günlük ya?am

aktiviteleri ba?lam?nda nicel olarak belirlemektir. Ölçe?in Türkçe versiyonu, 2020 y?l?nda Ertekin

ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilen bir çal??ma ile kültürleraras? uyarlama ve psikometrik

özellikler aç?s?ndan incelenmi?tir. Bu uyarlama çal??mas?, MAM-36'n?n Türk MS

popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir de?erlendirme arac? olarak kullan?labilece?ini göstermeyi

hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Multipl Skleroz, Manuel Yetenek Ölçümü-36, MAM-36, Üst ekstremite fonksiyonu, Kültürleraras?

uyarlama, Psikometrik özellikler, Hasta bildirimi.

Yazarlar

Özge Ertekin, Tu?ba Kahraman, Mehmet Aras, Canan Baba, Serkan Özakba?.

Amaç

Multipl Sklerozlu Ki?ilerde Manuel Yetenek Ölçümü-36 (MAM-36) ölçe?i, Multipl Skleroz tan?s?

alm?? bireylerin günlük ya?am aktivitelerini gerçekle?tirirken alg?lad?klar? el ve kol becerisi

düzeylerini sistematik olarak ölçmek amac?yla geli?tirilmi?tir. MS, merkezi sinir sistemini etkileyen

kronik bir hastal?k oldu?undan, motor fonksiyonlarda, özellikle de ince motor becerilerde ve

manipülatif yetenekte ciddi bozulmalara yol açabilir. Bu ölçek, hastalar?n bu fonksiyonel

k?s?tl?l?klar? ne ölçüde deneyimledi?ini kendi bak?? aç?lar?yla de?erlendirmelerine olanak tan?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Türk MS hastalar?na yönelik klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda

uluslararas? standartlara uygun, geçerli ve güvenilir bir manuel yetenek de?erlendirme arac?

sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?i ölçülebilir ve

hastal???n ilerlemesi ile el fonksiyonundaki de?i?iklikler takip edilebilir hale gelmi?tir.

Yap?

MAM-36, temel olarak bireyin günlük ya?amdaki çe?itli görevleri yerine getirme becerisine

odaklanan manuel yetenek yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle ince motor beceriler, kaba

motor beceriler ve manipülatif beceriler gibi alt bile?enleri içerir. Ölçek, 36 madde arac?l???yla
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hastalar?n yemek yeme, giyinme, yaz? yazma ve ev i?leri gibi görevlerdeki zorluk derecelerini

sorgular. Bu, nesnel laboratuvar testlerinden ziyade, hastan?n i?levselli?e dair sübjektif deneyimini

yakalamay? amaçlayan bir yap?d?r.

Ölçek, üst ekstremite fonksiyonunun hem kuvvet hem de koordinasyon gerektiren yönlerini

kapsayarak, MS'in neden oldu?u yorgunluk, spastisite ve ataksi gibi semptomlar?n manuel

performansa etkisini dolayl? yoldan de?erlendirir. Ölçe?in orijinal tasar?m?, Rasch analizi

prensiplerine uygun olarak geli?tirilmi?tir, bu da maddelerin zorluk düzeylerinin ve bireylerin

yetenek düzeylerinin ayn? sürekli üzerinde konumland?r?lmas?na olanak tan?r.

Geçerlik

MAM-36'n?n Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, ölçe?in amaçlad??? yap?y? ne kadar

do?ru ölçtü?ünü belirlemeye odaklanm??t?r. Ertekin ve arkada?lar?n?n 2020 tarihli

çal??mas?nda, yap? geçerli?i ve ölçüt geçerli?i incelemeleri yap?lm??t?r. Yap? geçerli?i

ba?lam?nda, ölçe?in teorik olarak ilgili oldu?u di?er fonksiyonel veya ya?am kalitesi ölçekleriyle

(örne?in, Geni?letilmi? Engellilik Durumu Ölçe?i - EDSS veya MS Etki Ölçe?i-29 - MSIS-29)

korelasyonlar? incelenmi?tir. Yüksek korelasyonlar, MAM-36'n?n MS hastalar?ndaki fonksiyonel

k?s?tl?l?k yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde yakalad???n? göstermektedir.

Ayr?ca, ölçe?in tek boyutlulu?u genellikle Rasch analizi kullan?larak de?erlendirilir. Rasch modeli,

tüm maddelerin ayn? temel yetenek yap?s?n? ölçtü?ünü varsayar. Ba?ar?l? bir Rasch analizi

sonucu, ölçe?in güçlü bir iç yap? geçerli?ine sahip oldu?unu teyit eder ve bu da klinik skorlaman?n

güvenilirli?ini art?r?r.

Güvenirlik

MAM-36'n?n güvenirlik çal??malar?, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirir.

Uyarlama çal??mas?nda genellikle iç tutarl?l?k ve test-tekrar test güvenirli?i incelenir. ?ç

tutarl?l?k, ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gösterir ve genellikle Cronbach

Alfa katsay?s? ile raporlan?r. Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri (genellikle 0.90 civar?nda), 36

maddenin manuel yetene?in tek bir temel yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Test-tekrar test güvenirli?i ise, MS hastalar?n?n durumunda önemli bir de?i?iklik olmad???

varsay?lan k?sa bir süre zarf?nda (örne?in, 7 ila 14 gün) ölçümlerin ne kadar kararl? oldu?unu

de?erlendirir. Bu, Intraclass Korelasyon Katsay?s? (ICC) kullan?larak hesaplan?r. Yüksek bir ICC

de?eri (genellikle 0.80'in üzerinde), ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar verdi?ini ve klinik izleme

için uygun oldu?unu kan?tlar.
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Faktör Analizi

MAM-36 orijinal olarak Rasch analizine dayanan bir modelle geli?tirilmi?tir. Bu model, ölçe?in tek

bir latent yetenek (manuel beceri) yap?s?n? ölçtü?ü varsay?m?na dayan?r. Geleneksel Faktör

Analizi (Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c?) yerine Rasch modellemesi, maddelerin zorluk hiyerar?isini

ve bireylerin yetenek seviyelerini belirleyerek, ölçe?in tek boyutlulu?unu ve maddelerin

uygunlu?unu test etmek için kullan?l?r.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in Rasch modeline uygunlu?u test edilmi?tir. Bu analizler,

maddelerin beklenildi?i gibi manuel yetenek süreklili?i üzerinde s?ralan?p s?ralanmad???n?,

maddelerin a??r? uyumunu veya uyumsuzlu?unu (fit statistics) ve potansiyel alt boyutlar? veya

madde kümelerini (item banking) ortaya ç?karabilir. Ba?ar?l? bir Rasch analizi, MAM-36'n?n MS

hastalar?nda manuel yetenek ölçümü için güçlü bir metrik temele sahip oldu?unu gösterir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Cross-cultural adaptation of the Manual Ability Measure-36)

Format: 36 maddeden olu?an, hasta taraf?ndan bildirilen öz de?erlendirme ölçe?i (Self-report

questionnaire).

Derecelendirme: Tipik olarak 4 veya 5 puanl? Likert tipi bir yan?t format? kullan?l?r (Örne?in, "Hiç

zorlanm?yorum"dan "Yapam?yorum"a kadar de?i?en seçenekler). Orijinal MAM-36, yan?tlar? bir

Rasch dönü?ümüne tabi tutarak bir yetenek skoru üretir.

Mevcut Diller: Türkçe, Orijinal (?sveççe/?ngilizce).

Popülasyon Grubu: Nörolojik bozukluklar? olan bireyler, özellikle Multipl Skleroz (MS) hastalar?.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: MS tan?s? konmu? ve üst ekstremite fonksiyonlar?nda k?s?tl?l?k

ya?ayan veya ya?amayan bireyler. Uyarlama çal??mas? için genellikle belirli bir EDSS

(Geni?letilmi? Engellilik Durumu Ölçe?i) aral???ndaki hastalar dahil edilir.

Test Metodolojisi: Bireylerin günlük ya?amdaki 36 farkl? manuel görevi (örne?in, fermuar

çekmek, anahtar çevirmek, dü?me iliklemek) gerçekle?tirme zorluklar?n? bildirmeleri istenir. Elde

edilen ham skorlar, Rasch modellemesi kullan?larak dönü?türülebilir ve bu da hastan?n manuel

yetene?ini logit birimlerinde ölçen ölçeklenmi? bir skor sa?lar.
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Anahtar Kelimeler

Multipl Skleroz, MAM-36, Rasch analizi, Fonksiyonel de?erlendirme, El fonksiyonu, Rehabilitasyon,

Öz de?erlendirme, Psikometrik özellikler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Özge Ertekin

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: ozge.ertekin@deu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylül Üniversitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu

(Uyarlama çal??mas? yap?ld??? tarihteki olas? kurum).

?zinler ve Ücretler ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal MAM-36 formunun kullan?m? telif hakk?na tabi olabilir. Ancak Türkçe uyarlama

formu genellikle akademik ve klinik amaçlarla sorumlu yazardan izin al?narak kullan?labilir.

Kullan?m izni ve potansiyel ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Özge Ertekin ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.

Uyarlama Y?l?: 2020

Orijinal Ölçe?in Geli?tirme Y?l?: Orijinal MAM-36 (Manual Ability Measure-36) daha önceki

y?llarda (genellikle 2000'lerin ba??nda) geli?tirilmi?tir.

Orijinal PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: multipl-sklerozlu-kisilerde-manuel-yetenek-

olcumu-36-mam-36-toad.pdf

Referanslar

Ertekin, Ö., Kahraman, T., Aras, M., Baba, C. & Özakba?, S. (2020). Cross-cultural adaptation and

psychometric properties

of the Turkish version of the Manual Ability Measure-36 (MAM-36) in people with multiple sclerosis.

Neurological Sciences. https://doi.org/10.1007/s10072-020-04927-z.

Orijinal MAM-36 ölçe?inin geli?tirilmesine dair kaynaklar (Uyarlama çal??mas?nda at?f yap?lan

ana referanslar).
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Multipl Sklerozlu Ki?ilerde Manuel Yetenek Ölçümü-36 (MAM-36) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak içerikte MAM-36 ölçe?inin 36 maddesi yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi

için yukar?da belirtilen Ertekin ve arkada?lar?n?n 2020 tarihli bilimsel yay?n makalesine veya

sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir. MAM-36 tipik olarak a?a??daki gibi günlük manuel

görevleri sorgular (Örnek maddeler):

Bir dü?meyi iliklemek.

Bir fermuar? çekmek.

Anahtarla kap?y? açmak/kilitlemek.

Bir barda?? dolu tutarak ta??mak.

Küçük nesneleri masadan almak.
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