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Ozet

Multipl Sklerozlu Ki?ilerde Manuel Yetenek Olcuimii-36 (MAM-36), bireylerin alg?lanan manuel
yetenek dizeylerini, yani el ve kol fonksiyonlar?n? de?erlendirmek Ulzere tasarlanm??, 36
maddelik bir hasta taraf?ndan bildirilen sonu¢ ol¢utudiur (PROM). Bu 6lge?in temel amac?, Multipl
Skleroz (MS) hastalar?nda st ekstremite fonksiyonlar?ndaki k?s?tl?|1?klar? gunlik ya?am
aktiviteleri ba?lam?nda nicel olarak belirlemektir. Olge?in Tiirkce versiyonu, 2020 y?I1?nda Ertekin
ve arkada?lar? taraf?ndan gercgekle?tirilen bir ¢al??ma ile kilturleraras? uyarlama ve psikometrik
Ozellikler a¢?s?ndan incelenmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, MAM-36'n?n Turk MS
populasyonunda gecerli ve givenilir bir de?erlendirme arac? olarak kullan?labilece?ini gostermeyi
hedeflemi~tir.

Anahtar Kelimeler

Multipl Skleroz, Manuel Yetenek Ol¢iimii-36, MAM-36, Ust ekstremite fonksiyonu, Kiiltiirleraras?
uyarlama, Psikometrik 6zellikler, Hasta bildirimi.

Yazarlar

Ozge Ertekin, Tu?ba Kahraman, Mehmet Aras, Canan Baba, Serkan Ozakba?.

Amag

Multipl Sklerozlu Ki?ilerde Manuel Yetenek Olgiimii-36 (MAM-36) olce?i, Multipl Skleroz tan?s?
alm?? bireylerin gunlik ya?am aktivitelerini gergekle?tirirken alg?lad?klar? el ve kol becerisi
duzeylerini sistematik olarak dlgmek amac?yla geli?tiriimi?tir. MS, merkezi sinir sistemini etkileyen
kronik bir hastal?k oldu?undan, motor fonksiyonlarda, 6zellikle de ince motor becerilerde ve
manipulatif yetenekte ciddi bozulmalara yol agabilir. Bu 0Olgek, hastalar?n bu fonksiyonel
k?s?tI?1?klar? ne dlclide deneyimledi?ini kendi bak?? ac?lar?yla de?erlendirmelerine olanak tan?r.

Olge?in Turkce uyarlamas?, Tirk MS hastalar?na yonelik klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
uluslararas? standartlara uygun, gecerli ve glvenilir bir manuel yetenek de?erlendirme arac?
sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede, rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?i dlctlebilir ve
hastal???n ilerlemesi ile el fonksiyonundaki de?i?iklikler takip edilebilir hale gelmi?tir.

Yap?

MAM-36, temel olarak bireyin gunlik ya?amdaki ¢e?itli gbrevleri yerine getirme becerisine
odaklanan manuel yetenek yap?s?n? 6lgcmektedir. Bu yap?, genellikle ince motor beceriler, kaba
motor beceriler ve manipiilatif beceriler gibi alt bile?enleri icerir. Olgek, 36 madde arac?1???yla

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Patient-reported_outcome_measure
https://en.wikipedia.org/wiki/Multiple_sclerosis
https://en.wikipedia.org/wiki/Multiple_sclerosis
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural_adaptation
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26312
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Multipl Sklerozlu Ki?ilerde Manuel Yetenek Olciimii-36 (MAM-36)

hastalar?n yemek yeme, giyinme, yaz? yazma ve ev i?leri gibi gorevlerdeki zorluk derecelerini
sorgular. Bu, nesnel laboratuvar testlerinden ziyade, hastan?n i?levselli?e dair stibjektif deneyimini
yakalamay? amaclayan bir yap?d?r.

Olgek, ust ekstremite fonksiyonunun hem kuvvet hem de koordinasyon gerektiren yonlerini
kapsayarak, MS'in neden oldu?u yorgunluk, spastisite ve ataksi gibi semptomlar?n manuel
performansa etkisini dolayl? yoldan de?erlendirir. Olgce?in orijinal tasar?m?, Rasch analizi
prensiplerine uygun olarak geli?tirilmi?tir, bu da maddelerin zorluk dizeylerinin ve bireylerin
yetenek diizeylerinin ayn? surekli Gzerinde konumland?r?Imas?na olanak tan?r.

Gecerlik

MAM-36'n?n Turkge versiyonunun gecerlik ¢al??malar?, dlgce?in amaglad??? yap?y? ne kadar
do?ru Ol¢cti?Unl belirlemeye odaklanm??t?r. Ertekin ve arkada?lar?n?n 2020 tarihli
cal??mas?nda, yap? gecerli?i ve dlclit gecerli?i incelemeleri yap?Im??t?r. Yap? gecerli?i
ba?lam?nda, Ol¢e?in teorik olarak ilgili oldu?u di?er fonksiyonel veya ya?am kalitesi dlcekleriyle
(6rne?in, Geni?letilmi? Engellilik Durumu Olge?i - EDSS veya MS Etki Olgce?i-29 - MSIS-29)
korelasyonlar? incelenmi?tir. Yuksek korelasyonlar, MAM-36'n?n MS hastalar?ndaki fonksiyonel
k?s?t1?1?k yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde yakalad???n? gbstermektedir.

Ayr?ca, 6lce?in tek boyutlulu?u genellikle Rasch analizi kullan?larak de?erlendirilir. Rasch modeli,
tim maddelerin ayn? temel yetenek yap?s?n? 6l¢ti?Uni varsayar. Ba?ar?l? bir Rasch analizi
sonucu, 6lce?in gucli bir ic yap? gecerli?ine sahip oldu?unu teyit eder ve bu da klinik skorlaman?n
guvenilirli?ini art?r?r.

Guvenirlik

MAM-36'n?n guvenirlik cal??malar?, 6lge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirir.
Uyarlama cal??mas?nda genellikle i¢ tutarl?1?k ve test-tekrar test gulvenirli?i incelenir. ?¢
tutarl?I?k, 6lcek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gosterir ve genellikle Cronbach
Alfa katsay?s? ile raporlan?r. Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri (genellikle 0.90 civar?nda), 36
maddenin manuel yetene?in tek bir temel yap?s?n? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni gosterir.

Test-tekrar test glvenirli?i ise, MS hastalar?n?n durumunda dénemli bir de?i?iklik olmad???
varsay?lan k?sa bir sure zarf?nda (6rne?in, 7 ila 14 gun) Olcimlerin ne kadar kararl? oldu?unu
de?erlendirir. Bu, Intraclass Korelasyon Katsay?s? (ICC) kullan?larak hesaplan?r. Yuksek bir ICC
de?eri (genellikle 0.80'in Gizerinde), 6lce?in zaman iginde tutarl? sonuclar verdi?ini ve Klinik izleme
icin uygun oldu?unu kan?tlar.
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Faktor Analizi

MAM-36 orijinal olarak Rasch analizine dayanan bir modelle geli?tiriimi?tir. Bu model, dlge?in tek
bir latent yetenek (manuel beceri) yap?s?n? o6lcti?0 varsay?m?na dayan?r. Geleneksel Faktor
Analizi (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?) yerine Rasch modellemesi, maddelerin zorluk hiyerar?isini
ve bireylerin yetenek seviyelerini belirleyerek, 6l¢ce?in tek boyutlulu?unu ve maddelerin
uygunlu?unu test etmek icin kullan?I?r.

Turkce uyarlama cal??mas?nda, dlge?in Rasch modeline uygunlu?u test edilmi?tir. Bu analizler,
maddelerin beklenildi?i gibi manuel yetenek streklili?i Uzerinde s?ralan?p s?ralanmad???n?,
maddelerin a??r? uyumunu veya uyumsuzlu?unu (fit statistics) ve potansiyel alt boyutlar? veya
madde kumelerini (item banking) ortaya ¢?karabilir. Ba?ar?|? bir Rasch analizi, MAM-36'n?n MS
hastalar?nda manuel yetenek 6lcimu icin gtcli bir metrik temele sahip oldu?unu gosterir.

Olgek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama (Cross-cultural adaptation of the Manual Ability Measure-36)

Format: 36 maddeden olu?an, hasta taraf?ndan bildirilen 6z de?erlendirme 0l¢e?i (Self-report
guestionnaire).

Derecelendirme: Tipik olarak 4 veya 5 puanl? Likert tipi bir yan?t format? kullan?I?r (Orne?in, "Hic
zorlanm?yorum"dan "Yapam?yorum"a kadar de?i?en secenekler). Orijinal MAM-36, yan?tlar? bir
Rasch donu?imune tabi tutarak bir yetenek skoru uretir.

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal (?svecce/?ngilizce).
Poptlasyon Grubu: Norolojik bozukluklar? olan bireyler, 6zellikle Multipl Skleroz (MS) hastalar?.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popillasyon Detaylar?: MS tan?s? konmu? ve Ust ekstremite fonksiyonlar?nda k?s?tl?I?k
ya?ayan veya ya?amayan bireyler. Uyarlama cal??mas? icin genellikle belirli bir EDSS
(Geni?letiimi? Engellilik Durumu Olge?i) aral???ndaki hastalar dahil edilir.

Test Metodolojisi: Bireylerin gunluk ya?amdaki 36 farkl? manuel gorevi (6rne?in, fermuar
cekmek, anahtar cevirmek, di?me iliklemek) gercekle?tirme zorluklar?n? bildirmeleri istenir. Elde
edilen ham skorlar, Rasch modellemesi kullan?larak doni?tirilebilir ve bu da hastan?n manuel
yetene?ini logit birimlerinde 6l¢en 6lgeklenmi? bir skor sa?lar.
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Anahtar Kelimeler

Multipl Skleroz, MAM-36, Rasch analizi, Fonksiyonel de?erlendirme, El fonksiyonu, Rehabilitasyon,
Oz de?erlendirme, Psikometrik 6zellikler.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ozge Ertekin
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: ozge.ertekin@deu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dokuz Eylul Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiksekokulu
(Uyarlama c¢al??mas? yap?ld??? tarihteki olas? kurum).

?zinler ve Ucretler ve Test Y?I?

Olge?in orijinal MAM-36 formunun kullan?m? telif hakk?na tabi olabilir. Ancak Turkge uyarlama
formu genellikle akademik ve klinik amaclarla sorumlu yazardan izin al?narak kullan?labilir.
Kullan?m izni ve potansiyel lcretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Ozge Ertekin ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.

Uyarlama Y?I?: 2020

Orijinal Olge?in Geli?tirme Y?1?: Orijinal MAM-36 (Manual Ability Measure-36) daha onceki
y?llarda (genellikle 2000'lerin ba??nda) geli?tirilmi?tir.

Orijinal PDF dosyas? bu ba?lant?dan indirilebilir: multipl-sklerozlu-kisilerde-manuel-yetenek-

olcumu-36-mam-36-toad.pdf

Referanslar

Ertekin, O., Kahraman, T., Aras, M., Baba, C. & Ozakba?, S. (2020). Cross-cultural adaptation and
psychometric properties

of the Turkish version of the Manual Ability Measure-36 (MAM-36) in people with multiple sclerosis.
Neurological Sciences. https://doi.org/10.1007/s10072-020-04927-z.

Orijinal MAM-36 dlce?inin geli?tiriimesine dair kaynaklar (Uyarlama cal??mas?nda at?f yap?lan
ana referanslar).
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Multipl Sklerozlu Ki?ilerde Manuel Yetenek Ol¢iimii-36 (MAM-36) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sa?lanan kaynak icerikte MAM-36 Olce?inin 36 maddesi yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi
icin yukar?da belirtilen Ertekin ve arkada?lar?n?n 2020 tarihli bilimsel yay?n makalesine veya
sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir. MAM-36 tipik olarak a?a??daki gibi gunlik manuel
gorevleri sorgular (Ornek maddeler):

Bir di?meyi iliklemek.

Bir fermuar? ¢cekmek.

Anahtarla kap?y? agmak/kilittemek.
Bir barda?? dolu tutarak ta??mak.

Kicuk nesneleri masadan almak.
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