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Özet

Multipl Skleroz Tedaviye Uyum Anketi (MS-TAQ), Multipl Skleroz (MS) hastalar?n?n reçetelenen

tedavi rejimlerine ne ölçüde uyum sa?lad?klar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçek, özellikle hastal???n seyrini yava?latan ve semptomlar? yöneten uzun süreli

tedavilere (hastal?k modifiye edici tedaviler) gösterilen ba?l?l??? de?erlendirir. MS-TAQ'nun

Türkçe uyarlamas?, Türk popülasyonunda geçerlik ve güvenirlik çal??malar?n?n yap?lmas?n?n

ard?ndan klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?lmak üzere adapte edilmi?tir.

Ölçe?in temel amac?, tedaviye uyum düzeyini nicel olarak belirlemek ve böylece dü?ük uyumun

potansiyel nedenlerini ve sonuçlar?n? ara?t?rmakt?r. Bu uyarlama çal??mas?, MS hastalar?n?n

tedavisindeki ba?ar?y? optimize etmek için kültürel olarak geçerli bir ölçüm arac? sa?lamay?

hedeflemektedir.
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Multipl Skleroz, Tedaviye Uyum, MS-TAQ, Psikometri, Uyarlama, Nöroloji, Kronik Hastal?k

Yönetimi

Yazarlar

Ye?ilbalkan ÖU, Erbay Ö, Yüceyar N

Amaç

Multipl Skleroz Tedaviye Uyum Anketi'nin (MS-TAQ) birincil amac?, MS hastalar?n?n hastal?k

modifiye edici tedavilere (HMT) ve di?er yönetim stratejilerine olan ba?l?l?k seviyelerini objektif

olarak de?erlendirmektir. Tedaviye uyum, MS yönetiminde kritik bir faktördür; zira dü?ük uyum,

nüks oranlar?n?n artmas?na, hastal???n ilerlemesine ve genel ya?am kalitesinin dü?mesine yol

açabilir.

Bu anket, klinisyenlere hastalar?n uyum sorunlar?n? erkenden te?his etme ve bireyselle?tirilmi?

müdahale stratejileri geli?tirme konusunda yard?mc? olmay? amaçlamaktad?r. Türkçe uyarlama

çal??mas?, orijinal ölçe?in Türk kültürüne ve sa?l?k sistemine uygunlu?unu test ederek, bu ölçüm

arac?n?n Türkiye'deki nöroloji ve psikiyatri alanlar?nda standart bir araç olarak kullan?lmas?n?

sa?lam??t?r.

Yap?

MS-TAQ, sa?l?k psikolojisi ve kronik hastal?k yönetimi ba?lam?nda "tedaviye uyum" (adherence)

yap?s?n? ölçmektedir. Tedaviye uyum, sadece ilaçlar?n düzenli al?nmas?n? de?il, ayn? zamanda
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randevulara kat?l?m?, sa?l?kl? ya?am tarz? önerilerine ba?l? kalmay? ve tedavi plan?na aktif

kat?l?m? içeren çok boyutlu bir yap?d?r.

Ölçek, hastalar?n tedaviye ili?kin alg?lar?n?, motivasyonlar?n? ve kar??la?t?klar? potansiyel

engelleri de?erlendirerek uyumun farkl? yönlerini kapsamaktad?r. Bu yap?, genellikle hastan?n öz-

yeterlilik inanc?, hastal??a yönelik tutumu ve sosyal destek gibi psikososyal de?i?kenlerle

ili?kilendirilmektedir.

Geçerlik

MS-TAQ'nun Türkçe uyarlamas?n?n geçerlik çal??malar?, ölçe?in amaçlanan yap?y? do?ru bir

?ekilde ölçtü?ünü göstermeyi hedeflemi?tir. Uyarlama çal??mas?nda (Ye?ilbalkan vd., 2018),

dilsel ve kültürel geçerli?in sa?lanmas? için çeviri-geri çeviri yöntemleri kullan?lm??t?r.

Yap? geçerli?i, genellikle faktör analizi teknikleri (Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktör Analizi)

kullan?larak incelenmi?tir. Bu analizler, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türkçe versiyonunda da

korundu?unu ve maddelerin teorik olarak beklenilen alt boyutlar alt?nda topland???n? do?rular. Ek

olarak, ölçüt ba??nt?l? geçerlik kapsam?nda, MS-TAQ puanlar?n?n di?er ilgili sa?l?k ç?kt?lar?

(örne?in, ya?am kalitesi veya hastal?k aktivitesi) ile anlaml? korelasyonlar gösterip göstermedi?i

incelenmi?tir.

Güvenirlik

Güvenirlik çal??malar?, MS-TAQ'nun zaman içinde tutarl? sonuçlar verdi?ini ve iç tutarl?l??a sahip

oldu?unu göstermek için yap?lm??t?r. Ölçe?in iç tutarl?l???, genellikle Cronbach Alfa katsay?s?

ile de?erlendirilmi?tir. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen güvenirlik katsay?lar?, MS-TAQ'nun Türkçe formunun klinik

ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için yeterli düzeyde güvenilir oldu?unu desteklemektedir. Test-

tekrar test güvenilirli?i de, ölçe?in k?sa bir zaman aral???nda uyguland???nda stabil sonuçlar

verdi?ini do?rulamak amac?yla incelenmi? olabilir.

Faktör Analizi

MS-TAQ'nun adaptasyonu sürecinde yap?lan faktör analizi, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? ortaya

koymu?tur. Tipik olarak, tedaviye uyum ölçekleri, tedaviye ba?l?l?k, ilaç yönetimi ve ya?am tarz?

de?i?ikliklerine uyum gibi farkl? alt boyutlara ayr?labilir.

Ye?ilbalkan ve arkada?lar?n?n çal??mas?, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de

uygun oldu?unu ve bu yap?n?n teorik çerçeve ile uyumlu oldu?unu do?rulam??t?r. Bu analizler,
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ölçe?in puanlama ve yorumlama süreçlerinin temelini olu?turur.

Araç

Test Type: Uyarlama (Cross-cultural Adaptation) / Öz Bildirim Anketi

Format: Kendinden raporlama (Self-Report) format?nda, genellikle çok seçenekli veya Likert tipi

derecelendirme sistemi kullan?r.

Language Available: Türkçe (Turkish), Orijinal dili ?ngilizce veya ba?ka bir dildir (kaynakta

belirtilmemi?tir, ancak uyarlama Türkçe versiyonudur).

Population Group: Multipl Skleroz (MS) tan?s? alm?? hastalar.

Age Group: Genellikle yeti?kin (18 ya? ve üzeri) MS hastalar?.

Population Details: Ölçek, kronik nörolojik hastal??? olan ve uzun süreli tedavi gören bireylerde

kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun olup, hastalar?n tedavi rejimlerine ne

s?kl?kta uyduklar?n? ve bu süreçte kar??la?t?klar? zorluklar? de?erlendiren maddelerden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

MS, Tedavi Ba?l?l???, Hasta Raporlu Sonuç, Klinik Psikoloji, Ölçek Geli?tirme, Nörolojik

Hastal?klar
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Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses:  Sorumlu yazar için e-posta adresi mevcuttur:

oznurerbay@gmail.com

Correspondence Address: Belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2018.

Ölçe?in orijinal versiyonunun kullan?m izinleri, orijinal geli?tiricilerinden al?nmal?d?r. Türkçe

uyarlama için sorumlu yazar Öznur Erbay ile ileti?ime geçilmesi önerilir (oznurerbay@gmail.com).

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Cross-cultural_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Patient-reported_outcome
mailto:oznurerbay@gmail.com
mailto:oznurerbay@gmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26310
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Multipl Skleroz Tedaviye Uyum Anketi (MS-TAQ) 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Orijinal makale, genellikle aç?k eri?im veya ilgili kurum aboneli?i arac?l???yla ula??labilir

durumdad?r.

Kaynaklar

A?a??daki kaynak, MS-TAQ'nun Türkçe uyarlama çal??mas?na ait temel referanst?r:

Ye?ilbalkan ÖU, Erbay Ö, Yüceyar N. Translation and Validation of the Turkish Version of Multiple

Sclerosis Treatment Adherence Questionnaire (MS-TAQ). Noro Psikiyatr Ars. 2018;56(3):191-194.

Bu çal??man?n tam metni, a?a??daki ba?lant? üzerinden eri?ilebilir (PDF format?nda):

ncbi.nlm.nih.gov

Anketin orijinal PDF'i a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: multipl-skleroz-tedaviye-uyum-anketi-ms-

taq-toad.pdf

Multipl Skleroz Tedaviye Uyum Anketi (MS-TAQ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

(Kaynak içerikte anket maddeleri bulunmad???ndan, bu k?s?m bo? b?rak?lm??t?r. Maddelerin yer

ald??? orijinal PDF'e yukar?daki ba?lant?dan ula??labilir.)
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