
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Multipl Skleroz Semptom Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Multipl Skleroz Semptom Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved

from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26308

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26308
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26308
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Multipl Skleroz Semptom Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Multipl Skleroz Semptom Ölçe?i (MSSÖ), Multipl Skleroz (MS) hastalar?n?n ya?ad??? çe?itli

semptomlar? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu ölçek, orijinal ?ngilizce arac?n

Türkçe'ye bir uyarlama çal??mas?n?n ürünüdür. Toplam 26 maddeden olu?an MSSÖ, hastalar?n

motor, nöropsikiyatrik, beyin sap?, duyu?sal ve eliminasyon gibi temel semptom alanlar?ndaki

?iddetini belirlemeyi hedefler. Ölçek, semptomlar?n s?kl???n? ölçmek için 6'l? Likert Ölçe?i

format?n? kullan?r ve klinik takip ile tedavi etkinli?inin de?erlendirilmesinde önemli bir araçt?r.

Anahtar Kelimeler

Multipl Skleroz, MS, Semptom Ölçe?i, Nöropsikiyatri, Geçerlik, Güvenirlik, Uyarlama, Hastal?k

Belirtileri.

Yazarlar

Zeliha Tülek, Ceyda Polat, Mehmet Kürtüncü, Murat Eraksoy.

Amaç

Multipl Skleroz Semptom Ölçe?i'nin temel amac?, Multipl Skleroz (MS) tan?s? alm?? bireylerde

hastal??a ba?l? olarak ortaya ç?kan semptomlar?n yo?unlu?unu ve s?kl???n? standardize edilmi?

bir yöntemle ölçmektir. Bu ölçek, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda hastalar?n semptom

yükünü objektif bir ?ekilde de?erlendirerek tedavi etkinli?inin izlenmesine olanak tan?r.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Türk kültürüne ve diline özgü nüanslar? dikkate alarak, MS

semptomlar?n?n kültürel olarak hassas ve geçerli bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lamak üzere

tasarlanm??t?r. Bu sayede, Türk popülasyonunda hastal???n farkl? boyutlardaki etkileri güvenilir

bir biçimde saptanabilmektedir.

Yap?

MSSÖ, Multipl Skleroz hastal???n?n geni? ve karma??k semptom yelpazesini temsil eden çok

boyutlu bir yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, hastalar?n fiziksel ve nöropsikolojik sa?l?k durumlar?n?n

kritik yönlerini kapsar. Ölçek, semptomlar? be? ana alt boyutta grupland?rarak, hastal???n bireyin

farkl? sistemler üzerindeki etkilerini ayr? ayr? inceleme imkan? sunar.

Ölçülen yap?, yaln?zca fiziksel k?s?tlamalar? (motor ve eliminasyon) de?il, ayn? zamanda bili?sel

ve duygusal zorluklar? (nöropsikiyatrik ve duyu?sal) da içermektedir. Bu bütüncül yakla??m, MS'in

ya?am kalitesi üzerindeki genel etkisini daha kapsaml? bir ?ekilde anlamay? sa?lar ve
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klinisyenlere hastan?n en çok zorland??? alanlara odaklanma f?rsat? verir.

Geçerlik

MSSÖ'nün Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Tülek vd., 2016), ölçe?in yap?sal ve içerik geçerli?i

detayl?ca incelenmi?tir. Uyarlama sürecinde, orijinal ölçe?in kavramsal yap?s?n?n Türk

popülasyonunda da korundu?u gösterilmi?tir. Bu, maddelerin MS semptomlar?n? do?ru ve tutarl?

bir ?ekilde ölçtü?ünü do?rular.

Yap? geçerli?i analizleri, 5 alt boyutlu yap?n?n klinik olarak anlaml? ve istatistiksel aç?dan sa?lam

oldu?unu göstermektedir. Ayr?ca, ay?rt edici geçerlik çal??malar?, ölçe?in MS semptomlar?n?

di?er ili?kili olmayan yap?lardan ba?ar?yla ay?rabildi?ini ortaya koymaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, özellikle iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) üzerinden

de?erlendirilmi?tir. Türkçe versiyonun genel ve alt boyutlar baz?nda yüksek düzeyde iç tutarl?l??a

sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme

konusunda homojen oldu?unu ve ölçüm hatalar?n?n dü?ük oldu?unu i?aret eder.

Bu yüksek güvenirlik düzeyi, MSSÖ'nün hem kesitsel çal??malarda hem de hastal???n seyrini

izleyen uzunlamas?na (longitudinal) çal??malarda güvenilir bir de?erlendirme arac? olarak

kullan?labilece?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Multipl Skleroz Semptom Ölçe?i, faktör analizi sonucunda elde edilen 5 farkl? alt boyuttan

olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, MS hastal???n?n spesifik semptom kümelerini temsil eder ve klinik

olarak ayr? ayr? de?erlendirilmesi gereken alanlard?r. Orijinal ve Türkçe uyarlama çal??malar?nda

bu 5 faktörlü yap?n?n korunmas?, ölçe?in psikometrik sa?laml???n? gösterir.

Bu faktörler ve madde say?lar? ?unlard?r:

Motor Alt Boyutu: 7 madde. Örnek semptom: Kol zay?fl???.

Beyin Sap? Alt Boyutu: 4 madde. Örnek semptom: Çift görme.

Duyu?sal Alt Boyutu: 3 madde. Örnek semptom: Yaln?zl?k.

Nöropsikiyatrik Alt Boyutu: 4 madde. Örnek semptom: Hissizlik.

Eliminasyon Alt Boyutu: 6 madde. Örnek semptom: ?drara ç?kma s?kl???nda art??

(GÜNDÜZ).
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Enstrüman

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kendi kendine raporlama (Self-report) ölçe?i. Toplam 26 madde ve 5 alt boyuttan olu?ur.

Mevcut Dil: Türkçe (Orijinali ?ngilizce).

Popülasyon Grubu: Multipl Skleroz (MS) tan?s? alm?? hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Klinik MS popülasyonu).

Popülasyon Detaylar?: Nörolojik semptomlar gösteren ve klinik olarak MS tan?s? konmu?

bireylerde semptom ?iddetini ölçmek için tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini ölçmek için 6'l? Likert Ölçe?i kullan?l?r.

Derecelendirme sistemi 0 (Asla) ile 5 (Her zaman) aras?nda de?i?mektedir.

Anahtar Kelimeler

Motor belirtiler, Beyin sap?, Duyu?sal belirtiler, Eliminasyon, Nöroloji, Psikometri, Semptom ?iddeti.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

Ba?lant? E-posta Adresi: tulekz@yahoo.com (Sorumlu Yazar Zeliha Tülek)

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Ölçe?in Türkçe uyarlama ve güvenirlik/geçerlik çal??mas? 2016 y?l?nda

yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in klinik veya akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için izin ve

telif haklar? bilgileri için sorumlu yazar Zeliha Tülek ile do?rudan ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.
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Multipl Skleroz Semptom Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek, 5 alt boyut ve 26 maddeden olu?maktad?r:

Motor (7 m): Kol zay?fl???

Beyin Sap? (4 m): Çift görme

Duyu?sal (3 m): Yaln?zl?k

Nöropsikiyatrik (4 m): Hissizlik

Eliminasyon (6 m): ?drara ç?kma s?kl???nda art??: GÜNDÜZ

Derecelendirme: 6'l? Likert (0=Asla, 5=Her zaman)
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