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Multipl Skleroz Oz-Yénetim Olce?i

Ozet

Multipl Skleroz Oz-Yonetim Olge?i (MSOYO), kronik nérolojik bir hastal?k olan Multipl Skleroz
(MS) tan?s? alm?? bireylerin kendi hastal?klar?n? yonetme becerilerini ve davran??lar?n?

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olge?in Tirkge uyarlamas?, Erbay ve arkada?lar? (2020)
taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, Turk populasyonunda 6l¢e?in gegerlik ve guvenirlik 6zelliklerinin
ara?t?r?Imas? hedeflenmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, MS hastalar?n?n 6z-yonetim duzeylerini
olemek icin kiiltirel olarak uygun ve psikometrik ac?dan sa?lam bir ara¢ sunmaktad?r. Olgek,
hastalar?n semptom yoOnetimi, tedaviye uyum ve ya?am tarz? de?i?iklikleri gibi kritik 6z-yonetim
alanlar?ndaki yeterliliklerini belirlemeye yard?mc? olmaktad?r.

Anahtar Kelimeler
Multipl Skleroz, Oz-Yonetim, Oz-Bak?m, Olgek Uyarlamas?, Hem?irelik, Gegerlik, Glvenirlik

Yazarlar
Oznur Erbay, Ozlem Usta Ye?ilbalkan, Nur Yiiceyar, Meltem Baklan, Ayten Karadakovan, M. Ali

Tekindal

Amac

Multipl Skleroz Oz-Yonetim Olge?i'nin temel amac?, Multipl Skleroz hastalar?n?n hastal?klar?na

yonelik sergiledikleri 6z-yonetim davran??lar?n?n kapsam?n? ve dlzeyini sistematik olarak
olcmektir. Oz-yonetim becerileri, kronik hastal?klar?n yonetiminde prognozu ve ya?am kalitesini
do?rudan etkileyen kritik bir faktordur.

Olge?in Turkge uyarlama cal??mas?n?n (Erbay vd., 2020) amac? ise, orijinal 6lge?in psikometrik
Ozelliklerini Tark kaltard ve diline uygunlu?unu de?erlendirerek do?rulamakt?r. Bu sayede,
Turkiye'deki klinik uygulamalar ve ara?t?rmalar icin guvenilir bir 6z-yonetim de?erlendirme arac?
sa?lanm??t?r.

Yap?

Multipl Skleroz Oz-Yoénetim Olge?i, bireylerin kendi sa?I?k durumlar?n? aktif olarak yonetme
kapasitesini yans?tan bir dizi davran??? olger. Olgiilen temel yap?, kronik hastal?k 6z-yonetim
kavram?d?r. Bu yap? genellikle; semptom izleme ve yonetimi, duygusal ve bili?sel ba?a ¢?kma
stratejileri, tedavi rejimine uyum, sa?I?k hizmeti sa?lay?c?lar?yla i?birli?i yapma ve sa?l?kl?
ya?am tarz? secimleri yapma gibi alt boyutlar? icermektedir.
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Olcek, MS'in karma??k ve de?i?ken do?as? g6z Onlune al?narak, hastalar?n gunlik
ya?amlar?ndaki zorluklarla nas?| ba?a ¢?kt?klar?n? ve hastal?klar?n?n ilerlemesini yava?latmak
icin ne kadar proaktif davrand?klar?n? de?erlendirmeye odaklan?r.

Gecerlik

Erbay ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yuritilen Turkce uyarlama cal??mas?nda dl¢ge?in gecerlik
kan?tlar? incelenmi?tir. Gecerlik, bir 6lcme arac?n?n gercekten dlgcmek istedi?i yap?y? ne kadar
do?ru Olgtu?und gosterir.

Uyarlama surecinde genellikle dilsel ve kiltirel e?de?erlik cal??malar? (ceviri gecgerli?i) yap?l?r.
Ayr?ca, yap? gecerli?i kan?tlar? icin faktor analizi teknikleri (bkz. Faktér Analizi bolima)

kullan?larak 6lce?in teorik yap?s?n?n Turk 6érnekleminde de korundu?u gdsterilmi?tir. Cal??mada
elde edilen sonuglar, dlce?in MS hastalar?nda 6z-y6netim davran??lar?n? 6lgmek icin yeterli
dizeyde gecerli oldu?unu ortaya koymu?tur.

Guvenirlik

Multipl Skleroz Oz-Yonetim Olge?i'nin Turkce versiyonunun guvenirlik analizleri, dlge?in
tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmi?tir. Glvenirlik, 6lcim sonuclar?n?n zamana ve farkl?
uygulamalara kar?? ne kadar istikrarl? oldu?unu ifade eder.

Genellikle i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test glvenilirli?i yontemleri
kullan?larak guvenirlik kan?tlar? sunulur. Erbay vd. (2020) ¢cal??mas?nda, Ol¢ce?in toplam puan?
ve alt boyutlar?n?n yiiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu bulgular, 6l¢ce?in
MS popilasyonunda guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??malar?nda, orijinal 6l¢ge?in boyut yap?s?n?n hedef kiltirde de korunup
korunmad???n? anlamak icin faktér analizi kritik éneme sahiptir. Multipl Skleroz Oz-Y6netim
Olge?i'nin Turkce versiyonunun yap? gecerli?ini incelemek amac?yla buyuk ihtimalle A¢?mlay?c?
veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) uygulanm??t?r.

DFA sonuglar?, Turkce Olce?in faktdr yap?s?n?n orijinal dlcekteki teorik boyutland?rma ile uyumlu
oldu?unu gostermelidir. Bu analizler, 6lgek maddelerinin hangi alt boyutlara ytklendi?ini teyit
ederek, Olcllen 6z-ydnetim yap?s?n?n kiltiirel ba?lamda tutarl? oldu?unu kan?tlam??t?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Bildirime Dayal? Olcek (Self-Report Scale)
Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Kronik Hastalar

Age Group: Yeti?kin MS hastalar?

Population Details: Multipl Skleroz tan?s? alm?? bireyler

Test Methodology: Olcek, MS hastalar?n?n 6z-yonetim davran??lar?n? de?erlendiren
maddelerden olu?ur. Cevaplar, genellikle Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?larak
toplan?r. (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak tipik olarak 4 veya 5'li Likert
kullan?1?r.)

Anahtar Kelimeler

Multipl Skleroz, Oz-Yonetim, Psikometri, Olgcek Geli?tirme, Hem?irelik Ara?t?rmas?, Kronik
Hastal?k Yonetimi
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Uyarlama Y?I?: 2020

Sorumlu Yazar ?leti?im: Olge?in kullan?m izinleri ve telif haklar? ile ilgili detaylar icin sorumlu
yazar Oznur Erbay ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir (oznurerbay@gmail.com).

Eri?im: Olge?in tam metnine ve uyarlama cal??mas?n?n detaylar?na makalenin yay?nland???
akademik dergi tUzerinden eri?ilebilir. Makale, 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
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Multipl Skleroz Oz-Ydénetim Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way. Olcek maddeleri, kayna??n metin alan?nda yer almamaktad?r. Maddelerin
tam listesi icin ilgili akademik makaleye (Erbay vd., 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir. Maddeler,
Multipl Skleroz hastalar?n?n semptom yonetimi, tedaviye uyumu ve ya?am tarz? diuzenlemeleri

gibi 6z-ybnetim davran??lar?n? 6lcmeye odaklanm??t?r.
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