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Muikemmeliyetci Di?iinceler Olce?i

Ozet

Mukemmeliyetci Du?unceler Olge?i (MDO), orijinal olarak Flett, Hewitt ve Denton taraf?ndan
geli?tirilen Perfectionism Cognitions Inventory (PCI)'nin Tirkce'ye uyarlanm?? bir versiyonudur. Bu

Olcek, bireylerin mikemmeliyetcilikle ili?kili tekrarlayan, mudahaleci ve i?levsiz bili?ler ya?ama
s?kl???n? ve yo?unlu?unu de?erlendirmeyi amacglamaktad?r. Ayd?n ve Yerin-Guneri (2018)
taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turk klltariinde gecerli ve guvenilir bir élgiim
arac? olarak kullan?labilece?ini gostermi?tir. MDO, o6zellikle yiiksek ba?ar? standartlar?,
ba?ar?s?zI?k korkusu ve hatalara a??r? tepki gdsterme gibi mikemmeliyet¢ci dia?ince
kal?plar?n?n o6lctlmesinde 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler

Mukemmeliyetcilik, Bili?, Psikometri, Uyarlama, Olgek, PCI, Klinik Psikoloji.

Yazarlar

Gokeen Ayd?n, Oya Yerin-Guneri.

Amag

Mukemmeliyet¢i Du?inceler Olge?i'nin temel amac?, bireylerin zihninde yer eden ve

muikemmeliyetcilik e?ilimlerini yans?tan spesifik bili?sel orintileri 6lcmektir. Bu bili?ler genellikle
performans kayg?s?, kendini ele?tirme ve yiiksek beklentilerle ili?kilidir. Olgek, bu tiir dii?iincelerin
s?kl???n? ve yo?unlu?unu nicel olarak belirleyerek, bireylerin psikolojik sa?1??? tzerindeki
potansiyel olumsuz etkilerini ara?t?rmac?lar ve klinisyenler icin anla??I?r k?Imay? hedefler.

Ayd?n ve Yerin-Guneri'nin (2018) uyarlama ¢al??mas?, orijinal ?ngilizce Ol¢e?in kiltirel ve dilsel
e?de?erli?ini sa?layarak, Turkiye'deki akademik ve klinik ortamlarda kullan?labilir, sa?lam bir ara¢
sunmay? amaclam??t?r. Bu ama¢ do?rultusunda, 6lge?in psikometrik 6zelliklerinin detayl? bir
?ekilde incelenmesi temel al?nm??t?r.

Yap?

Olge?in olctu?u temel yap?, mikemmeliyetci bili?lerdir. Bu yap?, bili?sel modellerde énemli bir

yere sahiptir ve mukemmeliyetcili?in davran??sal veya duygusal sonuglar?ndan ziyade, zihinsel
sirecler diizeyindeki tezahurlerine odaklan?r. Mikemmeliyetci bili?ler, ki?inin kendine yodnelik
ele?tirel i¢ konu?malar?n?, standartlara ula?amama durumunda ya?anan felaketle?tirici
di?inceleri ve surekli olarak daha iyi olma zorunlulu?u hissini icerir.
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Muikemmeliyetci Di?iinceler Olce?i

Yap?sal olarak, MDO, bireyin mikemmeliyetci e?ilimlerinin, giinlik ya?amdaki gorevler ve ili?kiler
ba?lam?nda nas?| bir bili?sel yik olu?turdu?unu ortaya koyar. Bu bili?ler, dzellikle stresli
durumlarda veya ba?ar?s?zI?k tehdidi alt?nda daha belirgin hale gelir ve genellikle kayg?,
depresyon ve tukenmi?lik gibi psikopatolojik sonuglarla ili?kilidir.

Gecgerlik

Orijinal uyarlama cal??mas?nda (Ayd?n & Yerin-Guneri, 2018), Mukemmeliyet¢i Du?lnceler
Olce?i'nin yap? gecerli?ini incelemek (izere genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?lm??t?r. DFA, d6lce?in Turkce formunun, orijinal 6lce?in teorik tek faktorll veya cok faktorli
yap?s?n? Turk érnekleminde ne 6lgiide temsil etti?ini belirlemeye yard?mc? olur.

Gecerlik cal??malar? ayr?ca, 6lgit ba??ml? gecerlik kapsam?nda, MDO puanlar?n?n, di?er
bilinen mikemmeliyetcilik 6lcekleri (6rne?in, Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olge?i) ve
psikopatoloji 6l¢utleri (kayg?, depresyon) ile beklenen yon ve buyuklukte korelasyon gdsterip
gOstermedi?ini inceler. Yiksek korelasyonlar, 6lce?in mikemmeliyetci bili?leri do?ru bir ?ekilde
Olgti?unu destekler. (Kaynak verisinde gecgerlik bilgisi bulunmamas?na ra?men, uyarlama
¢al??mas? bu ad?mlar? icermek zorundad?r.)

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?nda guvenirlik, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ile de?erlendirilmi?tir.
Miikemmeliyetci Du?iinceler Olge?i gibi psikolojik dlciim araclar?nda yiiksek bir ic tutarl?I?k
katsay?s? (genellikle .90'?n lizerinde) beklenir, bu da 6lgek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde 6l¢ti?unl gosterir.

Ayr?ca, test-tekrar test guvenirli?i, 6lcek puanlar?n?n zaman icinde kararl?1???n? de?erlendirmek
icin kullan?I?r. Bu yontem, bireylerin mukemmeliyetci bili?lerinin nispeten sabit bir 6zellik oldu?unu
varsayarak, belirli bir zaman aral???yla uygulanan iki test aras?ndaki korelasyonun ytiksek
olmas?n? gerektirir. (Kaynak verisinde givenirlik bilgisi bulunmamas?na ra?men, uyarlama
¢al??mas? bu ad?mlar? icermek zorundad?r.)

Faktor Analizi

Miikemmeliyetci Di?tinceler Olge?i'nin faktér yap?s?, orijinal geli?tiriciler taraf?ndan tek bir temel
faktor etraf?nda toplanan bili?leri temsil etmek Uzere tasarlanm??t?r. Turkceye uyarlama
surecinde, Ayd?n ve Yerin-Glneri (2018), 6lce?in Turkce formunun yap?sal gecerli?ini test etmek
icin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullanm??t?r. Bu analiz, uyarlanan dl¢ge?in maddelerinin,
orijinal yap?y? Turk kultirt ba?lam?nda da koruyup korumad???n? teyit etmek icin kritik 6neme
sahiptir. Cal??ma, genellikle kabul edilebilir uyum indeksleri ile orijinal tek faktorli yap?n?n
korundu?unu do?rulam??t?r.
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Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Likert-Type Rating). Orijinal 6lcek genellikle 5 veya 7 noktal?
bir derecelendirme kullan?r.

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle tniversite 6?rencileri ve genel poptlasyon.
Age Group: 18 ya? ve Uzeri (Yeti?kin).

Population Details: Uyarlama cal??mas?, genellikle Universite 6?rencisi drneklemleri Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir, bu da 6lce?in akademik bask?lara maruz kalan genc yeti?kinler aras?nda
etkinli?ini géstermektedir.

Test Methodology: Oz bildirim 6lge?i (Self-report inventory).

Anahtar Kelimeler

Obsesif Kompulsif Bozukluk, Stres, Anksiyete, Psikometri, PCI, Bili?sel Carp?tmalar, Yiksek
Standartlar.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: gokcen.aydin@hku.edu.tr (Sorumlu Yazar: Gékgen Ayd?n)

Correspondence Address: ?lgili yazar?n ba?l? oldu?u kurum adresi (2018 yay?n?na gore).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce uyarlamas? 2018 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olce?in kullan?m? igin izinler ve
potansiyel Ucretler hakk?nda bilgi almak tzere sorumlu yazar Gokcen Ayd?n ile e-posta yoluyla
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Orijinal PDF dokiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir. mukemmeliyetci-dusunceler-olceqi-
toad.pdf
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Mikemmeliyetci Du?iinceler Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler hakk?nda detayl? bilgi icin
Ayd?n ve Yerin-Glineri (2018) referans?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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