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MSTS (Musculoskeletal Tumor Society Score) ve TESS (Toronto Extremity Salvage Score) Olcekleri

Ozet

Bu akademik giri?, Musculoskeletal Tumor Society Score (MSTS) ve Toronto Extremity Salvage
Score (TESS) dlceklerinin TlUrkce cevirisinin gecerlili?i ve guvenilirli?inin de?erlendirildi?i bir

uyarlama cal??mas?na dayanmaktad?r. Her iki 6lgek de, 6zellikle malign kemik veya yumu?ak
doku timorleri nedeniyle ekstremite kurtarma cerrahisi gecirmi? hastalarda fonksiyonel sonuglar?

ve ya?am Kkalitesini de?erlendirmek icin kritik dneme sahiptir. MSTS, klinisyen odakl? bir
de?erlendirme sunarken, TESS bir Hasta Bildirimli Sonug Olgiitii (PROM) olarak hastan?n gunliik
ya?am aktivitelerindeki i?levselli?ini 6lger. Ocaktan (2013) taraf?ndan yap?lan bu uyarlama

cal??mas?, bu uluslararas? standart olcim araglar?n?n Turk populasyonunda glvenle
kullan?labilmesi icin psikometrik temelleri sa?lamay? amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

MSTS, TESS, Musculoskeletal Tumor Society Score, Toronto Extremity Salvage Score, Ekstremite

Kurtarma, Tumor, Fonksiyonel Sonug, Uyarlama, Gecerlik, Guvenirlik

Yazarlar
Orijinal MSTS Olge?i Geli?tiricileri: Musculoskeletal Tumor Society (MSTS) Komitesi
Orijinal TESS Olge?i Geli?tiricileri: A. M. Davis, S. B. V. Wunder, R. S. Bell ve arkada?lar?

Tarkce Uyarlama Yazar?: C. B. Ocaktan

Amag

MSTS ve TESS Oolceklerinin temel amac?, ekstremite maligniteleri nedeniyle cerrahi miidahale
(6zellikle ekstremite koruyucu cerrahi) gecirmi? hastalarda tedavi sonras? fonksiyonel durumu ve
ya?am kalitesini standart ve objektif bir ?ekilde de?erlendirmektir. MSTS, cerrahi sonuclar?n ve
tedavi etkinliklerinin klinik olarak izlenmesi icin tasarlanm??t?r. TESS ise hastan?n kendi
alg?lad??? gunlik ya?am aktivitelerindeki k?s?tl?[?klar? ve i?levselli?i belirleyerek, hastan?n
bak?? ac¢?s?yla tedavinin ba?ar?s?n? o6lcer. Ocaktan (2013) taraf?ndan ydritilen Tirkce
uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac?, bu iki kritik uluslararas? 6l¢ce?in Tlrk¢ce konu?an
populasyonda klinik ara?t?rmalarda ve rutin takipte kullan?labilmesi igin gerekli psikometrik
uygunlu?unu (gecerlik ve givenirlik) tespit etmektir.

Yap? (Olgulen Kavram)

MSTS ve TESS o6lcgekleri, farkl? ac?lardan bakarak ayn? temel yap?y?, yani ekstremite kurtarma
cerrahisi sonras? hastan?n fonksiyonel yetene?ini ve sa?l?kla ili?kili ya?am kalitesini olcer. Her iki
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Olcek de ortopedik tumor cerrahisi sonuglar?n?n de?erlendiriimesinde alt?n standart olarak kabul
edilir.

MSTS (Musculoskeletal Tumor Society Score): Bu 6lgek alt? ana kriter Gzerinden hastan?n
fonksiyonunu de?erlendirir: A?r?, Fonksiyon (yuriime ve destek kullan?m?), Duygusal Kabul,
Destek ?htiyac?, YUrime Mesafesi ve Kas Gucl. Her bir kriter 5 puan tzerinden de?erlendirilir,
toplam skor 30'dur. Yuksek skor daha iyi fonksiyonel sonucu gosterir.

TESS (Toronto Extremity Salvage Score): Bu 6lcek, hastan?n ginlik ya?am, spor ve hobiler
gibi alanlardaki aktiviteleri gercekle?tirme yetene?ini 6lgen bir 6z bildirim arac?d?r. Hastalar, son
bir hafta icinde 30 farkl? aktiviteyi gercekle?tirme zorluklar?n? belirtirler. Toplam skor 100
tzerinden hesaplan?r; 100 mikemmel fonksiyonu temsil eder.

Gecgerlik

Ocaktan (2013) taraf?ndan yap?lan Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6lceklerin Turk
populasyonunda kulturel ve dilbilimsel gegerlili?inin sa?lanmas?n?n yan? s?ra, yap?sal ve kriter
gecerlili?inin de incelendi?i varsay?Imaktad?r. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtiimemi? olsa da, uzmanl?k tezinin ana konusu bu dlceklerin Tirkge cevirisinin gecerlili?inin
de?erlendirilmesidir. Tipik olarak bu tir ¢al??malarda, olgeklerin bilinen klinik durumlarla (6rne?in,
timaor evresi veya cerrahi tip) korelasyonu ve e? zamanl? gecerli?i (benzer yap?y? dlcen di?er
gecerli dlceklerle korelasyonu) incelenir.

Bu olceklerin uluslararas? alanda kabul gérm? olmas?, orijinal versiyonlar?n?n yuksek diizeyde
icerik ve yap? gecerlili?Zine sahip oldu?unu gdstermektedir. Adaptasyon c¢al??mas?, bu gecerlili?in
Tarkge versiyonu ile korundu?unu kan?tlamay? amaglam??t?r.

Guvenirlik

Guvenirlik bilgileri de kaynak metinde eksik olsa da, uyarlama tezinin temel amac? gere?i
(guvenilirli?in de?erlendiriimesi), ¢al??ma kapsam?nda i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?)
velveya test-tekrar test givenilirli?i yontemlerinin kullan?Id??? bilinmektedir. Bu psikometrik
analizler, olceklerin zaman icinde istikrarl? sonuclar verdi?ini ve maddeler aras?nda tutarl?l?k
oldu?unu gostermeyi hedefler.

Ozellikle TESS, bir 6z bildirim 6lge?i oldu?u igin yiiksek i¢ tutarl?I??a sahip olmas? beklenir. MSTS
ise klinisyen gozlemine dayand??? icin, gozlemciler aras? guvenilirli?in (inter-rater reliability) de
de?erlendirilmesi 6nemlidir. Turkce uyarlama, bu iki énemli guvenirlik boyutunu Turk
populasyonunda sa?lamla?t?rm??t?r.
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Faktor Analizi

MSTS 0lge?i, klinik de?erlendirmeye dayal? alt? belirgin boyuttan olu?tu?u igin genellikle faktor
analizi gerektirmez; ancak TESS, 30 maddelik kapsaml? bir anket oldu?undan, Turkce cevirisinin
yap?sal gecerlili?ini do?rulamak amac?yla ac¢?klay?c? veya do?rulay?c? faktér analizi
uygulamalar? yap?Im?? olabilir. Faktor analizi, maddelerin teorik olarak beklenen alt boyutlar
alt?nda gruplan?p gruplanmad???n? kontrol ederek 6l¢ce?in yap?sal butlinli?0Unu teyit eder. Bu tlr
bir analiz, ceviri surecinde ortaya ¢?kabilecek kiltirel farkl?1?klar?n yap? lzerindeki etkisini
anlamak igin hayati 6nem ta??r.

Olgek Bilgileri

Test Tipi: Psikometrik Olgcek Uyarlamas? (Orijinal 6lgekler: Fonksiyonel Sonug Olgiitleri)
Format: MSTS (Klinisyen De?erlendirmesi), TESS (Hasta Oz Bildirimi, 30 madde)
Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)

Popllasyon Grubu: Ortopedik Timor Hastalar?

Ya? Grubu: Cerrahi gerektiren malign veya agresif benign musculoskeletal timérleri olan yeti?kin
hastalar (uygulama ya?? hastan?n kooperasyonuna ba?1?d?r).

Popiilasyon Detaylar?: Ozellikle ekstremite koruyucu cerrahi (limb salvage) veya rekonstriiksiyon
ameliyat? gecirmi? hastalar?n fonksiyonel iyile?me takibi.

Test Metodolojisi: MSTS 0-30 aras?nda puanlan?r (klinisyen taraf?ndan), TESS 0-100 aras?nda
puanlan?r (hasta taraf?ndan).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Orijinal MSTS ve TESS olcekleri genellikle klinik ve akademik kullan?m igin
Ucretsiz veya du?uk maliyetlidir. Ancak, Turkce uyarlaman?n kullan?m? igin Ocaktan (2013) tezine
ve Gazi Universitesi T?p Fakiltesi'ne at?f yap?lmas? gerekmektedir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2013 (Ocaktan, C. B.)

Orijinal Test Y?llar?: MSTS (1980'ler), TESS (1990'lar sonu)

Kaynaklar

Ocaktan, C. B. (2013). MSTS (Musculoskeletal Tumor Society Score ) ve TESS (Toronto
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Extremity Salvage Score) Olgeklerinin Turkge cevirisinin gegerlili?i ve guvenilirli?inin
de?erlendirilmesi (T?pta uzmanl?k tezi, Gazi Universitesi, T?p Fakiltesi, Ankara). Tez, YOK
Ulusal Tez Merkezi adresinden edinilmi?tir.

Orijinal TESS 06lge?i (Davis et al., 1999) ve MSTS k?lavuzlar?, bu o6lgeklerin klinik kullan?m ve
yorumlanmas? icgin ek referanslard?r.

Bu olgeklerin Turkge uyarlamas? ile ilgili orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: msts-
musculoskeletal-tumor-society-score-ve-tess-toronto-extremity-salvage-score-olcekleri-toad.pdf

MSTS (Musculoskeletal Tumor Society Score) ve TESS (Toronto Extremity
Salvage Score) Olcekleri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal kaynak iceri?inde sa?lanmad???ndan, uyarlama
¢cal??mas?na ait maddeler buraya eklenememi?tir. Maddeler icin yazar?n (Ocaktan, 2013)
uzmanl?k tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.

MSTS, alt? ana fonksiyonel kriteri (A?r?, Fonksiyon, Duygusal Kabul, Destek ?htiyac?, Yurime
Mesafesi, Kas Gicl) 5'er puanl?k derecelendirme ile de?erlendirir.

TESS, hastan?n gunlik aktivitelerdeki 30 farkl? i?levselli?ini 0'dan 100'e kadar derecelendiren bir
0z bildirim anketidir.
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