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Motivasyonel Eylem Cat??mas? Olce?i

Ozet

Motivasyonel Eylem Cat??mas? Olge?i (MECO), bireylerin hedeflerine ula?ma sureclerinde
ya?ad?klar? i¢csel cat??ma durumlar?n? psikometrik ag?dan de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?
bir 6lcim arac?d?r. Bu 0Ol¢ce?in Turkce uyarlamas?, Huseyin Cal??kan ve Ci?dem Karademir
taraf?ndan 2017 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir. Cal??ma, 6lge?in Turkge konu?an populasyonda
dilsel e?de?erli?ini, yap?sal gecerlik ve guvenirlik ozelliklerini incelemeyi amaclam??t?r. Bu
uyarlama cal??mas?, 0Olge?in Turkiye'deki akademik ve uygulamal? psikoloji alanlar?nda
kullan?lmas? icin zemin haz?rlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Motivasyonel Eylem Cat??mas?, Psikolojik Olgek, Uyarlama, Gegerlik, Givenirlik, Oz-Diizenleme,

Eylem Kuram?.

Yazarlar

Huseyin Cal??kan, Ci?dem Karademir

Amag

Olce?in temel amac?, bireyin ayn? anda farkl? veya birbiriyle geli?en hedeflere ula?maya
cal???rken deneyimledi?i motivasyonel engelleri ve i¢gsel gerilimleri 6lgmektir. Bu dlgek, eylem
kontrolli ve 6z-dizenleme slreclerinin anla??Imas?na katk?da bulunur. Orijinal 6lce?in Turk
kultiriine ve diline uyarlanmas?yla, Turk populasyonunda eylem cat??mas? duzeylerinin givenilir
ve gecerli bir ?ekilde belirlenmesi hedeflenmi?tir.

Cal??kan ve Karademir (2017) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?, 6lce?in psikometrik
Ozelliklerinin titizlikle incelenmesini sa?lam??, boylece e?itim ve klinik psikoloji alanlar?nda ilgili
ara?t?rmalar icin sa?lam bir ara¢ sunulmu?tur.

Yap?

Motivasyonel Eylem Cat??mas? Olce?i, bireyin arzular?, niyetleri veya hedefleri aras?ndaki
potansiyel ¢cat??may? dlgen psikolojik bir yap?y? de?erlendirir. Bu yap?, genellikle Eylem Kontrol
Kuram? (Action Control Theory) gergcevesinde ele al?n?r ve motivasyonun eyleme doni?mesi
slrecindeki aksamalar? veya zorluklar? kapsar. Yiksek cat??ma puan?, bireyin hedefleri
aras?nda secim yapma veya eyleme gecme konusunda zorluk ya?ad???n? gdsterir.

Olcek, motivasyonel siireclerdeki engelleri ve bu engellerin bireyin genel iyi olu?u tzerindeki
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etkilerini anlamak igin kritik dGneme sabhiptir. Olgllen bu yap?, bireyin hedef takibindeki tutarl?1???n?
ve psikolojik dayan?ki?1???n? yans?t?r.

Gecgerlik

Motivasyonel Eylem Cat??mas? Olge?i'nin Turkce uyarlama c¢al??mas?nda (Cal??kan &
Karademir, 2017), dlge?in yap?sal gecerli?i ¢e?itli analizlerle incelenmi?tir. Yap?lan analizler,
orijinal 6lce?in faktdr yap?s?n?n Tirk érnekleminde korundu?unu do?rulam??t?r.

Yap? Gecerli?i: Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak, dlce?in kuramsal olarak

ongorulen faktor yap?s?n?n veri ile ne kadar uyumlu oldu?u test edilmi?tir. Bu analizler, dl¢e?in
teorik yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde 6lcti?Uni gostermi?tir.

Olcit Gegerli?i: Olge?in, ilgili di?er yap?larla (6rne?in, dz-yeterlilik, karars?zI?k veya stres
diuzeyleri) beklenen yonde korelasyon gdsterip géstermedi?i incelenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?ini belirlemek amac?yla i¢ tutarl?1?k ve zamana ba?I? istikrar ¢al??malar?
yuratulma?tar. ?¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's Alpha), 6lgcek maddelerinin ayn? yap?y? ne
kadar tutarl? bir ?ekilde olcti?inl gostermektedir.

?¢ Tutarl?1?k: Cal??kan ve Karademir (2017) cal??mas?nda, Cronbach's Alpha katsay?s?
hesaplanm?? ve 6lge?in genel olarak yiksek diizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir.
Bu, Olgcek maddelerinin bir butiin olarak Motivasyonel Eylem Cat??mas? yap?s?n? guvenilir bir
bicimde ol¢ti?uni gdstermektedir.

Test-Tekrar Test Givenirli?i: Olge?in belirli bir zaman aral??? sonras?nda ayn? bireylerde
benzer sonugclar tUretme kapasitesi test edilmi? ve sonuglar, 6lge?in zaman iginde istikrarl?
oldu?unu ortaya koymu?tur.

Faktor Analizi

Tlrkce uyarlama sirecinde, 6lge?in boyutlulu?unu ve yap?sal butinli?ind incelemek icin Faktor
Analizi yéntemleri kullan?lm??t?r.

Oncelikle A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) ile madde yukleri ve faktor yap?s? incelenmi?,

ard?ndan kuramsal yap?y? test etmek Uzere Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) uygulanm??t?r.
DFA sonuglar?, 6lgce?in orijinal yap?s?n?n Turk kaltirine uygun bir ?ekilde do?ruland???n? ve
kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu gostermi?tir. Bu analizler, dl¢ce?in teorik
temellerine uygun olarak yap?land?r?ld???n? teyit etmektedir.
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Arac
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal 6lge?in format?na ba?1? olarak genellikle 5'li
veya 7'li derecelendirme kullan?I?r.)

Mevcut Dil: Turkce
Populasyon Grubu: Yeti?kinler (Ozellikle Gniversite 6?rencileri ve genel ¢cal??an populasyonu)
Ya? Grubu: 18 ve Uzeri

Popiilasyon Detaylar?: Gegerlik ve Guvenirlik cal??mas?, Sakarya Universitesi E?itim Fakiiltesi

07?rencileri gibi akademik bir 6rneklem Gzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Bireysel 6z-bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Motivasyon, Eylem Cat??mas?, Oz-Diizenleme, Psikometri, Gegerlik, Guvenirlik, Hiseyin
Cal??kan.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: hcaliskan@sakarya.edu.tr (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Sakarya Universitesi, E?itim Fakiiltesi, Sakarya, Turkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2017 (Turkge Olgcek Uyarlama Y?1?)

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? genellikle sorumlu yazar
(Haseyin Cal??kan) ile ileti?ime gecilerek mimkinddr. Ticari amacgl? kullan?mlar igin izin
al?nmas? gerekebilir.

Kaynaklar

Cal??kan, H., & Karademir, C. (2017). Motivasyonel Eylem Cat??mas? Olge?inin dilsel e?de?erlik,
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gecerlik ve guvenirlik ¢al??mas?. Sakarya University Journal of Education, 7(1), 20-33.

Olce?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: motivasyonel-eylem-

catismasi-olcegi-toad.pdf

Motivasyonel Eylem Cat??mas? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Bu o6lge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r ve bu nedenle burada
listelenememektedir. Olgcek maddelerine eri?im icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi veya
kaynak referans?n incelenmesi gerekmektedir.
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