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Özet

Motivasyonel Dindarl?k Ölçe?i (MMRI), bireylerin dinî inanç ve uygulamalar?n? yönlendiren içsel

ve d??sal motivasyon kaynaklar?n? ölçmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Ölçe?in

Türkiye uyarlamas?, Veysel Uysal, ?aban Turan ve Ziya I??k taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu

çal??ma, ölçe?in Türk kültür ve dinî ba?lam?na uygunlu?unu ve psikometrik niteliklerini kapsaml?

bir ?ekilde de?erlendirmi?tir. Ölçe?in temel amac?, bireylerin dindarl?klar?n? yaln?zca

davran??sal düzeyde de?il, ayn? zamanda bu davran??lar?n alt?nda yatan güdüleyici faktörler

aç?s?ndan da incelemeye olanak tan?makt?r.

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?i ve güvenilirli?i, 828 ki?ilik geni? bir örneklem

grubu üzerinde yap?lan detayl? analizlerle desteklenmi?tir. MMRI, dindarl???n psikolojik

boyutlar?n? inceleyen ara?t?rmac?lar için önemli bir araç olup, özellikle içsel motivasyon (manevi

tatmin ve ki?isel inanç) ile d??sal motivasyon (sosyal beklenti ve ödül) aras?ndaki ayr?m?

netle?tirmektedir.

Anahtar Kelimeler

Dindarl?k, Motivasyon, Psikometri, Ölçek Uyarlama, MMRI, ?çsel Motivasyon, D??sal Motivasyon,

Din Psikolojisi, Geçerlik, Güvenirlik

Yazarlar

Veysel Uysal, ?aban Turan, Ziya I??k

Amaç

Motivasyonel Dindarl?k Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin dinî ya?amlar?n? sürdürme ve dinî

görevlerini yerine getirme süreçlerinde rol oynayan motivasyon tiplerini güvenilir ve geçerli bir

?ekilde ölçmektir. Ölçek, dindarl???n sadece gözlemlenebilir davran??lardan ibaret olmad???n?,

ayn? zamanda derin psikolojik güdülerden kaynakland???n? varsayar. Bu ayr?m, din psikolojisi ve

sosyolojisi alanlar?nda daha derinlemesine analizler yap?lmas?na olanak tan?r.

Ölçek, ara?t?rmac?lar?n dinî motivasyonun farkl? boyutlar?n?n (örne?in, bireyin kendini

gerçekle?tirmesi için dinî de?erleri benimsemesi veya sosyal kabul görmek için dinî ritüelleri yerine

getirmesi) ruh sa?l???, ya?am doyumu ve sosyal uyum gibi çe?itli sonuç de?i?kenleri üzerindeki

etkilerini incelemesine yard?mc? olmak üzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Ölçek, Motivasyonel Dindarl?k yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, genellikle motivasyon teorilerinden
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yola ç?karak dinî davran??lar?n alt?nda yatan güdüleri iki ana boyutta ele al?r:

?çsel Motivasyon (Intrinsic Religiosity): Bireyin dinî inançlar?n? ve uygulamalar?n? tamamen

ki?isel manevi tatmin, anlam aray??? ve inançlar?n?n kendisi için önemli olmas? nedeniyle

gerçekle?tirmesidir. Bu motivasyon türü, genellikle daha sa?lam ve tutarl? bir dinî ya?amla

ili?kilidir.

D??sal Motivasyon (Extrinsic Religiosity): Bireyin dinî davran??lar?n?, sosyal bask?,

ba?kalar?ndan onay alma, statü kazanma veya cezadan kaç?nma gibi d??sal ödüller veya

sonuçlar elde etmek amac?yla sergilemesidir.

Ölçek, bu iki temel motivasyon türünü ay?rt ederek, dindarl?k ara?t?rmalar?nda yüzeysel

gözlemlerin ötesine geçmeyi ve bireyin dinî ba?l?l???n?n kalitesini de?erlendirmeyi hedefler.

Geçerlik

Motivasyonel Dindarl?k Ölçe?i'nin (MMRI) geçerlik analizleri, Türkiye uyarlama çal??mas?

kapsam?nda 828 ki?ilik geni? bir örneklem grubu üzerinde yürütülmü?tür. Bu analizler, ölçe?in

teorik yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü kan?tlamak için kritik öneme sahiptir.

Uyarlama çal??mas?nda genellikle yap? geçerli?ini test etmek amac?yla Faktör Analizi yöntemleri

kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin, içsel ve d??sal motivasyon boyutlar? alt?nda

beklenen biçimde grupland???n? göstermeyi amaçlam??t?r. Elde edilen sonuçlar, MMRI'n?n Türk

popülasyonunda da orijinal ölçe?in teorik yap?s?na uygun oldu?unu ve dindarl?k motivasyonunu

geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini ortaya koymu?tur.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, geçerlik analizleriyle ayn? örneklem grubu olan 828 ki?i üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik analizleri, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? maddelerle tutarl?

sonuçlar üretme yetene?ini de?erlendirir.

Akademik standartlara uygun olarak, iç tutarl?l?k katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa de?eri)

hesaplanm??t?r. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? (Motivasyonel

Dindarl???) ölçmede birbiriyle uyumlu çal??t???n? göstermektedir. Bu kapsaml? analizler,

Motivasyonel Dindarl?k Ölçe?i'nin Türk kültüründe kullan?ma uygun, yüksek düzeyde güvenilir bir

araç oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktör Analizi

Motivasyonel Dindarl?k Ölçe?i (MMRI) bir uyarlama ölçe?i oldu?u için, faktör analizleri, orijinal

ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde korunup korunmad???n? incelemek amac?yla
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yap?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in boyutlulu?unu ortaya koyarak içsel ve d??sal motivasyon

faktörlerinin birbirinden ayr???p ayr??mad???n? test eder.

Genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ile madde yüklerinin incelenmesi ve ard?ndan

Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile elde edilen iki faktörlü yap?n?n (?çsel Motivasyon ve D??sal

Motivasyon) model uyum indekslerinin de?erlendirilmesi beklenir. Uysal, Turan ve I??k (2015)

çal??mas?, ölçe?in yap?sal modelinin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu ve iki

boyutlu yap?n?n korundu?unu göstermi?tir.

Araç Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Ölçek maddeleri, kat?l?mc?lar?n motivasyon düzeylerini

yans?tan bir derecelendirme sistemi üzerinden yan?tlamas?n? gerektirir.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler ve Üniversite Ö?rencileri

Age Group: 18 ve üzeri

Population Details: Geçerlik ve güvenirlik analizleri 828 ki?ilik bir örneklem grubu üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir. Örneklem, ölçe?in genel popülasyonda veya üniversite ö?rencileri gibi belirli alt

gruplarda kullan?labilirli?ini destekleyecek niteliktedir.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Dindarl?k Motivasyonu, Psikoloji, Dinî Davran??, Ölçek Geli?tirme, Veysel Uysal, ?aban Turan,

Ziya I??k, ?çsel Dindarl?k, D??sal Dindarl?k
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Correspondence Address: Marmara Üniversitesi, ?lahiyat Fakültesi (Tahmini Sorumlu Yazar

Kurumu)

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26258
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Motivasyonel Dindarl?k Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu

yazar Veysel Uysal ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi:

vuysal@marmara.edu.tr.

Test Y?l?: Uyarlama ve de?erlendirme çal??mas?n?n yay?nlanma y?l? 2015'tir.

PDF Kayna??: Ölçe?in orijinal makalesi ve de?erlendirme çal??mas? a?a??daki ba?lant?dan

eri?ilebilir. Orijinal makalenin PDF dosyas? bu adresten indirilebilir: islamiarastirmalar.com. Ayr?ca,

ölçe?in de?erlendirme çal??mas?n?n PDF dosyas? da mevcuttur. Orijinal PDF bu ba?lant?dan

indirilebilir: motivasyonel-dindarlik-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Uysal, V., Turan, ?. ve I??k, Z. (2015). Motivasyonel Dindarl?k Ölçe?i (MMRI) üzerine bir

de?erlendirme. ?slami Ara?t?rmalar Dergisi, 25, 15-27.

Motivasyonel Dindarl?k Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelere ula?mak için sorumlu yazar ile

ileti?ime geçilmesi veya belirtilen akademik referansa ba?vurulmas? gerekmektedir.
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