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Özet

Motivasyonel, Bili?sel ve Bili?üstü Yeterlilikler Ölçe?i, ö?rencilerin akademik ö?renme süreçlerinde

kulland?klar? motivasyonel, bili?sel ve bili?üstü stratejileri ve bu stratejilere yönelik alg?lad?klar?

yeterlilik düzeylerini ölçmek amac?yla tasarlanm?? çok boyutlu bir araçt?r. Hilal Aktam?? ve Sibel

Uça (2014) taraf?ndan Türkçeye uyarlanan bu ölçek, e?itim psikolojisi alan?nda ö?rencilerin

ö?renme stratejileri ve akademik ba?ar? aras?ndaki ili?kiyi incelemek için önemli bir kaynak

sa?lamaktad?r. Ölçek, toplam 35 maddeden ve 6 ayr? alt boyuttan olu?maktad?r ve 5'li Likert tipi

bir derecelendirme kullan?r.

Uyarlama çal??mas? kapsam?nda, ölçe?in yap?sal geçerlili?i hem aç?mlay?c? hem de

do?rulay?c? faktör analizleri ile detayl?ca incelenmi?; güvenilirli?i ise Cronbach Alfa katsay?s? ve

Pearson Korelasyon analizleri ile saptanm??t?r. Ölçek, ö?rencilerin kendilerine yönelik inançlar?n?

(Özyeterlilik) ve ö?renme materyallerini i?leme biçimlerini kapsaml? bir ?ekilde

de?erlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler

Motivasyon, Bili?sel Yeterlilikler, Bili?üstü Stratejiler, Özyeterlilik, Ö?renme Stratejileri, Psikometrik

Uyarlama, E?itim Psikolojisi.

Yazarlar

Hilal AKTAMI?, Sibel UÇA.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ö?rencilerin ö?renme süreçlerinde kulland?klar? motivasyonel, bili?sel ve

bili?üstü stratejileri ve bu stratejilere yönelik alg?lad?klar? yeterlilik düzeylerini güvenilir ve geçerli

bir ?ekilde ölçmektir. Aktam?? ve Uça (2014) taraf?ndan yürütülen uyarlama çal??mas?, orijinal

ölçe?in psikometrik özelliklerini Türk kültürü ve e?itim sistemi ba?lam?nda test ederek, Türkiye'deki

ara?t?rmac?lara ve e?itimcilere ö?rencilerin ö?renme profillerini belirlemede kullan?labilecek

geçerli bir araç sunmay? hedeflemi?tir.

Bu araç sayesinde, ö?rencilerin akademik ba?ar?lar?n? etkileyen içsel faktörler (motivasyon) ile

stratejik ö?renme davran??lar? aras?ndaki ili?kiler derinlemesine incelenebilir. Ölçek, özellikle

e?itimsel müdahalelerin hedeflenmesi ve ö?rencilerin ö?renme güçlüklerinin te?his edilmesi

aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.
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Yap?

Motivasyonel, Bili?sel ve Bili?üstü Yeterlilikler Ölçe?i, ö?rencilerin akademik ö?renme yeterliliklerini

kapsayan karma??k bir yap?y? ölçmektedir. Ölçek, toplamda 35 maddeden olu?an ve alt? farkl?

alt boyuta ayr?lm?? çok boyutlu bir yap?ya sahiptir. Bu boyutlar, ö?renme psikolojisi literatüründeki

temel motivasyon ve strateji kavramlar?n? temsil etmektedir:

Özyeterlilik: Bireyin belirli bir ö?renme görevini ba?ar?yla yerine getirebilece?ine dair inanc?n?

ölçer (5 madde).

Ö?renmenin Gerçek De?eri: Ö?rencilerin s?n?fta ö?retilen içeri?in genel ya?am veya akademik

hedefleri aç?s?ndan ne kadar önemli oldu?unu alg?lamalar?n? de?erlendirir (2 madde).

Bili?üstü Stratejiler: Bireyin kendi dü?ünme süreçlerinin fark?nda olma ve bu süreçleri planlama,

izleme ve de?erlendirme becerisini ifade eder (4 madde).

Ö?renme Stratejilerini Kullanma: Ö?rencinin yüzeysel ö?renme yerine anlayarak, derinlemesine

ö?renme yöntemlerini ne s?kl?kla tercih etti?ini ölçer (5 madde).

Ö?renme Sürecini Düzenleme: Ö?rencinin çal??ma materyallerini organize etme, özetleme ve

önemli bilgilerin alt?n? çizme gibi düzenleyici davran??lar?n? içerir (4 madde).

Ö?renme Sürecini De?erlendirme: S?navlar ve ödevler sonras?nda bireyin kendi çabas?n? ve

performans?n? ele?tirel bir ?ekilde gözden geçirme yetene?ini de?erlendirir (6 madde).

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n geçerlili?ini belirlemek amac?yla, yap? geçerlili?i temel

al?nm??t?r. Bu kapsamda iki a?amal? bir faktör analizi süreci izlenmi?tir. ?lk olarak, ölçe?in faktör

yap?s?n? belirlemek ve maddelerin hangi faktörlere yüklendi?ini görmek için aç?mlay?c? faktör

analizi (AFA) SPSS 11.5 istatistik program? kullan?larak uygulanm??t?r.

?kinci a?amada, AFA sonucunda elde edilen alt? faktörlü yap?n?n teorik modele ne ölçüde

uydu?unu test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) LISREL 8.30 istatistik

program? ile gerçekle?tirilmi?tir. DFA, faktörler aras?ndaki ili?kileri incelemi? ve ölçe?in yap?sal

modelinin Türk örnekleminde kabul edilebilir düzeyde do?ruland???n? göstererek, ölçe?in yap?

geçerlili?ini desteklemi?tir. Bu analizler, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? motivasyonel, bili?sel ve

bili?üstü yeterlilikleri do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirli?i, yani ölçüm sonuçlar?n?n tutarl?l??? ve kararl?l???, birden fazla yöntemle

incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k güvenirli?ini belirlemek için yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa

güvenirlik katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?, ölçe?in alt boyutlar?ndaki maddelerin ayn?

yap?y? ne ölçüde tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir.
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Ek olarak, ölçek maddelerinin bireyleri ay?rt etme gücünü tespit etmek amac?yla t-testi

uygulanm??t?r. Alt faktörler aras?ndaki ili?kilerin derecesini belirlemek ve faktörlerin kendi içindeki

tutarl?l???n? desteklemek için ise Pearson Korelasyon katsay?lar? hesaplanm??t?r. Tüm bu

istatistiksel sonuçlar, Motivasyonel, Bili?sel ve Bili?üstü Yeterlilikler Ölçe?i'nin Türkçe formunun

yüksek düzeyde güvenilir bir araç oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Motivasyonel, Bili?sel ve Bili?üstü Yeterlilikler Ölçe?i'nin psikometrik temelleri, kapsaml? faktör

analizlerine dayanmaktad?r. ?lk a?amada uygulanan aç?mlay?c? faktör analizi (AFA), ölçe?in 35

maddesinin teorik beklentilere uygun olarak alt? temel boyuta ayr?ld???n? göstermi?tir. Bu analiz,

her bir alt boyutun hangi maddelerden olu?tu?unu ve bu maddelerin ilgili faktöre ne kadar

yüklendi?ini ortaya koymu?tur.

?kinci a?amada, yap?sal modelin do?rulanmas? için do?rulay?c? faktör analizi (DFA) yap?lm??t?r.

DFA, ölçekteki alt? faktör aras?ndaki ili?kileri incelemi? ve modelin Türk ö?renci örneklemine

uyumunu kontrol etmi?tir. Kullan?lan uyum indeksleri, alt? faktörlü yap?n?n kabul edilebilir

düzeyde uyumlu oldu?unu ve ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n sa?laml???n? destekledi?ini

göstermi?tir. Bu bulgular, ölçe?in kavramsal yap?s?n?n kültürel adaptasyon sürecinde

korundu?unu teyit etmektedir.

Araç

Test Type: Uyarlama

Format: 5'li Likert (1=kesinlikle kat?lm?yorum - 2=kat?lm?yorum- 3=yar? yar? yar?ya kat?l?yorum

- 4=kat?l?yorum - 5=tamamen kat?l?yorum)

Language Available: Türkçe

Population Group: Ö?renciler

Age Group: ?lkö?retim ve Ortaö?retim seviyesindeki ö?renciler.

Population Details: Türkiye'deki çe?itli ilkö?retim ve ortaö?retim kurumlar?nda ö?renim gören

ö?renciler üzerinde uyarlanm??t?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (35 maddelik, 6 alt boyutlu envanter).

Anahtar Kelimeler

Faktör Analizi, LISREL, Cronbach Alfa, Ö?renme Motivasyonu, Bili?sel Stratejiler, Akademik
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Ba?ar?, Ö?renme Süreci Düzenleme.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: hilalaktamis@gmail.com

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Motivasyonel, Bili?sel ve Bili?üstü Yeterlilikler Ölçe?i, Aktam?? ve Uça taraf?ndan 2014 y?l?nda

Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Ölçe?in sorumlu yazar? Hilal Aktam?? olup, ölçe?in ticari olmayan

akademik kullan?mlar? için yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir. ?leti?im e-posta adresi:

hilalaktamis@gmail.com.

Uyarlama çal??mas?n?n tam metin makalesi, ?lkö?retim Online dergisinde aç?k eri?imli olarak

yay?nlanm??t?r. Makalenin tam metin PDF'i a?a??daki linkten eri?ilebilir: ilkogretim-online.org.tr.

Ayr?ca, ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: motivasyonel-bilissel-ve-bilisustu-yeterlilikler-

olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Aktam??, H. ve Uça, S. (2014). Motivasyonel, Bili?sel ve Bili?üstü Yeterlilikler Ölçe?i'nin Türkçeye

uyarlanmas?. ?lkö?retim Online, 9(3), 980-989.

Ölçe?in Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

6 alt boyut 35 madde

Özyeterlilik ( 5 m ) : S?n?fta ö?retilen dersin ço?unu anlad???ma eminim.

Ö?renmenin Gerçek De?eri ( 2 m ) : S?n?fta ö?retilenler önemlidir.

Bili?üstü Stratejiler ( 4 m ) : Bir konuyu ö?renirken kulland???m dü?ünme süreçlerinin

fark?nday?m.

Ö?renme Stratejilerini Kullanma ( 5 m ) :Anlayarak, derinlemesine ö?renmeyi tercih ederim.

Ö?renme Sürecini Düzenleme ( 4 m ) : Çal???rken bana yard?mc? olmas? için ders kitab?ndaki

ünitelerin önemli noktalar?n?n alt?n? çizerim.

Ö?renme Sürecini De?erlendirme ( 6 m ) : Test ve yaz?l? s?navlardan sonra, yeteri kadar çaba
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gösterip göstermedi?imi de?erlendiririm.
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