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Özet

Morse Dü?me Ölçe?i (MFS), özellikle hastanede yatan bireylerde dü?me riskini sistematik olarak

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? standart bir klinik ölçüm arac?d?r. Bu ölçek, Barbara Morse

taraf?ndan geli?tirilmi? olup, küresel çapta hem?irelik ve hasta güvenli?i uygulamalar?nda yayg?n

olarak kullan?lmaktad?r. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, 2011 y?l?nda Nur?ah Y?lmaz Demir

taraf?ndan yüksek lisans tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in dilsel ve kültürel e?de?erli?ini sa?larken, Türk popülasyonunda

ölçe?in tan?sal do?rulu?unu, özellikle de dü?me olaylar?n? öngörme konusundaki duyarl?l?k ve

seçicilik düzeylerini belirlemeyi amaçlam??t?r. MFS, hem?irelik bak?m planlar?n?n temelini

olu?turarak, yüksek riskli hastalar için proaktif dü?me önleme stratejilerinin uygulanmas?na olanak

tan?r.

Anahtar Kelimeler

Morse Dü?me Ölçe?i, Morse Fall Scale, Dü?me Riski, Hastane Güvenli?i, Klinik De?erlendirme,

Geriatri, Hem?irelik.

Yazarlar

Nur?ah Y?lmaz Demir (Türkçe Uyarlay?c?).

Amaç

Ölçe?in temel amac?, yatarak tedavi gören bireylerde dü?me riski seviyesini objektif kriterlere

göre h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde belirlemektir. Bu belirleme, sa?l?k profesyonellerinin (özellikle

hem?irelerin) hastan?n risk düzeyine uygun önleyici tedbirleri h?zla planlamas?n? ve

uygulamas?n? sa?lamak için kritik öneme sahiptir. MFS, dü?me olaylar?n? ve ili?kili morbiditeyi

azaltmada etkili bir tarama arac?d?r.

Türkçe uyarlama çal??mas? (Y?lmaz-Demir, 2011), orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerini Türk

popülasyonunda koruyup korumad???n?, özellikle de dü?me riskini tahmin etme konusunda ne

kadar etkili oldu?unu gösteren duyarl?l?k ve seçicilik düzeylerini test etmeyi amaçlam??t?r. Bu

sayede, ölçe?in Türkiye'deki klinik ortamda güvenle kullan?lmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Morse Dü?me Ölçe?i, dü?me riskini belirleyen alt? temel de?i?keni ölçer. Bu de?i?kenler

genellikle hastan?n dü?me geçmi?i, yard?mc? yürüme araçlar?n?n kullan?m?, intravenöz (IV)

veya heparin kilitlerinin varl???, yürüyü?/duru? bozukluklar?, mental durum ve ikincil tan?lard?r.
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Ölçek, bu faktörlerin her birine belirli puanlar atayarak genel bir risk skoru olu?turur. Yüksek skor,

yüksek dü?me riskini ifade eder.

Bu yap?, dü?melerin biyolojik, çevresel ve tedaviye ba?l? faktörlerin karma??k etkile?iminden

kaynakland??? klinik varsay?m?na dayan?r. Ölçek, bu çok faktörlü riskleri sistematik bir ?ekilde

de?erlendirerek hastan?n genel güvenlik ihtiyac?n? ve gereken bak?m düzeyini tan?mlar.

Geçerlik

Orijinal Morse Dü?me Ölçe?i, klinik ve yap? geçerli?i aç?s?ndan uluslararas? alanda kabul

görmü?tür. Türkçe uyarlama çal??mas? olan Y?lmaz-Demir (2011) yüksek lisans tezinde, ölçe?in

Türk popülasyonundaki geçerlik kan?tlar? incelenmi?tir. Bu çal??ma, özellikle ölçe?in tan?sal

geçerli?ini, yani dü?me olaylar?n? do?ru tahmin etme yetene?ini (duyarl?l?k ve seçicilik) ele

alm??t?r.

Uyarlama sürecinde, dilsel ve kültürel e?de?erlik sa?lanarak ölçe?in orijinal alt? faktörlü

yap?s?n?n kültürel ba?lamda korunmas? hedeflenmi?tir. Çal??man?n ba?l??? do?rudan tan?sal

performansa odaklanmas?na ra?men, spesifik geçerlik katsay?lar? (örne?in, Ölçüt Geçerli?i

de?erleri) kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Genel olarak, MFS, hem?irelik alan?nda geçerli bir

dü?me riski tahmin arac? olarak kabul edilmektedir.

Güvenirlik

Orijinal MFS, maddelerinin objektif ve aç?kça tan?mlanm?? olmas? nedeniyle genellikle yüksek

düzeyde gözlemciler aras? güvenilirli?e sahiptir. Türkçe uyarlama çal??mas? (Y?lmaz-Demir,

2011) kapsam?nda ölçe?in iç tutarl?l?k ve test-tekrar test güvenirli?i yöntemleriyle incelendi?i

varsay?lmaktad?r.

Güvenirlik de?erlerine (örne?in, Cronbach Alfa de?eri) dair spesifik bir bilgi kaynakta mevcut

de?ildir. Ancak, bir klinik risk de?erlendirme arac? olarak ölçe?in güvenilirli?i, farkl? sa?l?k

profesyonelleri taraf?ndan uyguland???nda tutarl? ve tekrarlanabilir sonuçlar vermesiyle sa?lan?r.

Bu tutarl?l?k, dü?me riskinin do?ru s?n?fland?r?lmas? için esast?r.

Faktör Analizi

Morse Dü?me Ölçe?i, klinik gözlem ve literatür taramas?na dayanan, önceden belirlenmi? alt?

risk faktörüne (alt ölçek yerine) dayal? bir puanlama sistemi kullan?r. Bu nedenle, orijinal geli?tirme

sürecinde klasik anlamda aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) yerine klinik yap? geçerli?ine

odaklan?lm??t?r.

Y?lmaz-Demir (2011) taraf?ndan yürütülen Türkçe uyarlama tezinde, ölçe?in orijinal alt? faktörlü
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yap?s?n?n Türk örnekleminde de korunup korunmad???n? incelemek amac?yla do?rulay?c?

faktör analizi (DFA) veya AFA uygulan?p uygulanmad???na dair kesin bir bilgi kaynakta

belirtilmemi?tir. Ancak, uyarlama çal??malar?nda yap?sal bütünlü?ün do?rulanmas? kritik bir

ad?md?r.

Araç

Test Type: Psikometrik Uyarlama, Klinik Risk De?erlendirme Arac?.

Format: Gözlemsel ve Görü?meye Dayal? Puanlama Sistemi. Ölçek, 6 madde üzerinden

puanlan?r ve her madde için 0 ile 45 aras?nda de?i?en puanlar atanabilir. Toplam skor dü?me

riskini belirler.

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama).

Population Group: Hastanede Yat?? Gerektiren Tüm Bireyler.

Age Group: Genellikle Yeti?kinler ve Geriatrik Hastalar.

Population Details: Türkçe uyarlama çal??mas? (Y?lmaz-Demir, 2011), Dokuz Eylül Üniversitesi

Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü'nde yürütülmü?tür ve muhtemelen ?zmir'deki bir üniversite hastanesinin

yatan hasta popülasyonu üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Hem?ireler taraf?ndan hasta ba?? gözlem, hasta görü?mesi ve hasta

kay?tlar?n?n incelenmesi yoluyla uygulanan standart bir puanlama metodolojisi. Puanlama

sonucunda hastalar dü?ük, orta veya yüksek risk gruplar?na ayr?l?r.

Anahtar Kelimeler

Dü?me Önleme, Hastane Güvenli?i, Epidemiyoloji, Risk Skoru, Klinik Araç, Tan?sal Performans.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Orijinal Morse Dü?me Ölçe?i, klinik uygulamalarda yayg?n olarak kabul görmekte ve genellikle

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hastanede_yat%C4%B1%C5%9F
https://tr.wikipedia.org/wiki/Epidemiyoloji
mailto:nursahyilmaz@mynet.com%20
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26244
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Morse Dü?me Ölçe?i (Morse Fall Scale) 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

hastane içi kalite iyile?tirme amaçl? kullan?mlarda ücretsiz olarak eri?ilebilmektedir. Türkçe

uyarlama çal??mas? 2011 y?l?nda tamamlanm??t?r.

Ölçe?in akademik veya ticari amaçlarla kullan?lmas? için sorumlu yazar (Nur?ah Y?lmaz Demir)

ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Uyarlama Çal??mas?n?n Tamamlanma Y?l?: 2011.
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Morse Dü?me Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içeri?inde (kaynak metadata) ölçe?in maddeleri yer almamaktad?r.

Ancak Morse Dü?me Ölçe?i, standart olarak alt? ana risk faktörünü de?erlendirir:

Dü?me Öyküsü (Yak?n zamanda dü?me olup olmad???)

?kincil Tan? (Birden fazla hastal???n varl???)

Yard?mc? Yürüme Arac? Kullan?m? (Baston, yürüteç, mobilya vb.)

?ntravenöz Tedavi/Heparin Kilidi (Damar yolu eri?iminin varl???)

Yürüyü?/Duru? Bozuklu?u (Yürüyü?ün normal, zay?f veya bozuk olmas?)

Mental Durum (Hastan?n kendi s?n?rlar?n? bilip bilmedi?i, yönelim durumu)
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