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Morse Dii?me Olce?i (Morse Fall Scale)

Ozet

Morse Dii?me Olge?i (MFS), dzellikle hastanede yatan bireylerde dii?me riskini sistematik olarak
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? standart bir klinik 6lciim arac?d?r. Bu 6lgek, Barbara Morse
taraf?ndan geli?tirilmi? olup, kuresel ¢capta hem?irelik ve hasta guvenli?i uygulamalar?nda yayg?n
olarak kullan?Imaktad?r. Olge?in Turkce uyarlamas?, 2011 y?I?nda Nur?ah Y?Imaz Demir
taraf?ndan yiksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir.

Uyarlama cal??mas?, dlce?in dilsel ve kilturel e?de?erli?ini sa?larken, Turk popilasyonunda
Olce?in tan?sal do?rulu?unu, 6zellikle de dii?me olaylar?n? 6ngérme konusundaki duyarl?I?k ve
secicilik duzeylerini belirlemeyi amaglam??t?r. MFS, hem?irelik bak?m planlar?n?n temelini
olu?turarak, yuksek riskli hastalar igin proaktif dii?me 6nleme stratejilerinin uygulanmas?na olanak
tan?r.

Anahtar Kelimeler

Morse Di?me Olge?i, Morse Fall Scale, Dii?me Riski, Hastane Giivenli?i, Klinik De?erlendirme,

Geriatri, Hem?irelik.

Yazarlar

Nur?ah Y?Imaz Demir (Turkge Uyarlay?c?).

Amag

Olge?in temel amac?, yatarak tedavi goren bireylerde dii?me riski seviyesini objektif kriterlere
gbre h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde belirlemektir. Bu belirleme, sa?I?k profesyonellerinin (6zellikle
hem?irelerin) hastan?n risk dizeyine uygun onleyici tedbirleri h?zla planlamas?n? ve
uygulamas?n? sa?lamak icin kritik 6neme sahiptir. MFS, di?me olaylar?n? ve ili?kili morbiditeyi
azaltmada etkili bir tarama arac?d?r.

Tlrkce uyarlama cal??mas? (Y?Imaz-Demir, 2011), orijinal 6l¢e?in psikometrik dzelliklerini Turk
populasyonunda koruyup korumad???n?, 6zellikle de di?me riskini tahmin etme konusunda ne
kadar etkili oldu?unu gosteren duyarl?I?k ve segicilik duzeylerini test etmeyi amaclam??t?r. Bu

sayede, dl¢e?in Turkiye'deki klinik ortamda giivenle kullan?lmas? hedeflenmi?tir.

Yap?

Morse Du?me Olge?i, di?me riskini belirleyen alt? temel de?i?keni 6lger. Bu de?i?kenler
genellikle hastan?n di?me gecmi?i, yard?mc? yldrime araclar?n?n kullan?m?, intravenéz (1V)
veya heparin Kilitlerinin varl???, yirtyi?/duru? bozukluklar?, mental durum ve ikincil tan?lard?r.
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Olgek, bu faktorlerin her birine belirli puanlar atayarak genel bir risk skoru olu?turur. Yiksek skor,
yuksek di?me riskini ifade eder.

Bu yap?, di?melerin biyolojik, cevresel ve tedaviye ba?l? faktoérlerin karma??k etkile?iminden
kaynakland??? klinik varsay?m?na dayan?r. Olcek, bu cok faktorlii riskleri sistematik bir ?ekilde
de?erlendirerek hastan?n genel guvenlik ihtiyac?n? ve gereken bak?m dlizeyini tan?mlar.

Gecerlik

Orijinal Morse Du?me Olge?i, klinik ve yap? gecerli?i ag?s?ndan uluslararas? alanda kabul
goérmu?tir. Turkce uyarlama cal??mas? olan Y?Imaz-Demir (2011) yuksek lisans tezinde, 6lce?in
Turk populasyonundaki gecerlik kan?tlar? incelenmi?tir. Bu ¢al??ma, 6zellikle dl¢ce?in tan?sal
gegerli?ini, yani di?me olaylar?n? do?ru tahmin etme yetene?ini (duyarl?I?k ve segicilik) ele
alm?2t?r.

Uyarlama sirecinde, dilsel ve kultirel e?de?erlik sa?lanarak 6lge?in orijinal alt? faktorli
yap?s?n?n kiltirel ba?lamda korunmas? hedeflenmi?tir. Cal??man?n ba?l??? do?rudan tan?sal
performansa odaklanmas?na ra?men, spesifik gecerlik katsay?lar? (6rne?in, Olcut Gecerli?i
de?erleri) kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Genel olarak, MFS, hem?irelik alan?nda gecerli bir
diu?me riski tahmin arac? olarak kabul edilmektedir.

Guvenirlik

Orijinal MFS, maddelerinin objektif ve a¢?k¢a tan?mlanm?? olmas? nedeniyle genellikle yiuksek
dizeyde gozlemciler aras? guvenilirli?e sahiptir. Turkge uyarlama cal??mas? (Y?Imaz-Demir,
2011) kapsam?nda olge?in i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test guvenirli?i yontemleriyle incelendi?i
varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik de?erlerine (6rne?in, Cronbach Alfa de?eri) dair spesifik bir bilgi kaynakta mevcut
de?ildir. Ancak, bir klinik risk de?erlendirme arac? olarak 6l¢e?in guvenilirli?i, farkl? sa?I?k
profesyonelleri taraf?ndan uyguland???nda tutarl? ve tekrarlanabilir sonuglar vermesiyle sa?lan?r.
Bu tutarl?I?k, di?me riskinin do?ru s?n?fland?r?lmas? igin esast?r.

Faktor Analizi

Morse Du?me Olge?i, klinik gozlem ve literatiir taramas?na dayanan, énceden belirlenmi? alt?
risk faktoriine (alt 6lgek yerine) dayal? bir puanlama sistemi kullan?r. Bu nedenle, orijinal geli?tirme
surecinde klasik anlamda ag¢?mlay?c? faktor analizi (AFA) yerine klinik yap? gecgerli?ine
odaklan?Im??t?r.

Y?Imaz-Demir (2011) taraf?ndan yurutulen Tirkce uyarlama tezinde, 6lge?in orijinal alt? faktorlu
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yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de korunup korunmad???n? incelemek amac?yla do?rulay?c?
faktor analizi (DFA) veya AFA uygulan?p uygulanmad???na dair kesin bir bilgi kaynakta
belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama cal??malar?nda yap?sal batunlu?dn do?rulanmas? kritik bir
ad?md?r.

Arac

Test Type: Psikometrik Uyarlama, Klinik Risk De?erlendirme Arac?.

Format: Gozlemsel ve Gorii?meye Dayal? Puanlama Sistemi. Olcek, 6 madde (izerinden
puanlan?r ve her madde icin O ile 45 aras?nda de?i?en puanlar atanabilir. Toplam skor di?me
riskini belirler.

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama).

Population Group: Hastanede Yat?? Gerektiren Tim Bireyler.

Age Group: Genellikle Yeti?kinler ve Geriatrik Hastalar.

Population Details: Tirkge uyarlama cal??mas? (Y?Ilmaz-Demir, 2011), Dokuz Eyliil Universitesi
Sa?1?k Bilimleri Enstitisi'nde yurutulma?tir ve muhtemelen ?zmir'deki bir tiniversite hastanesinin
yatan hasta populasyonu Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Hem?ireler taraf?ndan hasta ba?? gézlem, hasta gori?mesi ve hasta
kay?tlar?n?n incelenmesi yoluyla uygulanan standart bir puanlama metodolojisi. Puanlama
sonucunda hastalar di?0k, orta veya yuksek risk gruplar?na ayr?I?r.

Anahtar Kelimeler

Du?me Onleme, Hastane Guvenli?i, Epidemiyoloji, Risk Skoru, Klinik Arag, Tan?sal Performans.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: nursahyilmaz@mynet.com

Correspondence Address: Dokuz Eylil Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitlisti, ?zmir (Uyarlama
cal??mas?n?n yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Orijinal Morse Di?me Olge?i, klinik uygulamalarda yayg?n olarak kabul gérmekte ve genellikle
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hastane ici kalite iyile?tirme amacl? kullan?mlarda Ucretsiz olarak eri?ilebilmektedir. Tirkce
uyarlama c¢al??mas? 2011 y?I?nda tamamlanm??t?r.

Olge?in akademik veya ticari amaglarla kullan?Imas? icin sorumlu yazar (Nur?ah Y?Ilmaz Demir)
ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Uyarlama Cal??mas?n?n Tamamlanma Y?I?: 2011.

Kaynaklar

Y?Imaz-Demir, N. (2011). Morse Diu?me Olge?i'nin Turkgeye uyarlanmas? ve duyarl?I?k-secicilik
duzeyinin belirlenmesi (Yiiksek lisans tezi). Dokuz Eylul Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi,

?2zmir.

Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: morse-dusme-olcegi-morse-fall-
scale-toad.pdf

Tez Merkezi Linki: tez.yok.gov.tr

Morse Di?me Olce?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak iceri?inde (kaynak metadata) 6lge?in maddeleri yer almamaktad?r.
Ancak Morse Dii?me Olge?i, standart olarak alt? ana risk faktériinii de?erlendirir:

Du?me Oykusu (Yak?n zamanda dii?me olup olmad???)

?kincil Tan? (Birden fazla hastal???n varl???)

Yard?mc? Yurime Arac? Kullan?m? (Baston, yuruteg¢, mobilya vb.)
?ntravendz Tedavi/Heparin Kilidi (Damar yolu eri?iminin varl???)
Yruyua?/Duru? Bozuklu?u (YUruyd?un normal, zay?f veya bozuk olmas?)
Mental Durum (Hastan?n kendi s?n?rlar?n? bilip bilmedi?i, yonelim durumu)
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