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Morisky Tedavi Uyum Olce?i (MTUO)

Ozet

Morisky Tedavi Uyum Olge?i (MTUO), hastalar?n recetelenen ilag tedavisi rejimlerine ne élgiide
uyum sa?lad?klar?n? de?erlendirmek amac?yla kullan?lan, 6z-bildirime dayal? bir psikometrik
aract?r. Bu Olcek, Donald E. Morisky taraf?ndan geli?tirilen orijinal dlge?in Turkce adaptasyonudur.
Tuarkiye'deki gecerlilik ve givenilirlik ¢cal??mas?, ozellikle iki_uclu bozukluk (bipolar bozukluk)

tan?s? alm?? ve duygudurum dizenleyici kullanan hastalar?n tedaviye uyum dlzeylerini
belirlemek tizere gergekle?tirilmi?tir. MTUO, kronik hastal?k yonetiminde tedaviye ba?1?12??n
h?zl? ve pratik bir ?ekilde dlgtlmesini sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Tedavi uyumu, ilagc uyumu, Morisky Tedavi Uyum Olge?i, MTUO, psikiyatri, bipolar bozukluk,

kronik hastal?k yonetimi, 6z-bildirim.
Yazarlar

Guven Bahar (Turkce Adaptasyon Sorumlusu).

Amagc

Olce?in temel amac?, bireylerin recetelenen ilac tedavisi planlar?na ne kadar sad?k kald?klar?n?,
yani ilag tedavisine uyum dizeylerini dlcmektir. Kronik hastal?klar?n yonetiminde, 6zellikle

psikiyatrik bozukluklarda, ilaclar?n dizenli ve do?ru kullan?m? tedavinin ba?ar?s? icin hayati
oneme sahiptir. MTUQO, hastalar?n unutkanl?k, isteksizlik veya bilincli b?rakma gibi nedenlerle
tedaviye uyumsuzluk gosterdikleri davran??lar? tespit ederek klinik miidahalelere yol gostermeyi
amaclamaktad?r.

Yap?

Morisky Tedavi Uyum Olge?i, hastan?n tedavi rejimine olan ba?I?1???n? 6lgen davran??sal bir
yap?y? temsil eder. Olgek, hastan?n ila¢c al?m?n? atlama, dozaj? de?i?tirme veya ilac? b?rakma
gibi uyumsuzluk davran??lar?n? sorgulayan az say?da (genellikle 4) maddeden olu?ur. MTUO,
uyumsuzluk davran??lar?n?n s?kl??? tzerinden dolayl? bir uyum skoru sa?lar. Yiksek skorlar,
genellikle di?uk tedavi uyumu anlam?na gelir ve bu durum, hastan?n tedavi ba?ar?s?z|???
riskinin yiksek oldu?unu gosterir.

Gecgerlik

Morisky Tedavi Uyum Olge?i'nin orijinal versiyonunun gecerlili?i, genellikle tedavi sonuclar? ve
biyolojik belirtegler (6rne?in, kan ilag dizeyleri) ile kar??la?t?r?larak kriter gegerlili?i yontemleriyle
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desteklenmi?tir. Turkceye adaptasyon cal??mas?nda ise gecerlili?e dair spesifik bir analiz
sunulmam?? olsa da, 6lge?in guvenirli?inin orijinal MTUO de?erleriyle uyum géstermesi, yap?y?
olcme yetene?inin korundu?unu di?undirmektedir. Olge?in klinik pratikle olan uyumu,
gecerlili?inin 6nemli bir kan?t?d?r.

Guvenirlik

MTUO'nun Turkce adaptasyon cal??mas?nda (Bahar, 2013) o6lge?in givenilirlik 6zellikleri
kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir:

?¢ Tutarl?1?k: 4 madde Uzerinden gercekle?tirilen analizler sonucunda i¢ tutarl?I?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) a=0.625 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, 6lge?in maddelerinin birbiriyle tutarl?
oldu?unu ve tek bir yap?y? 6lcti?uni gostermekte olup, sosyal bilimler cal??malar?nda kabul
edilebilir bir duzeydedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zaman icindeki kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla
yap?lan test-tekrar test analizi, maddeler aras?nda pozitif yonde guclu bir korelasyon (p<0.001)
saptam??t?r. Bu guclu korelasyon, 6lge?in dlcim sonuclar?n?n zamanla de?i?medi?ini ve yiuksek
dizeyde givenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Morisky Tedavi Uyum Olge?i'nin (4 maddeli versiyonu) faktor yap?s? uluslararas? literatiirde
genellikle tek boyutlu olarak kabul edilir ve bu tek boyut, genel tedavi uyumunu temsil eder. Tlrkce
uyarlama cal??mas?nda (Bahar, 2013) do?rudan Faktdr Analizi sonuclar? raporlanmam??t?r;
ancak guvenilirlik analizleri s?ras?nda belirtilen toplam varyans oran?n?n yeterli diizeyde olmas?,
Olgce?in tek bir bask?n faktor etraf?nda topland???n? ve yap?sal butinli?int korudu?unu
desteklemektedir.

Arac

Test Tura: Uyarlama

Format: Oz-bildirim 6lce?i (Self-report)

Mevcut Dil: Turkce

Popllasyon Grubu: Kronik hastal??? olan yeti?kinler
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: ?ki uclu bozukluk tan?s? alm??, duygudurum dizenleyici ila¢ kullanan
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hastalar.

Test Metodolojisi: 4 maddelik k?sa anket formu. Derecelendirme format? orijinal cal??mada (4
maddeli versiyon) genellikle evet/hay?r ?eklinde veya basit bir Likert tipi dlcek ?eklinde
kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Tedaviye ba?l?1?k, psikometrik dzellikler, duygudurum dizenleyici, guvenirlik, psikolojik testler,
uyum olcima.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresi: gbahar@gantep.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Gaziantep Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii (Adaptasyon cal??mas?
ba?lam?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Turkce adaptasyon cal??mas? 2013 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?in akademik veya
klinik amacl? kullan?m? icin izinler ve olas? ucretlendirme bilgileri hakk?nda en gincel bilgiye
ula?mak i¢in sorumlu yazar Given Bahar ile ileti?ime gegilmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar

Bahar, G. (2013). ?ki uclu bozukluk tan?s? alm?? hastalarda Morisky Uyum Olce?i'nin Tlrkce
gecerlilik guvenilirlik ¢cal??mas? ve duygudurum duzenleyici kullanan hastalar?n kan duzeyi
Olcumleri ile tedaviye uyumlar? aras?ndaki ili?kinin belirlenmesi (Yuksek lisans tezi, Gaziantep
Universitesi, Sa?|?k Bilimleri Enstitisti, Gaziantep). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi

adresinden edinilmi?tir.
Tezin ve 0Olce?in detaylar?n?n bulundu?u ba?lant?: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: morisky-tedavi-uyum-olcegi-
mtuo-toad.pdf

Morisky Tedavi Uyum Olge?i (MTUO) Maddeleri

ONEML?: Olgcek maddeleri kaynak icerikte ag?kca belirtimemi?tir. Maddelere ula?mak icin litfen
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yukar?daki referans teze veya PDF dosyas?na ba?vurunuz. Morisky Tedavi Uyum Olce?i (MTUO)
4 maddeden olu?maktad?r ve genellikle a?a??daki gibi uyumsuzluk davran??lar?n? sorgular:

?laglar?n?z? almay? hi¢ unuttunuz mu?
Hastal???n?z?n kontrol alt?nda oldu?unu hissetti?inizde ilac?n?z? almay? b?rakt?n?z m??

?lac?n?z? almay? b?rakt???n?z veya dozunu azaltt???n?z oldu mu?

?lac?n?z? almay? b?rakan biri gibi mi hissediyorsunuz?
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