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Özet

Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i (MTUÖ), hastalar?n reçetelenen ilaç tedavisi rejimlerine ne ölçüde

uyum sa?lad?klar?n? de?erlendirmek amac?yla kullan?lan, öz-bildirime dayal? bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçek, Donald E. Morisky taraf?ndan geli?tirilen orijinal ölçe?in Türkçe adaptasyonudur.

Türkiye'deki geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas?, özellikle iki uçlu bozukluk (bipolar bozukluk)

tan?s? alm?? ve duygudurum düzenleyici kullanan hastalar?n tedaviye uyum düzeylerini

belirlemek üzere gerçekle?tirilmi?tir. MTUÖ, kronik hastal?k yönetiminde tedaviye ba?l?l???n

h?zl? ve pratik bir ?ekilde ölçülmesini sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Tedavi uyumu, ilaç uyumu, Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i, MTUÖ, psikiyatri, bipolar bozukluk,

kronik hastal?k yönetimi, öz-bildirim.

Yazarlar

Güven Bahar (Türkçe Adaptasyon Sorumlusu).

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin reçetelenen ilaç tedavisi planlar?na ne kadar sad?k kald?klar?n?,

yani ilaç tedavisine uyum düzeylerini ölçmektir. Kronik hastal?klar?n yönetiminde, özellikle

psikiyatrik bozukluklarda, ilaçlar?n düzenli ve do?ru kullan?m? tedavinin ba?ar?s? için hayati

öneme sahiptir. MTUÖ, hastalar?n unutkanl?k, isteksizlik veya bilinçli b?rakma gibi nedenlerle

tedaviye uyumsuzluk gösterdikleri davran??lar? tespit ederek klinik müdahalelere yol göstermeyi

amaçlamaktad?r.

Yap?

Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i, hastan?n tedavi rejimine olan ba?l?l???n? ölçen davran??sal bir

yap?y? temsil eder. Ölçek, hastan?n ilaç al?m?n? atlama, dozaj? de?i?tirme veya ilac? b?rakma

gibi uyumsuzluk davran??lar?n? sorgulayan az say?da (genellikle 4) maddeden olu?ur. MTUÖ,

uyumsuzluk davran??lar?n?n s?kl??? üzerinden dolayl? bir uyum skoru sa?lar. Yüksek skorlar,

genellikle dü?ük tedavi uyumu anlam?na gelir ve bu durum, hastan?n tedavi ba?ar?s?zl???

riskinin yüksek oldu?unu gösterir.

Geçerlik

Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i'nin orijinal versiyonunun geçerlili?i, genellikle tedavi sonuçlar? ve

biyolojik belirteçler (örne?in, kan ilaç düzeyleri) ile kar??la?t?r?larak kriter geçerlili?i yöntemleriyle
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desteklenmi?tir. Türkçeye adaptasyon çal??mas?nda ise geçerlili?e dair spesifik bir analiz

sunulmam?? olsa da, ölçe?in güvenirli?inin orijinal MTUÖ de?erleriyle uyum göstermesi, yap?y?

ölçme yetene?inin korundu?unu dü?ündürmektedir. Ölçe?in klinik pratikle olan uyumu,

geçerlili?inin önemli bir kan?t?d?r.

Güvenirlik

MTUÖ'nün Türkçe adaptasyon çal??mas?nda (Bahar, 2013) ölçe?in güvenilirlik özellikleri

kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir:

?ç Tutarl?l?k: 4 madde üzerinden gerçekle?tirilen analizler sonucunda iç tutarl?l?k katsay?s?

(Cronbach Alfa) α=0.625 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, ölçe?in maddelerinin birbiriyle tutarl?

oldu?unu ve tek bir yap?y? ölçtü?ünü göstermekte olup, sosyal bilimler çal??malar?nda kabul

edilebilir bir düzeydedir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in zaman içindeki kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla

yap?lan test-tekrar test analizi, maddeler aras?nda pozitif yönde güçlü bir korelasyon (p<0.001)

saptam??t?r. Bu güçlü korelasyon, ölçe?in ölçüm sonuçlar?n?n zamanla de?i?medi?ini ve yüksek

düzeyde güvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i'nin (4 maddeli versiyonu) faktör yap?s? uluslararas? literatürde

genellikle tek boyutlu olarak kabul edilir ve bu tek boyut, genel tedavi uyumunu temsil eder. Türkçe

uyarlama çal??mas?nda (Bahar, 2013) do?rudan Faktör Analizi sonuçlar? raporlanmam??t?r;

ancak güvenilirlik analizleri s?ras?nda belirtilen toplam varyans oran?n?n yeterli düzeyde olmas?,

ölçe?in tek bir bask?n faktör etraf?nda topland???n? ve yap?sal bütünlü?ünü korudu?unu

desteklemektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz-bildirim ölçe?i (Self-report)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Kronik hastal??? olan yeti?kinler

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popülasyon Detaylar?: ?ki uçlu bozukluk tan?s? alm??, duygudurum düzenleyici ilaç kullanan
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hastalar.

Test Metodolojisi: 4 maddelik k?sa anket formu. Derecelendirme format? orijinal çal??mada (4

maddeli versiyon) genellikle evet/hay?r ?eklinde veya basit bir Likert tipi ölçek ?eklinde

kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Tedaviye ba?l?l?k, psikometrik özellikler, duygudurum düzenleyici, güvenirlik, psikolojik testler,

uyum ölçümü.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresi: gbahar@gantep.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Gaziantep Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü (Adaptasyon çal??mas?

ba?lam?nda).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas? 2013 y?l?nda tamamlanm??t?r. Ölçe?in akademik veya

klinik amaçl? kullan?m? için izinler ve olas? ücretlendirme bilgileri hakk?nda en güncel bilgiye

ula?mak için sorumlu yazar Güven Bahar ile ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Kaynaklar

Bahar, G. (2013). ?ki uçlu bozukluk tan?s? alm?? hastalarda Morisky Uyum Ölçe?i'nin Türkçe

geçerlilik güvenilirlik çal??mas? ve duygudurum düzenleyici kullanan hastalar?n kan düzeyi

ölçümleri ile tedaviye uyumlar? aras?ndaki ili?kinin belirlenmesi (Yüksek lisans tezi, Gaziantep

Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, Gaziantep). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi

adresinden edinilmi?tir.

Tezin ve ölçe?in detaylar?n?n bulundu?u ba?lant?: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: morisky-tedavi-uyum-olcegi-

mtuo-toad.pdf

Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i (MTUÖ) Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte aç?kça belirtilmemi?tir. Maddelere ula?mak için lütfen
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yukar?daki referans teze veya PDF dosyas?na ba?vurunuz. Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i (MTUÖ)

4 maddeden olu?maktad?r ve genellikle a?a??daki gibi uyumsuzluk davran??lar?n? sorgular:

?laçlar?n?z? almay? hiç unuttunuz mu?

Hastal???n?z?n kontrol alt?nda oldu?unu hissetti?inizde ilac?n?z? almay? b?rakt?n?z m??

?lac?n?z? almay? b?rakt???n?z veya dozunu azaltt???n?z oldu mu?

?lac?n?z? almay? b?rakan biri gibi mi hissediyorsunuz?
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