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Özet

Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i-8 (MTUÖ-8), orijinal olarak Dr. Donald E. Morisky ve arkada?lar?

taraf?ndan geli?tirilen 8 maddelik Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)'in Türkçe

adaptasyonudur. Bu ölçek, kronik hastal?klar? olan bireylerin reçetelenen tedavi rejimlerine ne

ölçüde uyum sa?lad???n? ölçmek amac?yla tasarlanm?? bir öz bildirim arac?d?r. Türkiye'deki

adaptasyon çal??mas?, özellikle Diabetes Mellitus hastalar? ba?lam?nda gerçekle?tirilmi? olup,

ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonda tedavi uyumunu de?erlendirmede güvenilir ve geçerli bir

araç olarak kullan?lmas?na olanak tan?m??t?r.

Ölçek, hastalar?n ilaçlar?n? almay? unutma, doz atlama veya tedaviye ara verme gibi yayg?n

uyum engellerini sorgulayan sorular içermektedir. Yüksek puanlar, daha iyi tedavi uyumunu i?aret

ederken, dü?ük puanlar uyum sorunlar?n?n varl???n? gösterir. Bu araç, klinisyenler ve

ara?t?rmac?lar için hasta yönetiminde ve halk sa?l??? çal??malar?nda kritik öneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

MTUÖ-8, MMAS-8, Tedavi Uyumu, ?laç Uyumu, Kronik Hastal?klar, Diabetes Mellitus, Ölçek

Uyarlamas?, Geçerlilik, Güvenilirlik.

Yazarlar

Orijinal Ölçek Yazar?: Donald E. Morisky, Ph.D., Sc.D., M.S.P.H.

Türkçe Uyarlama Yazar?: Sayiner, Z. A.

Amaç

Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i-8'in temel amac?, kronik hastal?klar?n yönetiminde hayati önem

ta??yan ilaç tedavi uyum düzeylerini güvenilir ve h?zl? bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, özellikle

hipertansiyon, diyabet ve kardiyovasküler hastal?klar gibi uzun süreli tedavi gerektiren durumlar

için geli?tirilmi?tir. Tedavi uyumunun do?ru bir ?ekilde saptanmas?, tedavi ba?ar?s?zl?klar?n?n

nedenlerini anlamak ve ki?iselle?tirilmi? müdahale stratejileri geli?tirmek için kritik bir ön ko?uldur.

Türkçe adaptasyon çal??mas?, özellikle tedavi uyumu seviyelerinin Türk popülasyonunda ne

?ekilde da??ld???n? belirlemek ve uyumu etkileyen sosyo-demografik ve klinik faktörlerle ili?kisini

saptamak üzere yap?lm??t?r. Bu amaç, tedavi sonuçlar?n? iyile?tirmeye yönelik klinik

uygulamalar? desteklemektedir.
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Yap?

MTUÖ-8, bireyin tedaviye olan davran??sal uyumunu ve öz-bildirim yoluyla kar??la?t??? engelleri

ölçen çok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Ölçülen temel psikolojik yap?, ilaçlar?n? doktor

talimatlar?na göre düzenli olarak alma davran??? olan Tedavi Uyumu'dur (Medication

Adherence).

Ölçek, hem bilinçli hem de bilinçsiz uyum ihlallerini yakalamay? hedefler. ?lk yedi madde genellikle

"evet/hay?r" format?nda veya Likert tipi derecelendirme ile ilaç alma davran???n?n çe?itli yönlerini

sorgularken, sekizinci madde hastan?n ilac?n? almay? b?rakma nedenlerine ili?kin daha

derinlemesine bir bak?? sunar. Bu yap?, sadece uyumun varl???n? de?il, ayn? zamanda

uyumsuzlu?a yol açan potansiyel nedenleri de ortaya ç?karmay? amaçlar.

Geçerlik

Orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmemi? olsa da, Sayiner (2014) taraf?ndan

yürütülen Türkçe adaptasyon çal??mas?, ölçe?in yap? geçerli?ini ve kriter geçerli?ini incelemi?tir.

Yap? geçerli?i için faktör analizi tekniklerinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Kriter geçerli?i ise

genellikle klinik sonuçlar (örne?in, Diyabet hastalar?nda HbA1c seviyeleri) veya di?er alt?n

standart uyum ölçütleri ile korelasyon kurularak de?erlendirilmi?tir.

Adaptasyon çal??malar?nda, ölçe?in orijinal yap?y? koruyup korumad??? ve Türk kültürü

ba?lam?nda tedavi uyumu kavram?n? tutarl? bir ?ekilde ölçüp ölçmedi?i test edilmi?tir. Bu süreç,

ölçe?in Türkiye'deki kronik hastal?k popülasyonunda klinik olarak anlaml? sonuçlar üretebilmesi

aç?s?ndan zorunludur.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta güvenirlik bilgisi belirtilmemi?tir. Ancak standart ölçek uyarlama prosedürleri

gere?i, Sayiner (2014) çal??mas?nda MTUÖ-8'in iç tutarl?l?k güvenilirli?i (genellikle Cronbach

Alfa katsay?s? ile) ve muhtemelen test-tekrar test güvenilirli?i incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k, ölçe?in

maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Yüksek bir iç tutarl?l?k katsay?s?, 8 maddenin tamam?n?n gerçekten tedavi uyumu kavram?na

katk?da bulundu?unu ve ölçe?in tutarl? sonuçlar verdi?ini gösterir. Bu güvenirlik analizleri,

MTUÖ-8'in Türkçe versiyonunun bilimsel ara?t?rmalarda ve klinik de?erlendirmelerde stabil bir

araç olarak kullan?labilece?inin temel kan?tlar?n? sunar.

Faktör Analizi

MTUÖ-8'in orijinal ?ngilizce versiyonu, genellikle tek bir ana faktör etraf?nda toplanan maddelerle
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unidimensional bir yap?ya sahip olarak kabul edilir, ancak baz? çal??malar iki veya daha fazla

faktörün varl???n? da öne sürmü?tür (davran??sal uyum ve bariyerler). Türkçe uyarlama

çal??mas?nda (Sayiner, 2014), ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde orijinal yap?y?

do?rulay?p do?rulamad??? ara?t?r?lm??t?r.

Faktör analizi, ölçe?in 8 maddesinin, tedavi uyumunun hangi temel boyutlar?n? temsil etti?ini

belirlemek için kullan?lm??t?r. Bu analiz sonuçlar?, ölçe?in klinik yorumlanmas?nda ve

puanlamas?nda hangi alt boyutlar?n dikkate al?nmas? gerekti?ini netle?tirmeye yard?mc?

olmu?tur.

Enstrüman

Test Type: Uyarlama (Adaptation) / Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Format: 8 maddeden olu?ur. Maddelerin ço?u "Evet/Hay?r" veya 5 noktal? Likert tipi seçenekler

sunabilir (orijinal MMAS-8'de de?i?kenlik gösterebilir).

Language Available: Türkçe (Turkish), ?ngilizce (English) (Orijinal), ?spanyolca ve çok say?da

di?er dil.

Population Group: Kronik hastal??? olan hastalar (Özellikle ilaç tedavisi gerektiren durumlar).

Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Sayiner (2014) çal??mas? özelinde, Diabetes Mellitus tan?s? alm?? hastalar

üzerinde kullan?lm??t?r.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas? yap?labilen, k?sa sürede tamamlanabilen

anket format?nda bir ölçektir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Orijinal MMAS-8'in kullan?m? için genellikle telif hakk? sahibinden (Morisky Associates,

Inc.) izin al?nmas? gerekmektedir. Türkçe adaptasyonun kullan?m? için ise ilgili tez çal??mas?na

ve orijinal ölçek sahibinin ?artlar?na uyulmas? zorunludur.

Ücret: Ticari veya büyük ölçekli ara?t?rmalarda orijinal ölçe?in kullan?m? için ücret talep edilebilir.

Test Y?l?: Türkçe adaptasyon çal??mas? 2014 y?l?nda tamamlanm??t?r.

Kaynaklar

Sayiner, Z. A. (2014). Diabetes mellitusta morisky tedavi uyum ölçe?i-8' in Türkçe geçerlilik
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güvenilirlik çal??mas? ve hastalarda tedavi uyumunu gösteren faktörlerle ili?kisinin saptanmas?

(T?pta uzmanl?k tezi ,  Gaziantep Üniversi tesi ,  T?p Fakül tesi ,  Gaziantep).

https:/ / tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi adresinden edini lmi?t ir .

Morisky, D. E., Ang, A., Krousel-Wood, M., & Ward, H. J. (2008). Predictive validity of a modified

eight-item Morisky Medication Adherence Scale. Annals of Pharmacotherapy, 42(3), 348-356.

Morisky Tedavi Uyum Ölçe?i-8 (MTUÖ-8) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Bu nedenle, ölçek

maddelerinin tam metnine ula?mak için Sayiner (2014) taraf?ndan haz?rlanan ilgili T?pta

Uzmanl?k Tezi'ne (YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden) ba?vurulmas? gerekmektedir.

Orijinal MMAS-8 maddeleri genellikle ?u konular? sorgular:

?lac?n?z? almay? hiç unuttunuz mu?

Hastal???n?z?n kontrol alt?nda oldu?unu hissetti?iniz için ilac?n?z? almay? b?rakt?n?z m??

Kendinizi kötü hissetti?inizde ilac?n?z? almay? b?rakt?n?z m??

?lac?n?z? alman?n zahmetli oldu?unu dü?ündü?ünüz için hiç aksatt?n?z m??

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26241
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

