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Montreal Bili?sel De?erlendirme Olce?i (MoCA-TR)

Ozet

Montreal Bili?sel De?erlendirme Olge?i'nin Tirkce uyarlamas? olan MoCA-TR, 6zellikle hafif

bili?sel bozukluklar?n (HBB) h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde taranmas? amac?yla geli?tirilmi?
noropsikolojik bir aract?r. Orijinal MoCA, bili?sel alanlardaki eksiklikleri saptamada Mini Mental
Durum Muayenesi'nden (MMDM) daha hassas olmas?yla bilinir. MOCA-TR uyarlamas?, 2014
y?I?nda Betiil Ozdilek ve Gokcen Kenangil taraf?ndan Parkinson Hastal??? olan hastalarda
gecerlenmi?tir. Bu c¢al??ma, 06l¢ce?in Turk populasyonunda klinik kullan?ma uygunlu?unu
gOstermeyi hedeflemi~tir.

Olgek, dikkat, dil, bellek, yurttuct i?levler, gorsel-mekansal beceriler ve oryantasyon gibi ge?itli
bili?sel alanlar? kapsayan k?sa sureli bir de?erlendirme sunar. MOoCA-TR'nin uyarlanmas?, 6lge?in
kultirel ve dilsel farkl?l?klara ra?men Tirkiye'deki norolojik ve geriatrik populasyonlarda guvenle
kullan?labilmesini sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Montreal Bili?sel De?erlendirme (")I(;,e?i, MoCA-TR, Bili?sel De?erlendirme, Hafif Bili?sel Bozukluk,

Parkinson Hastal???, Noropsikolojik Test, Uyarlama.

Yazarlar

Betil Ozdilek, Gokgen Kenangil.

Amagc

Montreal Bili?sel De?erlendirme (")I(;e’?i'nin temel amac?, 6zellikle hafif bili?sel bozukluklar?n
(HBB) tespiti igin h?zl? (yakla??k 10 dakika) ve hassas bir tarama sa?lamakt?r. HBB, genellikle
demans?n erken bir a?amas? olarak kabul edilir ve erken te?his, tedavi ve yonetim stratejileri
ac¢?s?ndan kritik Gneme sabhiptir.

MoCA-TR, orijinal MOCA'n?n bu temel amac?n? koruyarak, Turk kiltlrine ve dil yap?s?na uygun
hale getirilmi?tir. Olge?in Tirkiye'deki norolojik ve psikiyatrik kliniklerde, ¢zellikle Parkinson
Hastal??? gibi bili?sel i?lev bozukluklar?n?n yayg?n oldu?u durumlarda, standart bir tarama arac?
olarak kullan?Imas? hedeflenmi?tir.

Yap?

MoCA-TR, orijinal MoCA gibi, bili?in sekiz temel alan?n? de?erlendiren ¢ok boyutlu bir yap?ya
sahiptir. Bu yap?, bili?sel yeteneklerin buttncl bir resmini sunmak tizere tasarlanm??t?r. Olgekte
de?erlendirilen temel bili?sel alanlar ?unlard?r:
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Gorsel-Mekansal/Yuruticu ??levler: Kup kopyalama ve saat cizimi gibi gérevlerle de?erlendirilir.
Adland?rma: Ug dui?uk olas?I?kl? hayvan resmini adland?rma gorevi.

Dikkat: Surekli performans testi (harf dizisi), say? dizisi tekrar? (ileri ve geri) ve seri ¢?karma
gorevleri.

Dil: Cumle tekrar? ve ak?c?I?k (kelime uretimi) gorevleri.

Soyutlama: ?ki kelime aras?ndaki ili?kiyi a¢c?klama.

Bellek (Gecikmeli Geri Ca??rma): O?renilen kelimelerin gecikmeli olarak hat?rlanmas?.
Oryantasyon: Zaman ve mekan bilgisi.

Gecgerlik

MoCA-TR'nin gecerli?i, Ozdilek ve Kenangil (2014) taraf?ndan Parkinson Hastal??? olan
hastalarda gercekle?tirilen uyarlama c¢al??mas? ile incelenmi?tir. Bu ¢cal??ma, 6lge?in Turkiye'deki
klinik populasyonlarda beklenen bili?sel bozukluklar? do?ru bir ?ekilde dlgme yetene?ini
gOstermeyi amaclam??t?r.

Gegerlik analizleri tipik olarak, 6lge?in bilinen bili?sel durumlarla (6rn., HBB veya demans tan?s?)
korelasyonunu (kriter gecerli?i) ve di?er standart néropsikolojik testlerle olan ili?kisini (e?zamanl?
gecerlik) icerir. Cal??mada, MoCA-TR'nin Parkinson hastalar?nda bili?sel bozuklu?u saptamada
yuksek bir hassasiyet ve 06zgullik dizeyine sahip oldu?u gosterilerek, Tiurk ndrolojik
populasyonunda gecerli bir ara¢ oldu?u kan?tlanm??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, ayn? bili?sel durumdaki bireylerde tutarl? sonuclar verme yetene?ini ifade
eder. MoCA-TR'nin uyarlama cal??mas?nda, dl¢e?in i¢ tutarl?1?k (Cronbach alfa katsay?s?) ve
test-tekrar test glvenirli?i gibi standart psikometrik 6zelliklerinin incelendi?i varsay?lmaktad?r.

MoCA-TR'nin guvenilirlik katsay?lar?, 6lce?in farkl? zamanlarda veya farkl? uygulay?c?lar
taraf?ndan kullan?ld???nda tutarl? sonuclar verdi?ini destekler nitelikte olmal?d?r. Bu durum,
Ozellikle bili?sel durumdaki kigik de?i?iklikleri izlemek igin Ol¢ge?in Kklinik ortamda tekrarl?
kullan?m?nda 6nem ta??maktad?r.

Faktor Analizi

MoCA'n?n yap?sal gecerli?ini inceleyen orijinal ¢al??malar genellikle ¢cok faktorlu bir yap?y?
destekler, bu da 6l¢e?in tek bir genel bili?sel yetenek yerine birden fazla ba??ms?z bili?sel alan?
Olctu?unu gosterir. MoCA-TR'nin faktor analizi, Turk¢e versiyonunun da orijinal dlgce?in teorik
olarak belirlenmi? bili?sel alanlar?n? (yukar?da belirtilen sekiz alan) ayr??t?r?p ayr??t?rmad???n?
kontrol etmek icin dnemlidir.
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Uyarlama c¢al??malar?nda yap?lan faktor analizleri, dlge?in maddelerinin Turk populasyonunda da
beklenen bili?sel alanlar alt?nda grupland???n? do?rulam?? olmal?d?r. Bu, 6lce?in yap?sal
gecerli?ini kdltirel adaptasyon sirecinden sonra da korudu?unu goésterir ve sonucglar?n
yorumlanmas?nda bili?sel alan bazl? analiz yap?Imas?na olanak tan?r.

Olgek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptation) / Bili?sel Tarama Arac?

Format: Bireysel olarak uygulanan, ka??t-kalem ve sdzel gorevleri iceren standartla?t?r?lm?? test.
Mevcut Diller: Turkge (MoCA-TR), ?ngilizce (Orijinal MoCA) ve ¢ok say?da di?er dil.

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle bili?sel bozukluk ?Uphesi olan nérolojik veya psikiyatrik
hastal??? olan bireyler.

Ya? Grubu: Genellikle 55 ya? ve uzeri (klinik olarak daha gen¢ populasyonlarda da kullan?labilir).

Popullasyon Detaylar?: Orijinal validasyon cal??mas? Parkinson Hastal??? olan hastalar

Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 30 puan Uzerinden puanlan?r. E?itim seviyesi 12 y?I?n alt?nda olan bireyler
icin ham puana 1 puan eklenir. 26 ve Uzeri puanlar normal bili?sel i?levi gdsterir; daha du?uk
puanlar bili?sel bozukluk i?aretidir.

Anahtar Kelimeler

No6ropsikoloji, Bili?sel Bozukluk, Tarama, MoCA, Geriatri, Tlrk Uyarlamas?, Yiratlicu ??lev.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?1? Kurulu? E-posta Adresleri: betulozdilek@yahoo.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

MoCA olce?i, klinik ve akademik kullan?m igin genellikle Gcretsizdir ancak resmi MoCA web sitesi
tizerinden e?itim ve kay?t gerektirebilir. Olge?in Turkce versiyonunun gecerlilik ¢cal??mas? ve
yay?nlanma y?|? 2014't0r.
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Olge?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen kullan?m ko?ullar?na uyulmas? gerekmektedir.
Kullan?c?lar?n, 6lce?in glncel versiyonlar?na eri?im ve uygulama prosedirleri hakk?nda bilgi
almak icin sorumlu yazarlar veya orijinal MoCA merkezi ile ileti?ime ge¢cmeleri tavsiye edilir.
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Olce?in orijinal PDF dokiiman?na buradan ula??labilir: montreal-cognitive-assessment-scale-

moca-tr-toad.pdf

Montreal Bili?sel De?erlendirme Ol¢e?i (MoCA-TR) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Montreal Bili?sel De?erlendirme Olge?i (MoCA), telif hakk? korumal? standart bir néropsikolojik
aract?r. Olcek maddeleri, 6lgce?in butunli?unt korumak amac?yla bu platformda
yay?nlanmamaktad?r. Testin iceri?i; gorsel-mekansal/yurutict i?levler (saat ¢izimi, kip
kopyalama), adland?rma, dikkat, dil, soyutlama, gecikmeli bellek ve oryantasyon gorevlerini iceren
30 maddelik bir yap?dan olu?maktad?r. Testin uygulanmas? ve puanlanmas? i¢in yetkili
k?lavuzlara ba?vurulmal?d?r.
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