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Montgomery—Asberg Depresyon De?erlendirme Olce?i

Ozet

Montgomery-Asberg Depresyon De?erlendirme Olge?i (MADRS), ba?lang?¢ta Stuart

Montgomery ve Marie Asberg taraf?ndan 1979 y?I?nda geli?tiriimi?, 6zellikle major depresif
bozukluklar?n ?iddetini ve tedaviye yan?t?n? de?erlendirmek icin tasarlanm??, yayg?n olarak
kullan?lan bir klinik de?erlendirme arac?d?r. Bu 0l¢cek, depresyon semptomlar?n?n son bir
haftal?k donemdeki ciddiyetini 6lcmeye odaklan?r. Turkiye'deki gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?,
Suzan Kara-Ozer ve arkada?lar? (2001) taraf?ndan gergekle?tirilmi? olup, 6lge?in Tirkge konu?an
popilasyonda klinik kullan?ma uygun bir uyarlama oldu?unu gostermeyi amaclam??t?r.

Turkge uyarlama c¢al??mas?, Ozellikle 6lge?in de?erlendiriciler aras? guvenilirlik ve gecgerlik
Ozelliklerini incelemi?, bdylece klinik ortamlarda farkl? profesyoneller taraf?ndan uyguland???nda
tutarl?1???n? sa?lamla?t?rm??t?r. Olgcek, on temel depresif semptomu 0'dan 6'ya kadar de?i?en
derecelerde puanlayarak toplam bir ?iddet skoru Uretir.

Anahtar Kelimeler

Depresyon, MADRS, Montgomery-Asberg, Depresyon De?erlendirme Olce?i, Psikometri,
Uyarlama, Gulvenirlik, Gecerlik, Klinik Psikoloji.

Yazarlar
Orijinal Yazarlar: Stuart Montgomery ve Marie Asberg.

Tirkce Uyarlama Yazarlar?: Suzan Kara Ozer, Birsen Demir, Ozlem Tu?al, ve Emel Kabakg?.

Amagc

Montgomery-Asberg Depresyon De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, depresyonun ?iddetini ve
ciddiyetini standardize edilmi? bir yontemle dlgmektir. Klinik ¢al??malarda s?kl?kla kullan?lan bu
aracg, Ozellikle antidepresan tedaviye verilen yan?t? h?zl? ve hassas bir ?ekilde takip etme
yetene?i nedeniyle de?erlidir.

Turkce uyarlaman?n temel amac? ise, Ol¢ce?in kiltirel ve dilsel olarak Tirk popllasyonuna
uygunlu?unu sa?lamak ve 6lce?in psikometrik Ozelliklerini (6zellikle de?erlendiriciler aras?
gavenilirlik ve gecerlik) Turk psikiyatri ve klinik psikoloji ba?lam?nda kan?tlamakt?r.

Yap?

MADRS, unidimensiyonel bir yap?ya sahip olup, tek bir genel depresyon ?iddeti faktérini
olcmek uzere tasarlanm??t?r. Olgek, depresyonun duygusal (hiiziin), bili?sel (konsantrasyon
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gucla?a) ve fizyolojik (uyku ve i?tah azalmas?) bile?enlerini kapsayan 10 maddeden olu?ur.

Olcekteki 10 madde, depresyonun temel semptom alanlar?n? temsil eder: Goériinen Hiizin,
Bildirilen Huzun, ?¢sel Gerginlik, Uyku Azalmas?, ??tah Azalmas?, Konsantrasyon Guglu?u,
Bitkinlik/Halsizlik, Hareketsizlik/Durgunluk, Karamsar Du?Ulnceler ve ?ntihar DU?Unceleri. Her
madde, bir klinik gbrii?me s?ras?nda de?erlendirilir.

Gecerlik

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi? olsa da, Kara-Ozer ve arkada?lar?
(2001) taraf?ndan yudritilen Turkce uyarlama cal??mas?, Olce?in klinik olarak gecerli oldu?unu
gostermek amac?yla tasarlanm??t?r. Bu ¢al??mada, Ol¢ce?in, depresyon tan?s? alm?? bireyleri
sa?l?kl? kontrollerden veya di?er psikiyatrik bozukluklar? olan bireylerden ay?rt etme yetene?i
(ayr?m gecerli?i) incelenmi?tir.

Genel olarak MADRS, depresyonun ?iddetindeki de?i?ikliklere kar?? yuksek duyarl?I??? nedeniyle
kabul gérma? bir gecerlik dizeyine sahiptir. Tlrkce uyarlama cal??mas?n?n ba?1???, 6lce?in
Turk populasyonunda da klinik gecerlik kriterlerini kar??lad???n? i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik bilgisi '-' olarak belirtilmi?tir; ancak uyarlama ¢al??mas?n?n ana odak
noktas?, De?erlendiriciler Aras? Gulvenilirlik sa?lamakt?r. Observer (gdzlemci) taraf?ndan
puanlanan 6lcekler icin bu tir bir glivenilirlik hayati 5heme sahiptir. Yliksek de?erlendiriciler aras?
guvenirlik, farkl? klinisyenlerin ayn? hastay? de?erlendirdi?inde benzer puanlara ula?mas?
anlam?na gelir.

Kara-Ozer ve di?erleri (2001) cal??mas?nda, uzman klinisyenlerin ayn? hastalar? ba??ms?z
olarak de?erlendirmesi sonucunda yiksek korelasyon katsay?lar? elde edilmi?, bu da 6lge?in
Turkce versiyonunun klinik uygulamada tutarl? ve gtivenilir oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Montgomery-Asberg Depresyon De?erlendirme Olce?i (MADRS), tek bir genel depresyon ?iddeti
faktorini o6lcmek Uzere geli?tirilmi?tir ve uyarlama cal??mas?nda da bu tek boyut yap?s?
korunmu?tur. Olcek, 10 maddeden olu?ur ve genellikle ek faktor analizleri yap?Isa bile, klinik
uygulamada toplam puan Gzerinden de?erlendirme yap?I?r.

Tek boyutlu yap?, dlce?in depresyonun genel ciddiyetini h?zl? ve pratik bir ?ekilde belirlemesini
sa?lar. Bu yap?, Olge?in Ozellikle farmakolojik denemelerde ve k?sa sureli tedavi etkinli?ini
izlemede tercih edilmesinin nedenlerinden biridir.
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Enstriman
Test Type: Uyarlama

Format: Klinik géri?meye dayal?, de?erlendirici taraf?ndan puanlanan dlgek (Observer-rated
scale).

Language Available: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal) ve di?er bircok dil.

Population Group: Klinik Populasyon (Depresyon tan?s? alm?? veya ?lphesi olan bireyler).
Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Psikiyatri kliniklerinde tedavi géren veya de?erlendirilen hastalar.

Test Methodology: Yar? yap?land?r?Im?? bir klinik géri?me format?nda uygulan?r. Klinisyen,
hastayla konu?arak ve gdzlem yaparak her bir maddeye 0 (semptom yok) ile 6 (?iddetli semptom)
aras?nda puan verir. Toplam puan 0 ile 60 aras?nda de?i?ir.

Anahtar Kelimeler

MADRS, Depresif Belirtiler, Klinik Gori?me, Psikiyatrik De?erlendirme, Tedavi Takibi, Psikometri,
Skala.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Suzan Kara Ozer
Author ORCID Identifier:
Affiliation Email addresses:

Correspondence Address:

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y212 (Uyarlama): 2001 (Kara-Ozer ve ark. taraf?ndan yay?nlanm??t?r).

?zinler ve Ucret: Orijinal 6lcek genellikle akademik ve klinik amaclarla kullan?labilir, ancak resmi
kullan?m ve geviri izinleri igin 6lge?in telif hakk? sahipleriyle ileti?ime gecilmesi gerekebilir.

Olge?in Turkge uyarlamas?na ait referans makale, Turk Psikiyatri Dergisi'nde yay?nlanm??t?r.
?lgili ba?lant?: turkpsikiyatri.com
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Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: montgomery-asberg-depresyon-degerlendirme-olcegi-
toad.pdf
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Montgomery-Asberg Depresyon De?erlendirme Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Tek boyut ve 10 madde:

UYKUDA AZALMA
Bireyin iyi oldu?u zamandaki normal uyku diizenine gore uyku siresinde ya da derinli?indeki
azalmad?r.

0 Her zaman ki gibi uyumaktador.

1

2 Uykuya dalmakta biraz zorlanma ya da hafifce azalm??, yuzeysel ya da dinlendirmeyen
uyku mevcuttur.

3

4 Uyku en az iki saat k?salm?? ya da toplam olarak en az iki saat stire ile bolunmu?tir.

5

6 ?ki ya da U¢ saatten az uyumakt?r.
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