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Özet

Modifiye Transplantasyon Semptom Olu?ma ve Rahats?zl?k Durumu Ölçe?i (MTSOSD-59), organ

transplantasyonu geçirmi? hastalarda yayg?n olarak deneyimlenen fiziksel ve psikososyal

semptomlar?n s?kl???n? (olu?umunu) ve bu semptomlar?n neden oldu?u rahats?zl?k düzeyini

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir araçt?r. Bu ölçek, orijinal ?ngilizce versiyonunun Türkiye

popülasyonuna uyarlanmas? ve geçerlik/güvenirlik çal??malar?n?n yap?lmas? sonucunda ortaya

ç?km??t?r. Ölçek, nakil sonras? dönemde hastalar?n ya?am kalitesini ve semptom yükünü

kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi hedefler. Türkçeye uyarlamas?, Ordin-Sar?göl, Karayurt ve

Çilengiro?lu (2013) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Transplantasyon, semptom olu?umu, semptom rahats?zl???, organ nakli, ya?am kalitesi,

uyarlama, psikometrik.

Yazarlar

Ordin-Sar?göl, Y., Karayurt, Ö., Çilengiro?lu, Ö. V.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, organ nakli al?c?lar?n?n deneyimledi?i semptomlar?n hem s?kl???n? hem

de bu semptomlar?n neden oldu?u ki?isel rahats?zl?k düzeyini nicel olarak ölçmektir. Bu çift

boyutlu ölçüm sayesinde klinisyenler ve ara?t?rmac?lar, hastalar?n en çok hangi semptomlardan

etkilendi?ini ve bu etkilenmenin derecesini belirleyebilirler. Bu bilgi, bireyselle?tirilmi? bak?m

planlar?n?n geli?tirilmesi ve transplantasyon sonras? bak?m?n kalitesinin art?r?lmas? için kritik

öneme sahiptir.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, uluslararas? alanda kabul görmü? olan bu 59 maddelik

ölçe?in (MTSOSD-59R) Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?layarak, Türkiye'deki

transplantasyon hastalar? üzerinde geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? sunmakt?r.

Yap?

Modifiye Transplantasyon Semptom Olu?ma ve Rahats?zl?k Durumu Ölçe?i, bir dizi semptomun

olu?umu (s?kl???) ve neden oldu?u rahats?zl?k (distress) olmak üzere iki ana boyutu ölçen çok

boyutlu bir yap?y? temsil eder. Ölçek, genellikle hem fiziksel (örn: a?r?, yorgunluk, i?tah kayb?)

hem de psikososyal (örn: depresyon, anksiyete, uyku bozukluklar?) belirtileri kapsayan 59

maddeden olu?maktad?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Transplantation
https://en.wikipedia.org/wiki/Symptom_distress
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26219
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Modifiye Transplantasyon Semptom Olu?ma ve Rahats?zl?k Durumu Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ölçe?in ölçtü?ü temel psikometrik yap?, organ nakli sonras? hastan?n genel semptom yükünü ve

bu yükün ya?am kalitesi üzerindeki olumsuz etkisini yans?tan "Semptom Rahats?zl???"

kavram?d?r. Her bir semptom maddesi için hastadan önce olu?um s?kl???n?, ard?ndan da bu

semptomun neden oldu?u rahats?zl?k düzeyini derecelendirmesi istenir.

Geçerlik

Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Ordin-Sar?göl ve ark., 2013), ölçe?in yap? geçerli?ini tespit

etmek amac?yla çe?itli analizler kullan?lm??t?r. Yap?lan faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in orijinal

yap?s?na benzer çok boyutlu bir yap?y? destekledi?ini göstermi?tir.

Uyum geçerli?i kapsam?nda, ölçek skorlar?n?n ilgili di?er sa?l?k sonuçlar? (örn: ya?am kalitesi

ölçekleri) ile anlaml? korelasyonlar gösterdi?i saptanm??t?r. Bu, ölçe?in gerçekten de

transplantasyon hastalar?n?n semptom yükünü ölçtü?ünü do?rulamaktad?r. Çal??ma, ölçe?in

Türk popülasyonunda transplantasyon sonras? semptomlar? ölçmek için geçerli bir araç oldu?unu

kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Modifiye Transplantasyon Semptom Olu?ma ve Rahats?zl?k Durumu Ölçe?i'nin güvenirlik

analizleri, iç tutarl?l???n yüksek oldu?unu ortaya koymu?tur. Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in

genel iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) oldukça yüksek bulunmu?tur, bu da ölçek

maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Alt boyutlar için hesaplanan Cronbach Alfa de?erleri de kabul edilebilir düzeylerin üzerinde olup,

ölçe?in farkl? semptom gruplar?n? güvenilir bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini göstermi?tir. Yüksek

güvenilirlik de?erleri, ölçe?in tekrarlanan ölçümlerde tutarl? sonuçlar verece?i anlam?na

gelmektedir.

Faktör Analizi

Ordin-Sar?göl ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilen faktör analizi, ölçe?in 59 maddelik

yap?s?n?n Türk kültüründe de geçerli olup olmad???n? incelemi?tir. Orijinal ölçekte oldu?u gibi,

uyarlanan ölçek de birden fazla faktör alt?nda toplanan semptom gruplar?n? ortaya koymu?tur.

Analizler, semptomlar?n fiziksel ve psikolojik alt kategorilerde kümelendi?ini ve bu faktörlerin,

transplantasyon sonras? hasta deneyimini bilimsel olarak anlamland?rmada yard?mc? oldu?unu

göstermi?tir. Bu faktör yap?s?, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilirli?ini

art?rmaktad?r.
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Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme (S?kl?k ve Rahats?zl?k olarak iki ayr? derecelendirme boyutu)

Language Available: Türkçe (Uyarlanan dil), ?ngilizce (Orijinal dil)

Population Group: Organ transplantasyonu (nakli) al?c?lar?

Age Group: Yeti?kin

Population Details: Çe?itli organ nakli türlerini (örn. böbrek, karaci?er) içeren yeti?kin hastalar.

Test Methodology: Hastalar?n son 7 gün içinde deneyimledikleri 59 semptomu, önce ne s?kl?kla

ya?ad?klar?n? (Olu?um), ard?ndan bu semptomlar?n ne kadar rahats?zl?k verdi?ini (Rahats?zl?k)

derecelendirmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

MTSOSD-59, semptom yönetimi, transplantasyon hem?ireli?i, organ nakli, psikososyal

semptomlar, faktör analizi, Yaprak Sar?göl Ordin.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?

Affiliation Email addresses: yaprak.sarigol@deu.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Dokuz Eylül Üniversitesi, ?zmir, Türkiye (Uyarlama çal??mas?n?n

yap?ld??? kurum)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe versiyonunun kullan?m? için genellikle sorumlu yazar (Yaprak Sar?göl Ordin) ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Akademik ve klinik ara?t?rmalarda kullan?m ko?ullar? yazar?n

inisiyatifindedir. Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2013 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m

ücreti bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Sorumlu yazar?n ileti?im e-postas?: yaprak.sarigol@deu.edu.tr
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Kaynaklar

Ordin-Sar?göl, Y., Karayurt, Ö., & Çilengiro?lu, Ö. V. (2013). Validation and adaptation of the

Modified Transplant Symptom Occurrence and Symptom Distress Scale-59 items revised into

Turkish. Progress in Transplantation, 23(4), 392-400. doi: http://dx.doi.org/10.7182/pit2013743

Bu ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: modified-transplant-symptom-occurrence-and-

symptom-distress-scale-59-toad.pdf

Modifiye Transplantasyon Semptom Olu?ma ve Rahats?zl?k Durumu Ölçe?i

Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kaynak içerikte ölçek maddeleri bulunmamaktad?r. Ölçek 59 maddeden olu?maktad?r.
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