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Özet

Modifiye Dental Anksiyete Ölçe?i (MDAS), Corah'?n orijinal Dental Anksiyete Ölçe?i'nin (DAS)

revize edilmi? ve geli?tirilmi? bir versiyonudur. Bu ölçek, bireylerin di? hekimi ziyaretleri ve çe?itli

dental prosedürler kar??s?nda deneyimledikleri kayg? düzeyini h?zl? ve etkin bir ?ekilde ölçmek

amac?yla tasarlanm??t?r. MDAS, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda dental anksiyete

prevalans?n? belirlemek ve tedavi ihtiyac?n? de?erlendirmek için yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.

Türkiye'deki geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, Dilhan ?lgüy ve arkada?lar? taraf?ndan 2005

y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir, bu da ölçe?in Türk popülasyonunda psikometrik aç?dan uygun

oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Modifiye Dental Anksiyete Ölçe?i, MDAS, Uyarlama, Dental Anksiyete, Di? Hekimi Korkusu,

Psikometri.

Yazarlar

Ölçe?in Türkçe Adaptasyonu Yazarlar?: Dilhan ?lgüy, Murat ?lgüy, Serpil Dinçer, Gülsün Bay?rl?.

Amaç

MDAS'?n temel amac?, bireylerin çe?itli dental uyaranlara (örne?in, i?ne görme, matkap sesi

duyma veya di? çekimi) kar?? gösterdikleri kayg? tepkilerini ölçmektir. Be? maddeden olu?an bu

k?sa ölçek, dental korkunun yo?unlu?unu ve spesifik tetikleyicilerini h?zl?ca belirleyerek, di?

hekimlerinin hastalar?na uygun davran??sal veya farmakolojik müdahaleler planlamas?na

yard?mc? olmay? hedefler. Ölçek, özellikle yüksek dental anksiyete ya?ayan hastalar?n tespiti

için kritik bir tarama arac?d?r.

Yap?

Modifiye Dental Anksiyete Ölçe?i (MDAS), psikolojik bir yap? olarak Spesifik Fobi alt türü olan

dental fobi veya daha genel olarak dental anksiyete yap?s?n? ölçmektedir. Ölçek, hastan?n di?

hekimli?i ortam?ndaki çe?itli senaryolara (di? matkab? sesi, lokal anestezi i?nesi gibi) verdi?i

duygusal ve bili?sel tepkileri de?erlendirir. Genellikle tek boyutlu (unidimensional) bir yap?

sergiledi?i kabul edilir, bu da tüm maddelerin genel bir dental kayg? düzeyini yans?tt??? anlam?na

gelir.

Geçerlik

Ilgüy, ?lgüy, Dinçer ve Bay?rl? (2005) taraf?ndan gerçekle?tirilen Türkçe adaptasyon
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çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?i ara?t?r?lm??t?r. Çal??man?n bulgular?, MDAS'?n Türk

popülasyonunda dental kayg? yap?s?n? geçerli bir ?ekilde ölçtü?ünü desteklemektedir. Geçerlik

çal??malar? genellikle orijinal Dental Anksiyete Ölçe?i (DAS) ile yüksek düzeyde korelasyon

göstererek, ölçe?in yak?nsama (convergent) geçerli?ini kan?tlam??t?r. Bu durum, MDAS'?n dental

anksiyeteyi ölçen bilinen di?er araçlarla tutarl? sonuçlar verdi?ini göstermektedir.

Güvenirlik

Türkçe MDAS'?n güvenirli?i, özellikle iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) arac?l???yla

de?erlendirilmi?tir. Ilgüy ve arkada?lar?n?n (2005) çal??mas?nda, MDAS'?n yüksek iç tutarl?l?k

sergiledi?i bildirilmi?tir. Yüksek güvenirlik de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir

?ekilde ölçtü?ünü ve ölçe?in tekrarlanan uygulamalarda stabil sonuçlar üretti?ini i?aret eder. Bu

sonuçlar, MDAS'?n klinik uygulamalar ve ara?t?rmalar için güvenilir bir araç oldu?unu

do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Modifiye Dental Anksiyete Ölçe?i'nin (MDAS) faktör yap?s?, genellikle tek boyutlu olarak kabul

edilir. Yap?lan faktör analizi çal??malar?, ölçe?in be? maddesinin de tek bir temel faktör alt?nda

topland???n? göstermektedir: Genel Dental Anksiyete. Türkçe adaptasyon çal??mas?nda da bu

tek faktörlü yap?n?n korundu?u ve ölçe?in maddelerinin, anksiyetenin farkl? dental senaryolarda

nas?l deneyimlendi?ine dair kapsaml? ancak bütünle?ik bir de?erlendirme sa?lad??? belirtilmi?tir.

Bu tek faktörlü yap?, ölçe?in skorlamas?n? ve yorumlanmas?n? basitle?tirmektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Orijinal: ?ngilizce, Uyarlama: Türkçe)

Format: Be? maddeden olu?an, 5'li Likert tipi derecelendirme ölçe?i. Her madde, "Hiç

kayg?lanmam" (1) ile "Çok a??r? kayg?lan?r?m" (5) aras?nda de?i?en cevap seçenekleri sunar.

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal), ve birçok di?er dilde adaptasyonlar? mevcuttur.

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon, özellikle dental tedavi veya muayene gerektiren hastalar.

Ya? Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler (Genellikle 16 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Türkçe adaptasyon çal??mas?, di? hekimli?i fakültesine ba?vuran ve

tedavi gören Türk hastalar üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) ölçe?idir. Bireyler, belirtilen dental durumlara kar??
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hissettikleri kayg? düzeyini i?aretler.

Anahtar Kelimeler

Dental Fobi, Psikometrik Özellikler, ?ç Tutarl?l?k, Yap? Geçerli?i, Likert Ölçe?i, Di? Tedavisi

Kayg?s?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Dilhan ?lgüy

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: dilhan.ilguy@yeditepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Yeditepe Üniversitesi, Di? Hekimli?i Fakültesi (Çal??ma dönemine ait tahmini

bilgi).

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Modifiye Dental Anksiyete Ölçe?i (MDAS), genellikle kamusal alanda kullan?lan ve telif ücreti

gerektirmeyen bir araçt?r, ancak adaptasyonun bilimsel kullan?m? için ilgili yazarlardan izin

al?nmas? tavsiye edilir. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu çal??mas? 2005 y?l?nda yay?nlanm??t?r.

Orijinal makale PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: modified-dental-anxiety-scale-

mdas-toad.pdf
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Modifiye Dental Anksiyete Ölçe?i (MDAS) Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynak içerik, Modifiye Dental Anksiyete Ölçe?i (MDAS) maddelerini

sa?lamam??t?r. Bu nedenle ölçek maddeleri bu giri?te sunulamamaktad?r. Maddeler için yazar?n

orijinal yay?nlar?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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