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Modified Dental Anxiety Scale (MDAS)

Ozet

Modifiye Dental Anksiyete Olge?i (MDAS), Corah'?n orijinal Dental Anksiyete Olge?i'nin (DAS)
revize edilmi? ve geli?tirilmi? bir versiyonudur. Bu 0lgek, bireylerin di? hekimi ziyaretleri ve ¢e?itli

dental proseddrler kar??s?nda deneyimledikleri kayg? dizeyini h?zl? ve etkin bir ?ekilde 6lgmek
amac?yla tasarlanm??t?r. MDAS, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda dental anksiyete

prevalans?n? belirlemek ve tedavi ihtiyac?n? de?erlendirmek icin yayg?n olarak kullan?lmaktad?r.
Turkiye'deki gecgerlik ve glvenirlik cal??malar?, Dilhan ?lgly ve arkada?lar? taraf?ndan 2005
y?I?nda gercekle?tirilmi?tir, bu da 6l¢ce?in Turk popilasyonunda psikometrik a¢g?dan uygun
oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Modifiye Dental Anksiyete Olge?i, MDAS, Uyarlama, Dental Anksiyete, Di? Hekimi Korkusu,

Psikometri.

Yazarlar

Olge?in Turkce Adaptasyonu Yazarlar?: Dilhan ?lgly, Murat ?lgiy, Serpil Dinger, Gulsiin Bay?rl?.

Amag

MDAS'?n temel amac?, bireylerin ¢e?itli dental uyaranlara (6rne?in, i?ne gérme, matkap sesi
duyma veya di? ¢ekimi) kar?? gosterdikleri kayg? tepkilerini dlgmektir. Be? maddeden olu?an bu
k?sa olcek, dental korkunun yo?unlu?unu ve spesifik tetikleyicilerini h?zl?ca belirleyerek, di?
hekimlerinin hastalar?na uygun davran??sal veya farmakolojik midahaleler planlamas?na
yard?mc? olmay? hedefler. Olcek, 6zellikle yilksek dental anksiyete ya?ayan hastalar?n tespiti

icin kritik bir tarama arac?d?r.

Yap?

Modifiye Dental Anksiyete Olce?i (MDAS), psikolojik bir yap? olarak Spesifik Fobi alt tiri olan
dental fobi veya daha genel olarak dental anksiyete yap?s?n? dlcmektedir. Olgek, hastan?n di?

hekimli?i ortam?ndaki ¢e?itli senaryolara (di? matkab? sesi, lokal anestezi i?nesi gibi) verdi?i
duygusal ve bili?sel tepkileri de?erlendirir. Genellikle tek boyutlu (unidimensional) bir yap?
sergiledi?i kabul edilir, bu da tim maddelerin genel bir dental kayg? diizeyini yans?tt??? anlam?na
gelir.

Gecgerlik
llguy, ?lguy, Dinger ve Bay?rl? (2005) taraf?ndan gercekle?tirilen Turkce adaptasyon
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cal??mas?nda, Olge?in yap?sal gecerli?i ara?t?r?Im??t?r. Cal??man?n bulgular?, MDAS'?n Turk
populasyonunda dental kayg? yap?s?n? gecerli bir ?ekilde 6lctli?ini desteklemektedir. Gecgerlik
cal??malar? genellikle orijinal Dental Anksiyete Olge?i (DAS) ile yuksek diizeyde korelasyon
gostererek, dlge?in yak?nsama (convergent) gecerli?ini kan?tlam??t?r. Bu durum, MDAS'?n dental
anksiyeteyi olgen bilinen di?er araclarla tutarl? sonuglar verdi?ini gostermektedir.

Guvenirlik

Turkce MDAS'?n glvenirli?i, 6zellikle i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) arac?1???yla
de?erlendirilmi?tir. llgiy ve arkada?lar?n?n (2005) ¢cal??mas?nda, MDAS'?n yiksek i¢ tutarl?I?k
sergiledi?i bildirilmi?tir. Yiksek glivenirlik de?erleri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde ol¢cti?0ni ve 6lge?in tekrarlanan uygulamalarda stabil sonuclar dretti?ini i?aret eder. Bu
sonuclar, MDAS'?n klinik uygulamalar ve ara?t?rmalar i¢in guvenilir bir ara¢c oldu?unu
do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Modifiye Dental Anksiyete Olce?i'nin (MDAS) faktor yap?s?, genellikle tek boyutlu olarak kabul
edilir. Yap?lan faktor analizi cal??malar?, 6lge?in be? maddesinin de tek bir temel faktor alt?nda
topland???n? gostermektedir: Genel Dental Anksiyete. Tlurkce adaptasyon cal??mas?nda da bu
tek faktorlti yap?n?n korundu?u ve dl¢e?in maddelerinin, anksiyetenin farkl? dental senaryolarda
nas?l deneyimlendi?ine dair kapsaml|? ancak bitiinle?ik bir de?erlendirme sa?lad??? belirtilmi?tir.
Bu tek faktorli yap?, dl¢e?in skorlamas?n? ve yorumlanmas?n? basitle?tirmektedir.

Arac

Test Turl: Uyarlama Olge?i (Orijinal: ?ngilizce, Uyarlama: Turkge)

Format: Be? maddeden olu?an, 5'li Likert tipi derecelendirme 6lce?i. Her madde, "Hic
kayg?lanmam” (1) ile "Cok a??r? kayg?lan?r?m" (5) aras?nda de?i?en cevap secenekleri sunar.

Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal), ve bir¢cok di?er dilde adaptasyonlar? mevcuttur.
Popllasyon Grubu: Genel Popilasyon, 6zellikle dental tedavi veya muayene gerektiren hastalar.
Ya? Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler (Genellikle 16 ya? ve izeri).

Poptlasyon Detaylar?: Turkce adaptasyon cal??mas?, di? hekimli?i fakiltesine ba?vuran ve
tedavi gbren Turk hastalar Uzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) 6lce?idir. Bireyler, belirtilen dental durumlara kar??
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hissettikleri kayg? dizeyini i?aretler.

Anahtar Kelimeler

Dental Fobi, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Yap? Gegcerli?i, Likert Olce?i, Di? Tedavisi
Kayg?s?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Dilhan ?Iguy

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: dilhan.ilguy@yeditepe.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Yeditepe Universitesi, Di? Hekimli?i Fakiltesi (Cal??ma donemine ait tahmini
bilgi).

?zinler, Ucretler ve Test Y?I?

Modifiye Dental Anksiyete Olgce?i (MDAS), genellikle kamusal alanda kullan?lan ve telif Gcreti
gerektirmeyen bir aract?r, ancak adaptasyonun bilimsel kullan?m? icin ilgili yazarlardan izin
al?nmas? tavsiye edilir. Olge?in Tirkge adaptasyonu cal??mas? 2005 y?|?nda yay?nlanm?2t?r.

Orijinal makale PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: modified-dental-anxiety-scale-
mdas-toad.pdf
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Modifiye Dental Anksiyete Ol¢e?i (MDAS) Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynak icerik, Modifiye Dental Anksiyete Olce?i (MDAS) maddelerini
sa?lamam??t?r. Bu nedenle 6lgek maddeleri bu giri?te sunulamamaktad?r. Maddeler i¢in yazar?n
orijinal yay?nlar?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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