Mobilite Envanteri

RECOMMENDED CITATION

memijavad (2026). Mobilite Envanteri. Turkish Psychological Scales. Retrieved from
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26202

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26202
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26202
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Mobilite Envanteri

Ozet

Mobilite Envanteri (ME), Kart ve Turkcapar (2015) taraf?ndan Tirkce diline uyarlanm??
psikometrik bir dlgektir. Bu envanter, bireylerin 0zellikle anksiyete bozukluklar? ile ili?kili olarak
ce?itli sosyal ve cevresel ba?lamlarda ya?ad?klar? hareket k?s?tl?I1?klar?n? ve buna ba?1? olarak
geli?tirdikleri kag?nma davran??lar?n?n ?iddetini de?erlendirmek amac?yla kullan?I?r. Olgek, 2

alt boyuttan ve toplam 26 maddeden olu?maktad?r. Adaptasyon cal??mas?, Olce?in Turkce
formunun gecerlilik ve guavenilirlik ag?s?ndan yuksek diizeyde yeterlili?e sahip oldu?unu
gOstermitir.

Anahtar Kelimeler

Mobilite Envanteri, Agorafobi, Ka¢g?nma Davran???, Psikometrik Ozellikler, Gecgerlik, Guvenirlik,
Uyarlama.

Yazarlar

Ay?egul Kart, M. Hakan Turkgapar.

Amagc

Mobilite Envanteri'nin temel amac?, bireylerin yaln?zken veya refakatci e?li?inde belirli kamusal
alanlarda (6rne?in, kalabal?k yerler, toplu ta??ma veya kopriler) hareket etme yeteneklerini ve bu
durumlardan kag¢?nma e?ilimlerini sistematik olarak 6lgmektir. Bu envanter, 6zellikle agorafobi ve
panik bozukluk gibi klinik tablolar?n de?erlendirilmesinde kritik Gneme sahiptir.

Olge?in Turkce uyarlamas?, Turk kiltiriindeki bireylerin kag?nma davran??lar?n? ve hareketlilik
k?s?tl?1?klar?n? gegerli ve guvenilir bir ?ekilde saptayabilmek ic¢in geli?tirilmi? olup, Kklinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Mobilite Envanteri, psikolojik ba?lamda kag?nma davran??lar? yap?s?n? oélgmektedir. Olgek,

genellikle panik atak beklentisi veya anksiyete ile ili?kilendirilen durumlardan kac?nma derecesini
de?erlendirir. Envanter, iki ana alt boyuta ayr?Im??t?r: Yaln?zken Ka¢?nma ve Refakatci E?li?inde
Kag¢?nma. Bu boyutland?rma, kag?nman?n ba?lamsal de?i?kenli?ini yakalamay? hedefler.

Toplamda 26 maddeden olu?an bu yap?, bireylerin gunlik ya?am aktiviteleri tGzerindeki
k?s?tl?1?klar?n? ve bu k?s?tl?1?klar?n ?iddetini nicel olarak belirlemeye olanak tan?r.
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Mobilite Envanteri

Gecgerlik

Mobilite Envanteri Turk¢e formunun yap? gegerli?ini incelemek amac?yla yap?lan analizlerde,
orneklem yeterlili?ini gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri 0,787 olarak tespit edilmi?tir. Bu

sonug, orneklemin faktor analizi icin "iyi diizeyde" yeterlili?e sahip oldu?unu gdstermektedir.

Ayr?ca, verilerin faktorle?tirme igin uygunlu?unu test eden Bartlett'in kiresellik testi sonuclar?

istatistiksel olarak anlaml|? bulunmu?tur (p < 0,001). Korelasyon matrisi ile birlikte de?erlendirilen
bu gicli test sonuclar?, cal??ma grubunun yan?tlar?n?n faktér analizi icin gerekli olan tim 6n
ko?ullar? sa?lad???n? kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Envanterin i¢ tutarl?1?k guvenilirli?i, toplam 92 kat?I?mc?dan elde edilen verilerle analiz edilmi?tir.
?¢ tutarl?1?k 6l¢itl olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s? 0,906 gibi yiuksek bir de?erde

tespit edilmi?tir. Bu bulgu, envanter maddelerinin ytksek dizeyde homojen oldu?unu ve tutarl? bir
?ekilde ayn? psikolojik yap?y? Ol¢ti?uni gostermektedir.

Ek olarak, envanterin guvenilirli?i test-yar?lama metodu ile de incelenmi?tir. Bu analiz

sonucunda, envanter yar?lar?na ait guvenilirlik katsay?lar? s?ras?yla 0,865 ve 0,850 olarak
belirlenmi?tir. Test-yar?lama analizi ile elde edilen duzeltilmi? gutvenirlik tahmini olan Spearman-
Brown katsay?s? ise 0,766 olarak kaydedilmi?tir.

Faktor Analizi

Mobilite Envanteri'nin Turkce formu, orijinal yap?y? koruyarak 2 alt boyut ve 26 madde ?eklinde
faktor yap?s?n? surdurmektedir. Yap?lan faktor analizi 6n testleri (KMO ve Bartlett testleri),
verilerin gok de?i?kenli analizler igin uygun oldu?unu gostermi?tir.

Bu iki alt boyutlu yap?, bireyin hareket k?s?tl?I?klar?n? farkl? sosyal destek ko?ullar? alt?nda
(yaln?z veya e?likli) inceleyerek, ka¢g?nma davran???n?n klinik ?iddeti hakk?nda detayl? bilgi
sa?lamaktad?r. Faktor analizi sonuclar?, Turkce uyarlaman?n yap?sal butinli?Unin ba?ar?|? bir
?ekilde korundu?unu teyit etmi?tir.

Envanter Bilgileri
Test Type: Uyarlama
Format: 2 alt boyut ve 26 madde

Language Available: Turkge
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Mobilite Envanteri

Population Group: Yeti?kinler (Klinik ve Klinik D??? Orneklemler)
Age Group: Belirtiimemi?
Population Details: Guvenirlik gal??mas? 92 ki?ilik bir 6rneklem tzerinde yap?Im?2t?r.

Test Methodology: 5'li Likert Olce?i (1= asla kag?nmam - 5= her zaman ka¢?n?r?m)

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Adaptasyon, Giivenilirlik Analizi, Kag?nma Olg¢iimu, Bili?sel Davran??¢? Psikoterapi,
Panik Bozukluk.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?

Affiliation Email addresses: aysequlkart@hotmail.com

Correspondence Address: Belirtiimemi?

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Mobilite Envanteri'nin Turkge formunun gecerlilik ve guvenilirlik ¢cal??mas? 2015 y?l?nda
yay?mlanm??t?r. Olge?in ticari olmayan akademik veya klinik amagl? kullan?m? igin sorumlu
yazar Ay?egul Kart ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Makalenin orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: mobilite-envanteri-toad.pdf

Kaynaklar

Kart, A. ve Turkgapar, M. H. (2015). Mobilite Envanteri Turkge formunun gegerlilik ve gavenilirli?i.
Bili?sel Davran??¢? Psikoterapi ve Ara?t?rmalar Dergisi, 4(2), 78-84. Tam metin referans?:

scopemed.org

Mobilite Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Mobilite Envanteri, 2 alt boyutta toplam 26 maddeden olu?maktad?r. Maddeler, bireylerin ¢e?itli
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Mobilite Envanteri

durumlar kar??s?ndaki kag?nma dizeylerini 5'li Likert 6lge?i tizerinde (1= asla ka¢g?nmam - 5= her
zaman kag¢?n?r?m) de?erlendirmelerini istemektedir. Bu maddeler, genel olarak yaln?zken
kac?nma ve bir refakatci e?li?inde kag?nma senaryolar?n? kapsamaktad?r.
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