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Özet

Mobilite Envanteri (ME), Kart ve Türkçapar (2015) taraf?ndan Türkçe diline uyarlanm??

psikometrik bir ölçektir. Bu envanter, bireylerin özellikle anksiyete bozukluklar? ile ili?kili olarak

çe?itli sosyal ve çevresel ba?lamlarda ya?ad?klar? hareket k?s?tl?l?klar?n? ve buna ba?l? olarak

geli?tirdikleri kaç?nma davran??lar?n?n ?iddetini de?erlendirmek amac?yla kullan?l?r. Ölçek, 2

alt boyuttan ve toplam 26 maddeden olu?maktad?r. Adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türkçe

formunun geçerlilik ve güvenilirlik aç?s?ndan yüksek düzeyde yeterlili?e sahip oldu?unu

göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Mobilite Envanteri, Agorafobi, Kaç?nma Davran???, Psikometrik Özellikler, Geçerlik, Güvenirlik,

Uyarlama.

Yazarlar

Ay?egül Kart, M. Hakan Türkçapar.

Amaç

Mobilite Envanteri'nin temel amac?, bireylerin yaln?zken veya refakatçi e?li?inde belirli kamusal

alanlarda (örne?in, kalabal?k yerler, toplu ta??ma veya köprüler) hareket etme yeteneklerini ve bu

durumlardan kaç?nma e?ilimlerini sistematik olarak ölçmektir. Bu envanter, özellikle agorafobi ve

panik bozukluk gibi klinik tablolar?n de?erlendirilmesinde kritik öneme sahiptir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Türk kültüründeki bireylerin kaç?nma davran??lar?n? ve hareketlilik

k?s?tl?l?klar?n? geçerli ve güvenilir bir ?ekilde saptayabilmek için geli?tirilmi? olup, klinik ve

ara?t?rma ortamlar?nda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Yap?

Mobilite Envanteri, psikolojik ba?lamda kaç?nma davran??lar? yap?s?n? ölçmektedir. Ölçek,

genellikle panik atak beklentisi veya anksiyete ile ili?kilendirilen durumlardan kaç?nma derecesini

de?erlendirir. Envanter, iki ana alt boyuta ayr?lm??t?r: Yaln?zken Kaç?nma ve Refakatçi E?li?inde

Kaç?nma. Bu boyutland?rma, kaç?nman?n ba?lamsal de?i?kenli?ini yakalamay? hedefler.

Toplamda 26 maddeden olu?an bu yap?, bireylerin günlük ya?am aktiviteleri üzerindeki

k?s?tl?l?klar?n? ve bu k?s?tl?l?klar?n ?iddetini nicel olarak belirlemeye olanak tan?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Ka%C3%A7%C4%B1nma_davran%C4%B1%C5%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Agorafobi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Agorafobi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Panik_bozukluk
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ka%C3%A7%C4%B1nma_davran%C4%B1%C5%9F%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26202
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Mobilite Envanteri 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Geçerlik

Mobilite Envanteri Türkçe formunun yap? geçerli?ini incelemek amac?yla yap?lan analizlerde,

örneklem yeterlili?ini gösteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri 0,787 olarak tespit edilmi?tir. Bu

sonuç, örneklemin faktör analizi için "iyi düzeyde" yeterlili?e sahip oldu?unu göstermektedir.

Ayr?ca, verilerin faktörle?tirme için uygunlu?unu test eden Bartlett'in küresellik testi sonuçlar?

istatistiksel olarak anlaml? bulunmu?tur (p < 0,001). Korelasyon matrisi ile birlikte de?erlendirilen

bu güçlü test sonuçlar?, çal??ma grubunun yan?tlar?n?n faktör analizi için gerekli olan tüm ön

ko?ullar? sa?lad???n? kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Envanterin iç tutarl?l?k güvenilirli?i, toplam 92 kat?l?mc?dan elde edilen verilerle analiz edilmi?tir.

?ç tutarl?l?k ölçütü olarak kullan?lan Cronbach Alfa katsay?s? 0,906 gibi yüksek bir de?erde

tespit edilmi?tir. Bu bulgu, envanter maddelerinin yüksek düzeyde homojen oldu?unu ve tutarl? bir

?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü göstermektedir.

Ek olarak, envanterin güvenilirli?i test-yar?lama metodu ile de incelenmi?tir. Bu analiz

sonucunda, envanter yar?lar?na ait güvenilirlik katsay?lar? s?ras?yla 0,865 ve 0,850 olarak

belirlenmi?tir. Test-yar?lama analizi ile elde edilen düzeltilmi? güvenirlik tahmini olan Spearman-

Brown katsay?s? ise 0,766 olarak kaydedilmi?tir.

Faktör Analizi

Mobilite Envanteri'nin Türkçe formu, orijinal yap?y? koruyarak 2 alt boyut ve 26 madde ?eklinde

faktör yap?s?n? sürdürmektedir. Yap?lan faktör analizi ön testleri (KMO ve Bartlett testleri),

verilerin çok de?i?kenli analizler için uygun oldu?unu göstermi?tir.

Bu iki alt boyutlu yap?, bireyin hareket k?s?tl?l?klar?n? farkl? sosyal destek ko?ullar? alt?nda

(yaln?z veya e?likli) inceleyerek, kaç?nma davran???n?n klinik ?iddeti hakk?nda detayl? bilgi

sa?lamaktad?r. Faktör analizi sonuçlar?, Türkçe uyarlaman?n yap?sal bütünlü?ünün ba?ar?l? bir

?ekilde korundu?unu teyit etmi?tir.

Envanter Bilgileri

Test Type: Uyarlama

Format: 2 alt boyut ve 26 madde

Language Available: Türkçe

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Kaiser%E2%80%93Meyer%E2%80%93Olkin_test
https://en.wikipedia.org/wiki/Bartlett%27s_test
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://en.wikipedia.org/wiki/Split-half_reliability
https://en.wikipedia.org/wiki/Spearman%E2%80%93Brown_prediction_formula
https://en.wikipedia.org/wiki/Spearman%E2%80%93Brown_prediction_formula
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26202
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Mobilite Envanteri 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Population Group: Yeti?kinler (Klinik ve Klinik D??? Örneklemler)

Age Group: Belirtilmemi?

Population Details: Güvenirlik çal??mas? 92 ki?ilik bir örneklem üzerinde yap?lm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert Ölçe?i (1= asla kaç?nmam - 5= her zaman kaç?n?r?m)

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Adaptasyon, Güvenilirlik Analizi, Kaç?nma Ölçümü, Bili?sel Davran??ç? Psikoterapi,

Panik Bozukluk.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?

Affiliation Email addresses: aysegulkart@hotmail.com

Correspondence Address: Belirtilmemi?

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Mobilite Envanteri'nin Türkçe formunun geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas? 2015 y?l?nda

yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari olmayan akademik veya klinik amaçl? kullan?m? için sorumlu

yazar Ay?egül Kart ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Makalenin orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: mobilite-envanteri-toad.pdf
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Mobilite Envanteri Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Mobilite Envanteri, 2 alt boyutta toplam 26 maddeden olu?maktad?r. Maddeler, bireylerin çe?itli
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durumlar kar??s?ndaki kaç?nma düzeylerini 5'li Likert ölçe?i üzerinde (1= asla kaç?nmam - 5= her

zaman kaç?n?r?m) de?erlendirmelerini istemektedir. Bu maddeler, genel olarak yaln?zken

kaç?nma ve bir refakatçi e?li?inde kaç?nma senaryolar?n? kapsamaktad?r.
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